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Введение

Возможно, вы помните в силу возраста, что почти в ка-

ждой советской семье бережно хранилось несколько 

книг: «Советы молодой хозяйке», «Кулинарные рецеп-

ты», «Домоводство» или им подобные. Книги эти, обыч-

но пятидесятых-шестидесятых годов издания, когда-то 

доставшиеся бабушке по большой удаче и внесшие нео-

ценимый вклад в быт семьи, затем были подарены при 

замужестве вашей маме, чтобы и из нее вышла хорошая 

хозяйка. И вот они ждали в семейном шкафу, когда по-

дойдет ваша очередь получить это наследство. В моей 

семье к кулинарной книге прилагалось еще и золотое 

колечко с искусственным рубином.

Так нехитрое, доступное нашим мамам и бабушкам 

знание о жизни и необходимых женщине навыках, пе-

редавалось из поколения в поколение. И книгами этими 

очень дорожили. Они как бы воплощали в себе заботу 

о будущих поколениях женщин семьи, поддержку в фор-

мировании их женской судьбы.



ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ПУТЬ ГЕРОИНИ

Мне хотелось бы, чтобы и эта книга приходила в се-

мьи и становилась таким же талисманом для всех поколе-

ний женщин. Чтобы дом, где она есть, становился местом 

силы для его дочерей, местом, где они получили знание 

о себе и поддержку в самые сложные периоды жизни, ме-

стом, где им говорили: «С тобой все нормально! Доверяй 

себе!» Местом, где взрослые женщины знают, как давать 

поддержку себе и своим матерям. Местом, где женские 

судьбы расцветают во всём многообразии и многогран-

ности — без условностей, вины и ограничений.

Мне хотелось бы, чтобы здоровых (имею в  виду 

не только физическое благополучие), целостных и счаст-

ливых женщин становилось больше!
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Глава 1

1.1. ВОЗВРАЩЕНИЕ ПРАВА  
НА СВОЮ СУДЬБУ

В сентябре 2018 года я ехала в Питер абсолютно раз-

битая, в надежде, что найду ответ на вопрос: как мне 

дальше справляться со своей жизнью…

Мне было 40 лет, и собственные идеи к этому време-

ни у меня закончились, а от экспериментов и эмоцио

нальных метаний в своей судьбе я порядком устала. Хо-

телось какой-то стабильности и предсказуемости.

Кризис ощущался мной во всех сферах жизни: я чув-

ствовала, что не могу идентифицировать и определить 

себя, прошлое выглядело как кладбище надежд, а бу-

дущее — как черная дыра, в которую было страшно 

заглянуть. Ко всему перечисленному добавлялось чув-

ство вины за то, что я такая нескладная и бестолковая, 

не живу нормально и сама поломала все, ведь уже не пер-

вый раз приняла решение радикально изменить свою 


