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КАК ПОНЯТЬ СЕБЯ 

С ПОМОЩЬЮ КИТАЙСКОЙ 

АСТРОЛОГИИ

ИЗУЧАЕМ ЯЗЫК КИТАЙСКОЙ АСТРОЛОГИИ

Сорок лет назад, когда моя мать Теодора Лау написала первое из-

дание «Основ китайской астрологии», на английском языке почти 

не было книг, которые глубоко раскрывали бы эту тему. Представле-

ния о китайском астрологическом цикле и его двенадцати животных 

были очень примитивными. Интересующийся читатель знал «живот-

ное года» и краткий набор прилагательных, описывающих его каче-

ства, —  не более того. Ясные объяснения Теодоры в сочетании с ее 

даром полностью раскрыть индивидуальность каждого знака в фор-

ме увлекательных историй помогли читателям во всем мире обнару-

жить связь со своими животными рождения. Руководствуясь этими 

наставлениями, многие открыли для себя ранее неизвестный путь 

саморефлексии. Сегодня новое поколение приобщается к современ-

ным представлениям о личностном росте, и вместе с этим происходит 

ренессанс в астрологии. Все старое пересматривается заново; в этих 

условиях китайская астрология и мудрость привлекают все больше 

заинтересованных читателей. Это знание сочетает в себе как совре-

менные, так и древние методы, которые помогают нам ориентиро-

ваться в жизни и поддерживать гармонию с природой.

Китаец традиционно скрывает свою дату рождения —  не только 

из опасений (хотя и это правда), но и для сохранения частного про-

странства. Помимо прочего, дата и время рождения дают важные клю-

чи к нашей личности, стилю общения и мыслям; поэтому китайцы 



10

Предисловие

редко делятся с кем-либо этими интимными подробностями. Гадалки, 

которым люди доверяли эти данные, часто относились к внутренне-

му семейному кругу и состояли в родстве с клиентами в течение мно-

гих поколений. Только важные жизненные вехи, такие как поиск до-

стойного супруга, могли заставить человека открыться доверенному 

лицу. Наша астрологическая карта дает представление о том, с кем 

мы совместимы, как взаимодействуем с миром и адаптируемся к пе-

ременам; поэтому сам факт самостоятельного понимания астрологи-

ческой карты невероятно расширяет возможности. Теодора назвала 

путь самопознания через китайскую астрологию изучением «живот-

ного, которое прячется в вашем сердце». По-настоящему узнавая наше 

животное, мы получаем возможность проанализировать себя и уви-

деть свои сильные и слабые стороны. Этот захватывающий процесс 

заставляет думать, а иногда также учит скромности.

Многие читатели писали нам с мамой обычные и электронные 

письма, желая поделиться вдохновляющими историями о том, как 

они познавали себя и развивались благодаря первым изданиям этой 

книги. Например, один учитель английского языка из средней шко-

лы, по гороскопу Петух, описал себя как человека «скорее честного, 

чем доброго». Его жестокая честность принесла ему дурную славу. Он 

рассказал нам, как научился смягчать свои критические высказыва-

ния и сформировал привычку разговаривать с более чувствительны-

ми учениками с глазу на глаз, а не распекать их перед всем классом. 

Он долгие годы не догадывался о том, что прослыл грубияном —  ведь 

сам он считал и свою честность, и то время, которое тратил на ее вы-

ражение, одним из самых щедрых подарков студентам. Но из книги 

он узнал, как представители других знаков реагируют на его подход; 

это вдохновило его проявлять больше теплоты и уступчивости: он по-

нял, что это поможет лучше учить детей.

Потом одна мама-Бык жаловалась на непослушного сына-Лошадь, 

который предпочитал учиться на ошибках. Молодой человек слушал 

свое сердце, а не голову, и мама не могла без слез наблюдать его взле-

ты и падения в любви и карьере. Однако со временем женщина ра-

зобралась в том, как чувствует себя в разных ситуациях знак Лоша-

ди, и приложила все усилия, чтобы научиться поддерживать сына, 
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а не отталкивать. Она признала, что потребность юноши в опасных 

экспериментах служит противовесом и дополнением к ее жестким 

принципам и стремлению руководить. Спустя годы сын-Лошадь полу-

чил необходимую дозу приключений и начал ценить силу и стабиль-

ность своей матери-Быка. Он даже стал обращаться к ней за советом 

и искать одобрения. Именно благодаря китайской астрологии жен-

щина научилась размышлять и даже смеяться над тем, какие необуз-

данные стихии живут в ее ребенке. Действительно, астрологические 

животные могут стать мощной подсказкой в понимании как близких 

нам людей, так и нас самих. В ключевые моменты нашей жизни му-

дрость китайской астрологии —  пожалуй, самый ясный путеводитель. 

В периоды и счастья, и борьбы мы ищем ответы —  и при этом неред-

ко смотрим на звезды. Благодаря астрологии мы можем увидеть са-

мих себя в различных обстоятельствах, от флирта до сердечных драм, 

от помолвки до рождения детей, от открытия бизнеса до банкротства.

Как-то один редактор заметил, что есть нечто странное в написа-

нии книги, которую ни один читатель не осилит от начала до конца. 

Это правда. В такую книгу вы будете периодически заглядывать мно-

го лет, листать ее то вперед, то назад, перескакивать через страницы 

и главы. Первое чтение —  это всегда глубокое погружение в себя. Ка-

ков мой знак? Какой у меня асцендент? Что ждет меня в ближайшем 

году? Когда разделы, посвященные вашему знаку, будут уже зачитаны 

до дыр, вы медленно, но верно, начнете знакомиться с другими жи-

вотными, узнавая или угадывая знаки своих друзей и близких. Стро-

гий начальник, очаровательная новая соседка или предстоящее по-

полнение в семействе —  новые встречи с людьми вдохновляют нас 

путешествовать по звездным картам и по этим страницам. Мы обя-

зательно будем замечать общие закономерности в людях, с которы-

ми общаемся. К одним знакам нас неодолимо тянет, других мы подсо-

знательно избегаем, а третьи, похоже, всегда присутствуют в нашей 

жизни, что бы мы ни делали. Когда я была совсем маленькой, я спра-

шивала маму: «Какое животное самое лучшее?» И всегда помню ее 

ответ: «А что называть лучшим? У каждого животного есть хорошие 

и плохие качества. Тот, кого ты любишь и с кем ладишь, может совсем 

не нравиться кому-то другому. Каждое животное для кого-то самое 
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лучшее». Эти мудрые и дипломатичные слова прекрасно выражают 

суть того, как китайская астрология способствует взаимопониманию. 

Важно помнить: хотя со всеми животными у нас разные взаимоотно-

шения, каждое из них способно нас чему-то научить.

Теодора начала писать эту книгу сорок лет назад, основываясь 

на своих собственных теориях, исследованиях и эмпирических на-

блюдениях. Более двадцати пяти лет мы с ней профессионально тру-

дились над написанием текста и предсказаниями. Однако несколько 

лет назад мама ушла из жизни, и я прервала работу над обновлени-

ем «Основ китайской астрологии». Продолжать эту серию без Теодоры 

было слишком трудно. Надеюсь, что благодаря этому выпуску, посвя-

щенному сороковой годовщине первого издания, вы вместе с семьей 

продолжите учиться, расти и изучать китайские гороскопы, которые 

пережили многие поколения. Эта книга —  семейная традиция, а ки-

тайская астрология —  это язык, которым мы руководствуемся в нашей 

жизни. Желаю вам найти в этой системе мудрого наставника и клю-

чи к пониманию самих себя.

С уважением,

ЛАУРА ЛАУ

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ

Чтобы извлечь максимум пользы из этой книги, необходимо из-

учить не только животное того года, в котором вы родились (см. та-

блицу 2), но также и ряд других факторов:

• ваш восходящий знак —  лунный знак, управляющий часом ва-

шего рождения (см. таблицу 5);

• солнечный знак зодиака (из западной астрологии), соответ-

ствующий вашему лунному знаку (см. таблицу 6);

• стихию вашего лунного года (см. таблицу 2);

• фиксированный элемент вашего знака (см. таблицу 4).

Объединяя все эти факторы и оценивая их влияние, вы, возмож-

но, узнаете о себе много нового. Прочитав гороскопы других людей, 

вы сможете понять, с кем имеете дело.
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Полностью разобравшись в своей личности, вы научитесь пред-

сказывать ход и характер личных и профессиональных отношений 

на любой год. Знания, полученные в результате анализа вашего горо-

скопа, могут также пролить свет на то, почему одних людей вы недо-

любливаете, а с другими у вас возникает симпатия с первого взгляда.

В каждой главе есть разделы, посвященные совместимости зна-

ков для партнерских отношений; там даются только общие рекомен-

дации. Этот контекст предполагает, что мы имеем дело с чистыми или 

сильно выраженными лунными знаками. Например, Змея, рожденная 

в час Змеи, —  это чистый знак, а Дракон, рожденный в час Кролика, 

обычно сохраняет свои доминирующие черты Дракона. Однако Овца, 

рожденная в час Тигра, с большей вероятностью будет проявлять бо-

лее сильные черты Тигра, то есть своего восходящего знака, и может 

благополучно сочетаться с Собакой, что не соответствует традицион-

ным принципам совместимости.

Вот почему, обращаясь к разделам о совместимости, конфликтах 

и взаимоотношениях, следует учитывать и другие факторы гороско-

па, способные повлиять на ваши связи. Например, зачастую человек 

проявляет сильную привязанность к тем, кто рожден под его восхо-

дящим знаком, даже если этот знак совсем плохо сочетается с его 

собственным животным. Таким образом, Кабан, рожденный в часы 

Змеи, может очень хорошо ладить со Змеями, хотя мы в разделе о со-

вместимости утверждаем, что Змея —  наихудший из возможных пар-

тнеров для Кабана.

Если ваш асцендент несовместим со знаком рождения, даже опыт-

ные предсказатели зачастую не могут точно определить, какие именно 

черты вы будете проявлять. Возьмем в пример Петуха, который родил-

ся в часы Кролика. Не исключено, что такой Петух вырастет чрезвы-

чайно застенчивым и будет тщательно скрывать великие замыслы 

и амбиции. Он также может оказаться весьма болтливым, но при этом 

проницательным, дипломатичным и уклончивым, несмотря на весь 

производимый им шум. Само собой разумеется, что такие люди обыч-

но сложны по своей природе и непостоянны по характеру. Верный спо-

соб определить, какой знак у такого человека доминирует, —  пона-

блюдать, с какими лунными знаками он предпочитает работать или 
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общаться. Этот человек, вероятнее всего, будет тянуться к людям, чей 

асцендент гармонирует с его лунным знаком, даже если они не под-

ходят ему по знаку рождения.

Хотя люди, у которых асцендент находится в конфликте со знаком 

рождения или месяца, испытывают больше внутренних противоре-

чий и обладают множеством контрастных черт, зачастую оказывают-

ся превосходными посредниками или миротворцами. Легко понимая 

мысли и действия конфликтующих сторон, они лучше других умеют 

находить равновесие. Такие люди искусно сглаживают разногласия 

между теми знаками, которые самостоятельно не способны догово-

риться. Без этих дипломатов мир был бы беднее!

По большей части, китайская лунная астрология изображает це-

лый калейдоскоп отношений и основана на том, как знаки взаимо-

действуют и сочетаются между собой. В традиционном китайском 

обществе подбор подходящих партнеров на базе высокой вероятно-

сти их сочетаемости оказался очень полезен. У каждого должны были 

быть «гуаньси», или «полезные связи», позволяющие добиваться цели.

Другими словами, человек, с которым у вас установился хоро-

ший контакт, важнее всех ваших знаний. Именно отношения откры-

вают нам все двери. Связи приводят нас к людям, способным влиять 

на нашу жизнь, помогают стать частью большой и успешной коман-

ды, способствуют синергии и симбиозу. Благодаря отношениям мы 

можем управлять неуправляемым. Они приближают недостижи-

мое и укрепляют контакты, которые раньше были немыслимы. Свя-

зи озна чают влияние. Как бы упрощенно это ни звучало, но в конце 

концов все сводится к хорошим, продуктивным, гармоничным отно-

шениям. Общество не может существовать без них. В конечном ито-

ге мы все —  социальные животные.

Современное общество придумало массу новых названий для че-

ловеческих контактов. Например, деловой мир много говорит о стро-

ительстве сетей. Их основная цель —  установление связей с нужными 

сторонами. Соединения внутри сети или между сетями важны для раз-

вития современного корпоративного мира. Прежде чем сделать шаг, 

мы отправляем кого-нибудь «на разведку», чтобы узнать о конкурен-

тах или получить некую обратную связь о симпатиях и антипатиях 
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других людей. Лоббирование —  это образ жизни Конгресса США. Ког-

да отношения рушатся, мы прибегаем к помощи арбитров, чтобы раз-

решить противоречия. Во всех таких сферах —  будь то восстановле-

ние разрушенной дружбы, строительство новых коммуникационных 

мостов, развитие связей с другими сетями или просто расширение на-

шей сферы влияния, —  мы используем основной принцип, то есть пы-

таемся создать хорошие отношения.

Знания, собранные в этой книге, помогут вам устанавливать и под-

держивать благоприятные контакты. Вы сможете простить неловкую 

шалость своего босса-Собаки; угодить переменчивому и капризному 

клиенту-Лошади; ускользнуть из-под власти экспансивного друга-Дра-

кона или сохранить оптимизм под невозмутимым, но скептическим 

взором коллеги-Змеи.

Вероятно, вы с удивлением обнаружите, что ваш местный мастер 

на все руки, которого вы всегда зовете, когда в доме что-то ломается, 

действительно родился в год ловкой Обезьяны, а неторопливый, уве-

ренный и консервативный банкир —  в год надежного Быка. Вы проя-

вите больше терпения к назойливому другу, который вечно ноет и жа-

луется, когда обнаружите, что он появился на свет в год Овцы, и будете 

смеяться, узнав, что сотрудница, которая всегда приходит на работу 

в ярких нарядах, родилась в год эпатажного Петуха.

Возможно, после прочтения этой книги вы начнете доверять му-

дрым советам Змеи, искать сочувствия у нежной Овцы, прислуши-

ваться к хитрой Обезьяне, веселиться с вечно юной и беззаботной 

Лошадью, полагаться на хороший вкус и безошибочную дипломатию 

Кролика и искать защиты у неукротимого Дракона. Вы сможете до-

биться своего, если рассмешите критичного Петуха, поговорите по ду-

шам со справедливой Собакой, объедините усилия с оптимистичным 

Тигром или заключите сделку с неутомимой, внимательной Крысой. 

Стоит использовать полученные знания, чтобы сделать свою и чужую 

жизнь проще и эффективнее.

В заключение отметим, что, хотя западный зодиак, основанный 

на движении Солнца, выглядит более последовательным и легким 

для понимания, лунный календарь Востока точнее регистрирует 

изменения времен года и течение всей жизни. Китайские фермеры 
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изначально использовали такой календарь при выборе наиболее 

благоприятных дней для посева и сбора урожая. Задолго до того, 

как современная наука разработала способы прогнозирования по-

годы, китайцы предсказывали дожди с помощью гороскопа (они де-

лают так и по сей день). Постепенно, с годами, люди стали сверять-

ся с календарем при планировании самых благоприятных дней для 

женитьбы, визита к парикмахеру, начала строительства дома, и, ко-

нечно же, всевозможных китайских фестивалей. В настоящем лун-

ном календаре содержатся указания на все дни года, и даже распи-

саны благоприятные и неблагоприятные часы каждого дня. Этот 

полный календарь-альманах до сих пор ежегодно публикуется в Гон-

конге и на Тайване. Для его интерпретации требуются специальные 

технические знания, но без него не обходится ни один уважающий 

себя предсказатель.

Мы надеемся, что наши интерпретации принесут вам новое пони-

мание предмета, дадут богатые возможности для самоанализа, пони-

мания других, налаживания отношений и общего успеха.

ТАБЛИЦЫ

ТАБЛИЦА 1. Лунные знаки с 1924 по 2043 годы

Крыса 1924, 1936, 1948, 1960, 1972,1984, 1996, 2008, 2020, 2032

Бык 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021, 2033

Тигр 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022, 2034

Кролик 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023, 2035

Дракон 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024, 2036

Змея 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025, 2037

Лошадь 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026, 2038

Овца 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015, 2027, 2039

Обезьяна 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016, 2028, 2040

Петух 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017, 2029, 2041

Собака 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018, 2030, 2042

Кабан 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019, 2031, 2043
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Примечание. XXI век начался на стыке года Дракона и года Змеи. 

Пожалуйста, сверьте точную дату вашего рождения с более подроб-

ной таблицей, приведенной далее в этой книге, потому что даты пе-

рехода от одного года к другому в солнечных и лунных календарях 

не совпадают.

ТАБЛИЦА 2. Точные лунные годы с 1924 по 20441

ЗНАК ТОЧНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ДАТЫ ЭЛЕМЕНТ

Крыса 5 февраля 1924–24 января 1925 Дерево (+)

Бык 25 января 1925–12 февраля 1926 Дерево (–)

Тигр 13 февраля 1926–1 февраля 1927 Огонь (+)

Кролик 2 февраля 1927–22 января 1928 Огонь (–)

Дракон 23 января 1928–9 февраля 1929 Земля (+)

Змея 10 февраля 1929–29 января 1930 Земля (–)

Лошадь 30 января 1930–16 февраля 1931 Металл (+)

Овца 17 февраля 1931–5 февраля 1932 Металл (–)

Обезьяна 6 февраля 1932–25 января 1933 Вода (+)

Петух 26 января 1933–13 февраля 1934 Вода (–)

Собака 14 февраля 1934–3 февраля 1935 Дерево (+)

Кабан 4 февраля 1935–23 января 1936 Дерево (–)

Крыса 24 января 1936–10 февраля 1937 Огонь (+)

Бык 11 февраля 1937–30 января 1938 Огонь (–)

Тигр 31 января 1938–18 февраля 1939 Земля (+)

Кролик 19 февраля 1939–7 февраля 1940 Земля (–)

Дракон 8 февраля 1940–26 января 1941 Металл (+)

Змея 26 января 1941–14 февраля 1942 Металл (–)

Лошадь 15 февраля 1942–16 февраля 1943 Вода (+)

Овца 5 февраля 1943–24 января 1944 Вода (–)

Обезьяна 25 января 1944–12 февраля 1945 Дерево (+)

Петух 13 февраля 1945–1 февраля 1946 Дерево (–)

Собака 2 февраля 1946–21 января 1947 Огонь (+)

1 Годы взяты из китайского 10000-летнего (вечного) лунного календаря.
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ЗНАК ТОЧНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ДАТЫ ЭЛЕМЕНТ

Кабан 22 января 1947–9 Февраля 1948 Огонь (–)

Крыса 10 февраля 1948–28 января 1949 Земля (+)

Бык 29 января 1949–16 февраля 1950 Земля (–)

Тигр 17 февраля 1950–5 февраля 1951 Металл (+)

Кролик 6 февраля 1951–26 января 1952 Металл (–)

Дракон 27 января 1952–13 февраля 1953 Вода (+)

Змея 14 февраля 1953–2 февраля 1954 Вода (–)

Лошадь 3 февраля 1954–23 января 1955 Дерево (+)

Овца 24 января 1955–11 февраля 1956 Дерево (–)

Обезьяна 12 февраля 1956–30 января 1957 Огонь (+)

Петух 31 января 1957–17 февраля 1958 Огонь (–)

Собака 18 февраля 1958–7 февраля 1959 Земля (+)

Кабан 8 февраля 1959–27 января 1960 Земля (–)

Крыса 28 января 1960–14 февраля 1961 Металл (+)

Бык 15 февраля 1961–4 февраля 1962 Металл (–)

Тигр 5 февраля 1962–24 января 1963 Вода (+)

Кролик 25 января 1963–12 февраля 1964 Вода (–)

Дракон 13 февраля 1964–1 февраля 1965 Дерево (+)

Змея 2 февраля 1965–20 января 1966 Дерево (–)

Лошадь 21 января 1966–8 февраля 1967 Огонь (+)

Овца 9 февраля 1967–29 января 1968 Огонь (–)

Обезьяна 30 января 1968–16 февраля 1969 Земля (+)

Петух 17 февраля 1969–5 февраля 1970 Земля (–)

Собака 6 февраля 1970–26 января 1971 Металл (+)

Кабан 27 января 1971–15 февраля 1972 Металл (–)

Крыса 15 февраля 1972–2 февраля 1973 Вода (+)

Бык 3 февраля 1973–22 января 1974 Вода (–)

Тигр 23 января 1974–10 февраля 1975 Дерево (+)

Кролик 11 февраля 1975–30 января 1976 Дерево (–)
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ЗНАК ТОЧНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ДАТЫ ЭЛЕМЕНТ

Дракон 31 января 1976–17 февраля 1977 Огонь (+)

Змея 18 февраля 1977–6 февраля 1978 Огонь (–)

Лошадь 7 февраля 1978 –- 27 января 1979 Земля (+)

Овца 7 февраля 1979–15 февраля 1980 Земля (–)

Обезьяна 16 февраля 1980–4 февраля 1981 Металл (+)

Петух 5 февраля 1981–24 января 1982 Металл (–)

Собака 25 января 1982–12 февраля 1983 Вода (+)

Кабан 13 февраля 1983–1 февраля 1984 Вода (–)

Крыса 2 февраля 1984–19 февраля 1985 Дерево (+)

Бык 20 февраля 1985–8 февраля 1986 Дерево (–)

Тигр 9 февраля 1986–28 января 1987 Огонь (+)

Кролик 29 января 1987–16 февраля 1988 Огонь (–)

Дракон 17 февраля 1988–5 февраля 1989 Земля (+)

Змея 6 февраля 1989–26 января 1990 Земля (–)

Лошадь 27 января 1990–14 февраля 1991 Металл (+)

Овца 15 февраля 1991–3 февраля 1992 Металл (–)

Обезьяна 4 февраля 1992–22 января 1993 Вода (+)

Петух 23 января 1993–9 февраля 1994 Вода (–)

Собака 10 февраля 1994–30 января 1995 Дерево (+)

Кабан 31 января 1995–18 февраля 1996 Дерево (–)

Крыса 19 февраля 1996–6 февраля 1997 Огонь (+)

Бык 7 февраля 1997–27 января 1998 Огонь (–)

Тигр 28 января 1998–15 февраля 1999 Земля (+)

Кролик 16 февраля 1999–4 февраля 2000 Земля (–)

Дракон 4 февраля 2000–23 января 2001 Металл (+)

Змея 24 января 2001–11 февраля 2002 Металл (–)

Лошадь 12 февраля 2002–31 января 2003 Вода (+)

Овца 1 февраля 2003–21 января 2004 Вода (–)

Обезьяна 22 января 2004–8 февраля 2005 Дерево (+)

Петух 9 февраля 2005–28 января 2006 Дерево (–)
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ЗНАК ТОЧНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ДАТЫ ЭЛЕМЕНТ

Собака 29 января 2006–17 февраля 2007 Огонь (+)

Кабан 18 февраля 2007–6 февраля 2008 Огонь (–)

Крыса 7 февраля 2008–25 января 2009 Земля (+)

Бык 26 января 2009–13 февраля 2010 Земля (–)

Тигр 14 февраля 2010–2 февраля 2011 Металл (+)

Кролик 3 февраля 2011–22 января 2012 Металл (–)

Дракон 23 января 2012–9 февраля 2013 Вода (+)

Змея 10 февраля 2013–30 января 2014 Вода (–)

Лошадь 31 января 2014–18 февраля 2015 Дерево (+)

Овца 19 февраля 2015–7 февраля 2016 Дерево (–)

Обезьяна 8 февраля 2016–27 января 2017 Огонь (+)

Петух 28 января 2017–15 февраля 2018 Огонь (–)

Собака 16 февраля 2018–4 февраля 2019 Земля (+)

Кабан 4 февраля 2019–24 января 2020 Земля (–)

Крыса 25 января 2020–11 февраля 2021 Металл (+)

Бык 12 февраля 2021–31 января 2022 Металл (–)

Тигр 1 февраля 2022–21 января 2023 Вода (+)

Кролик 22 января 2023–9 февраля 2024 Вода (–)

Дракон 10 февраля 2024–28 января 2025 Дерево (+)

Змея 29 января 2025–16 февраля 2026 Дерево (–)

Лошадь 17 февраля 2026–5 февраля 2027 Огонь (+)

Овца 6 февраля 2027–25 января 2028 Огонь (–)

Обезьяна 26 января 2028–12 февраля 2029 Земля (+)

Петух 13 февраля 2029–2 февраля 2030 Земля (–)

Собака 3 февраля 2030–22 января 2031 Металл (+)

Кабан 23 января 2031–10 февраля 2032 Металл (–)

Крыса 11 февраля 2032–30 января 2033 Вода (+)

Бык 31 января 2033–18 февраля 2034 Вода (–)

Тигр 19 февраля 2034–7 февраля 2035 Дерево (+)

Кролик 8 февраля 2035–27 января 2036 Дерево (–)

ПОЛЯРН ЗАПАД 
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ЗНАК ТОЧНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ДАТЫ ЭЛЕМЕНТ

Дракон 28 января 2036–14 февраля 2037 Огонь (+)

Змея 15 февраля 2037–3 февраля 2038 Огонь (–)

Лошадь 4 февраля 2038–23 января 2039 Земля (+)

Овца 24 января 2039–11 февраля 2040 Земля (–)

Обезьяна 12 февраля 2040–31 января 2041 Металл (+)

Петух 1 февраля 2041–21 января 2042 Металл (–)

Собака 22 января 2042–9 февраля 2043 Вода (+)

Кабан 10 февраля 2043–29 января 2044 Вода (–)

ТАБЛИЦА 3. Взаимодействие пяти элементов

Север ВОДА = ЗИМА
Отвечает за почки
Контролирует огонь

Восток ДЕРЕВО = ВЕСНА
Отвечает за печень
Контролирует землю

Запад МЕТАЛЛ = ОСЕНЬ
Отвечает за легкие
Контролирует дерево

Юг ОГОНЬ = ЛЕТО
Отвечает за сердце
Контролирует металл

Центр ЗЕМЛЯ
Отвечает за селезенку
Контролирует воду

ТАБЛИЦА 4. Знаки животных, их фиксированные элементы, 

времена года и основы

ПОЛЯРНОСТЬ ЗНАК СЕВЕР 
(ЗИМА)

ВОСТОК 
(ВЕСНА)

ЮГ 
(ЛЕТО)

ЗАПАД 
(ОСЕНЬ)

- Кабан Вода

+ Крыса Вода

- Бык Вода

+ Тигр Дерево

- Кролик Дерево

+ Дракон Дерево

- Змея Огонь

+ Лошадь Огонь

- Овца Огонь

+ Обезьяна Металл


