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Вселенной плевать на вас.

Возможно, в это сложно поверить, но это хорошая 

новость. Вселенной нет до вас никакого дела не пото-

му, что вы недостойны, не находитесь на одной волне 

с космосом или пребываете под действием прокля-

тия, наложенного на десять поколений. Нет, Вселен-

ной плевать на вас, потому что ей просто все равно.

Многих из нас учат жить в надежде, что нечто 

извне справится с нашими проблемами и сделает 

нас цельными: выигрышный лотерейный билет, 

мудрый наставник, знающий все ответы, гуру, ан-

гел-хранитель или волшебное существо/сила/энер-

гия/джинн, которые находятся во Вселенной и все 

решают в нашу пользу. На протяжении многих лет 

я тоже хотел в это верить. Я думал, что существу-

ет строгий космический родитель, который следит 

за всеми нашими действиями и решает, достойны 

ли мы жить в доме мечты, встретить любовь всей 

жизни или излечиться от рака. Сегодня как нейро-
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биолог и врач я понимаю, что подтверждений нали-

чия такой силы или существа нет, но зато есть мно-

жество научных доказательств способности нашего 

разума производить изменения в жизни, которые 

на первый взгляд могут показаться невозможными. 

Это практика манифестации.

В популярной культуре есть много заблужде-

ний по поводу манифестации, поэтому, прежде 

чем пойти дальше, я поясню, что это за понятие. 

Манифестация — это намерение, которое внедря-

ется в подсознание, в часть мозга, функционирую-

щую ниже уровня сознания1. Таким образом, она 

активизирует те области мозга, которые делают 

намерение важным, заметным и заслуживающим 

внимания отвечающих за ориентацию на цель об-

ластей. На практике это означает, что независимо 

от присутствия намерения на сознательном уров-

не, механизмы мозга, которые остаются сосредото-

ченными на цели, активизируются круглосуточно. 

Внутреннее намерение начинает управлять нашей 

жизнью.

Используя внутреннюю силу, 

чтобы задействовать огромные 

ресурсы мозга, мы постепенно перестаем 

реагировать на внешнюю среду 

и начинаем жить, исходя из своих 

глубинных намерений.
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Первый шаг к успешной манифестации — это от-

каз от веры в то, что существует некая внешняя сила, 

которая решит ваши проблемы, и что именно она 

как раз и манифестирует. Если вы хотите богатую, 

наполненную смыслом и процветанием жизнь, вам 

не нужна никакая другая сила, кроме той, что есть 

в вас самих. Вы просто должны понять, что источ-

ник благополучия и успеха — это не что иное, как 

ваш собственный разум. Реальность такова, что тот 

же разум, создающий препятствие на пути к жизни 

вашей мечты, также служит источником намере-

ния, которое сделает эту жизнь реальностью. В этом 

и есть секрет.

Вы должны беспокоиться только о себе. В этом 

и заключается настоящее волшебство.

Я говорю вам это как нейрохирург, изучающий 

мозг, нейробиолог, несколько десятилетий посвятив-

ший исследованию человеческого разума, практик 

духовных техник, сотрудничавший с далай-ламой 

и другими духовными лидерами, чтобы научить со-

страданию тысячи людей, и просто как человек, по-

стигший все это на собственном горьком опыте.

Манифестация — это культивирование сильней-

шей веры в возможности. В детстве я прекрасно осоз-

нал способность негативных обстоятельств ограни-

чить жизнь человека. Я вырос в бедности. Мой отец 

был алкоголиком, а мать пребывала в хронической 

депрессии и пыталась покончить с собой. Взрослея 

в такой среде, я считал жизнь наказанием, прокля-


