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Уважаемые родители!

Математика является одним из главных предметов школьной программы, 
поэтому эту книгу мы создавали для того, чтобы максимально помочь родите-
лям сформировать у ребёнка элементарные математические представления, 
необходимые при поступлении в школу. Для наилучшего усвоения материала 
задания, представленные в книге, нужно выполнять поэтапно: 1)  числа пер-
вого десятка, 2) геометрические фигуры, 3) решение примеров и неравенств 
в пределах первого десятка, 4) составление, анализ и решение задач, 5) чис-
ла второго десятка и действия с ними.

Очень важно заниматься последовательно, потому что как нельзя освоить 
навык беглого чтения, не доведя до автоматизма чтение слогов, так и нельзя 
научиться складывать и вычитать, не поняв состав чисел первого десятка и не 
отработав прямой и обратный счёт в пределах 10.

Порой родителям кажется, что ребёнок уже хорошо считает, ведь он без 
запинки может сосчитать до 20, и они, не закрепив результат, предлагают 
дошкольнику трудные и непонятные для него задания. В итоге ребёнок ока-
зывается в ситуации неуспеха и начинает думать, что раз он не знает, как это 
решать, значит, он глупый и с математикой не справится.  Чтобы такого не 
случалось, нужно изучать материал постепенно, сначала освоив счёт в  пре-
делах 5, затем — 10. На этом этапе проследите за тем, чтобы дошкольник 
усвоил не только прямой и обратный счёт и состав числа, но  и  не путался 
в написании цифр. Затем переходите к сложению, вычитанию и решению 
задач. 

На страницах пособия дети познакомятся с понятиями «больше – мень-
ше», «один — много», «столько же», «поровну», узнают свойства геометри-
ческих фигур, научатся продолжать логические последовательности и др. Мы 
учим ребят работать с клеткой, правильно писать цифры и математические 
знаки, срисовывать узоры по клеткам и по точкам.

Наше пособие создано на основе многолетней практической работы 
с  детьми. С помощью этой книги вы сможете легко и качественно подгото-
вить ребёнка к школе. 

Желаем успехов!
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Числа первого десятка

Советы родителям

Формировать элементарные математические представления мы начинаем 
с изучения чисел первого десятка. Не только дети, но и многие взрослые 
путают понятия «число» и «цифра», поэтому важно объяснить разницу меж-
ду ними. Число указывает на количество предметов и обозначается одной 
или несколькими цифрами. Цифр всего десять: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
а  чисел  – великое множество. Объясните ребёнку, что если он видит перед 
собой двузначное число, например 10, то оно никак не может быть цифрой, 
т. к. состоит из двух цифр: 1 и 0. 

Счёт в пределах 10 является базовым для дошкольника. Необходимо 
свободно владеть не только прямым, но и обратным счётом. Это поможет 
отработать устный счёт и, прибавляя к числу единицу или вычитая единицу, 
ребёнок не прибегнет к счёту на пальцах. Он будет знать, что каждое сле-
дующее число больше предыдущего на единицу, и чтобы к числу прибавить 
единицу, достаточно назвать следующее за ним число. Существует немало 
игр по отработке устного счёта. Можно на прогулке считать уток, деревья, 
скамейки, машины, играть в «лифт», когда вы с ребёнком представляете, 
как поднимаетесь в свою квартиру. Называйте этаж, который проезжаете: 
«Поднимаемся с 5-го на 10-й этаж, поехали: 5, 6, 7, 8, 9, 10. Тут у нас живёт 
ёжик, мы зашли к нему в гости, попили чай, а потом решили зайти к еноту, 
который поселился на 7-м этаже. Давай с 10-го этажа опустимся на 7-й, счи-
таем: 10-й, 9-й, 8-й, 7-й». На сколько этажей мы опустились?»

Ещё один важный навык – это понимание состава числа первого десятка, 
который лучше всего изучать с помощью раздаточного материала: ложки и 
вилки, яблоки и сливы и т. д. Покажите ребёнку, что «4 фрукта» могут со-
стоять из 3 яблок и 1 сливы, 2 яблок и 2 слив или 1 яблока и 3 слив. 

Работая с числовым рядом, опирайтесь на наглядность. Сделайте карточ-
ки с числами от 0 до 10 и попросите ребёнка разложить их по порядку. Затем 
предложите ему закрыть глаза, поменяйте пару чисел местами и предложите 
найти ошибку. Также можно убрать несколько чисел и спросить ребёнка, 
чего не хватает.

На этом этапе вводится понятие «соседи числа» — это числа, стоящие 
перед и после заданного числа в числовом ряду. Сосед слева меньше ука-
занного числа на единицу, а сосед справа – больше на единицу. Лучше всего 
тренировать этот навык через игру с мячом. 



Число и цифра 1. 
Один — много

Обведи цифры по пунктиру. Продолжи писать 
их до конца.1

212 198 715 51 5713 9010

741 900 019 17 1190 3114

311 815 301 80 8071 7510

Положи в продуктовую корзину только те 
продукты, которых по одному. Соедини лини-
ями.

2

Подчеркни в числах цифру 1.3
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Найди на картинке все цифры 1.4
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Заштрихуй рыб, плывущих вправо, красным 
карандашом, а влево — синим. 5

Чего на картинке много, а что — одно? За-
штрихуй звёзды.6

7



Число и цифра 2. 
Понятие «поровну»

Обведи цифры по пунктиру. Продолжи писать 
их до конца.1

Раскрась каждый второй листок.3

Обведи в кружок рукавички, которых по две. 
Остальные зачеркни.2
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