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Введение
Лошадь находилась рядом с людьми 
с незапамятных времен на всех кон-
тинентах, за исключением Антарк-
тиды. Тысячи лет этот незаменимый 
четвероногий помощник человека 
полноценно трудился в крестьян-
ских хозяйствах, сражался на полях 
войн, участвовал в путешествиях 
и научных экспедициях… У многих 
народов коневодство было важней-
шей пищевой отраслью, а чуть поз-
же лошади попали в большой спорт 
и стали успешно выступать.
О своих верных четвероногих со-
ратниках благодарные люди во все 
времена слагали песни и легенды, 
увековечивали их в литературе, 
скульптуре, живописи и кино, забот-
ливо выращивали и воспитывали, 
завещали потомкам и презентовали 

правителям как бесценный пода-
рок, рисковали ради них свободой, 
а порой и жизнью. Лошадей можно 
увидеть на гербах и монетах многих 
стран, что говорит о необычайно 
большом их значении в культуре 
и жизни человечества.
В ХХ веке с развитием научно-техни-
ческого прогресса это благородное 
животное стало быстро уступать 
место автомобилям, тракторам, 
паровозам, самолетам. Поголовье 
лошадей начало стремительно 
уменьшаться, а в дикой природе 
встретить их уже практически 
невозможно. Казалось бы, у лошади 
нет будущего, ведь в современном 
обществе ее с легкостью заменят 
машины и механизмы, она станет 
настоящей редкостью, увидеть кото-

рую можно будет только в историче-
ских фильмах и зоопарках.
Однако в последние годы ситуация 
изменилась коренным образом: 
увеличивается поголовье пред-
ставителей различных пород, 
возникают ассоциации привычных 
и необычных видов конного спорта, 
растет число частных хозяйств и ин-
дивидуальных владельцев лошадей, 
возрождаются старые и создаются 
новые породы, появляются иппо-
дромы и туристические маршруты, 
развивается движение конных 
реконструкторов, на различных вы-
ставках и шоу с успехом выступают 
театрализованные конные группы. 
Происходит все это неслучайно. 
Дело даже не в том, что лошади 
по-прежнему незаменимы в неко-
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торых отраслях хозяйства, спорта, 
медицины, туризма и отдыха. Эти 
животные, в отличие от машин, мо-
гут дать человеку чувство единения 
с природой, эмоции сопереживания 
и привязанности, радостное ощу-
щение окружающего мира. Вместе 
с ними можно учиться наблюдать 
и думать, наслаждаться простором 
и скоростью, узнавать что-то новое 
и необычное, преодолевать трудно-
сти и проблемы, сопереживать и по-
могать, брать на себя ответствен-
ность, не проходить мимо боли 
и проблем другого живого существа.
Для полноценного общения с ло-
шадью вовсе не обязательно быть 
квалифицированным ветеринаром, 
спортсменом, зоотехником, тре-
нером, конюхом, инструктором. 
Наверняка недалеко от вашего дома 
есть конный клуб, секция, фер-
мерское хозяйство или небольшая 
частная конюшня. Запишитесь на 

пару занятий, проведите прогулку 
или фотосессию с лошадьми, схо-
дите на выставку, выберите конный 
туристический маршрут, наконец, 
просто посмотрите какой-либо из 
замечательных кинофильмов или 
прочитайте одну из многих велико-
лепных книг об этих прекрасных 
животных.
Знакомство с лошадьми и увлече-
ние ими действительно способно 
повлиять на привычки и характер 
не только ребенка, но и взрослого 
человека, обеспечить более яркое 
восприятие мира. Множество на-
ших современников понимают это 
и, несмотря на засилье в XXI веке 
телевизоров, компьютеров, смарт-
фонов и планшетов, посвящают свое 
свободное время общению с этими 
чудесными животными.
Данная книга не претендует на 
роль всеобъемлющей энциклопе-
дии, однако, надеемся, приоткроет 

дверь в огромный, яркий и необы-
чайно интересный мир лошадей. 
Вы познакомитесь с предками 
и родственниками этих животных; 
выясните, чем отличаются большие 
лошади и маленькие пони; почерп-
нете некоторые любопытные факты 
о физиологии и анатомии лошади; 
научитесь разбираться в породах, 
статях и мастях; получите полезные 
сведения о домашнем содержании 
лошадей, уходе за ними и разведе-
нии; познакомитесь с основными 
видами конного спорта и оцените 
полезность иппотерапии; узнаете 
значение многих терминов и по-
нятий. 
Возможно, для кого-то настоящая 
книга сможет стать путеводителем 
по миру лошадей, а также позволит 
лучше узнать и понять этих благо-
родных животных, четвероногих 
друзей и верных помощников 
человека.
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Происхождение лошади

На протяжении всего этого времени эволюция лошадей происходила 
в направлении увеличения размеров, сокращения числа пальцев 
и усложнения зубной системы. Главным фактором влияния на 
развитие животных были меняющиеся условия среды обитания 
и необходимость к ним приспосабливаться. 

Первые предки лошадей появились более 60 миллионов 
лет назад и были совсем не похожи на тех прекрасных 
грациозных животных, каких мы видим сегодня. 

Эогиппус и гиракотерий

В раннем эоцене, около 50 мил-
лионов лет назад, в болотистых 
лесах на американском конти-
ненте жили эогип пусы, а на 
территории современных Европы 
и Азии — гиракотерии. Это были 
маленькие травоядные зверьки, 
которых считают первыми пред-
ками современных лошадей. Они 
мало походили на нынешних ска-
кунов: короткая шея с маленькой 
головой, выгнутая спина, длинный 
тонкий хвост. На передних ногах 
эогиппуса было по четыре хоро-

Скелет эогиппуса. Находка из Вайоминга (США)

шо развитых пальца (один из них 
рудиментарный, то есть недораз-
витый), а на задних — по три. Зубы 
животного были приспособлены 
лишь для мягкого, сочного корма 
(плоды, листья).

Эволюция продолжается

От эогиппуса произошел орогип-
пус. Его более тонкие конечности 
были уже лишены рудиментарных 
пальцев, голова удлинилась, а зубы 
стали еще более приспособленны-
ми к жеванию растительной пищи. 
Эпигиппус, названный учеными 

следующим звеном эволюции 
лошади, существовал уже в ином, 
более засушливом климате, когда 
леса сменились саваннами. Он 
стал крупнее и передвигался 
быстрее. У эпигиппуса уже были 
гораздо более развитые средние 
пальцы ног.
Мезогиппус как вид сформиро-
вался около 40 миллионов лет 
назад. Это было еще более круп-
ное животное, трехпалое, с вы-
тянутой мордой. Большие табуны 
мезогиппусов населяли огромные 
территории современных США, 
эти предки лошади уже умели 
передвигаться рысью (подробнее 
см. с. 90). Ноги животного были 
приспособлены для быстрого 
бега, а зубы еще более усовер-
шенствованы для пережевывания 
растений. Однако за 30 миллионов 
лет со времен эоцена, поскольку 
условия жизни и питания еще 
мало изменились, мезогиппус не-
далеко ушел по пути эволюции от 
предшествующих форм. На смену 
ему в позднем олигоцене (при-
мерно 20 миллионов лет назад) 
пришел миогиппус.
Решающий этап в эволюции ло-
шади наступает в эпоху миоцена 
(23–5 миллионов лет назад), когда 
некоторые ветви рода лошади 
оказались в резко изменившихся 
условиях существования и пере-
шли к питанию жесткой, сухой степ-
ной растительностью. Появились 
более крупные парагиппус (около 
100 см в холке) и меригиппус. Шея 


