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МОЛИТВА 

ВЕРНЕТ К ЖИЗНИ 

СЛОВО АВТОРА

Молитва всегда помогает человеку, если читать ее 

сbверой, потому что молитваb� это неbтолько наша 

сокровенная беседа сbГосподом, помогающая открыть 

сердце, честно рассказать Ему оbсвоих грехах иbполу-

чить Его руководство иbпомощь, но иbсредство, при 

помощи которого люди ищут иbнаходят Бога. Молит-
ваb� это мост, через веру связывающий нас сbПред-

вечной Любовью, привлекающей нас кbСебе иbже-

лающей как можно дольше удержать нас уb Себя. 

Молитьсяb� этоbто, что может иbдолжен делать каж-

дый христианин. Именно через молитву мыbможем 

как-то влиять на события, происходящие сbнами, об-

рести личное счастье иbпуть кbспасению, который, как 

сказал Преподобный Серафим Саровский, «как полно-

водная река: тоbстремительно сносит все наносное, 

очищает берега, то, как исповедь, испытывает мут-

ными водами искушений, тоbзатихает вbбезмолвии по-

ста, умиротворяет, как сердечная молитва; это жи-

вительная вода, без которой невозможно исцелить 

свою душу». 

Я, наверное, неbошибусь, если скажу, что вbжиз-

ни каждого человека бывают моменты, когда нас 

буквально накрывает непонятная тревога, страх 
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или отчаяние. Иbнеbвсегда легко иbбыстро удается 

понять причину такого состояния, иbнаши попыт-

ки устранить причину уныния порой бывают без-

успешны. Мечется человек, неbзная, как выйти изbто-

ски,bчто сbней делать, аbстрах иbтревога сами поbсебе 

неbпроходят. Вbтакие моменты вернет нас кbжизни 

сила Живого слова! Как когда-то помогала Михаилу 

Юрьевичу Лермонтову одна молитва, «созвучье слов 

живых», которую он все время читал вbтрудный мо-

мент. 

Сbдуши, как бремя скатится 

Сомненье далекоb� 

Иbверится, иbплачется, 

Иbтак легко, легко� 

Неизвестно, какую молитву читал М.bЮ.bЛермон-

тов, это остается тайной. Ноbочевидно, что вb«минуту 

трудную» ему помогала «молитва чудная», «сила бла-

годатная» иb«непонятная святая сила слов живых». 

Все преображается под воздействием молитвы, иbда-

ется нам поbвере иbсловам нашимb� это доказывает 
еще одно стихотворение-молитва «Благодарность», 

вbкотором поэт-провидец обращался кbБогу. Поэт бла-

годарит Создателя заbвсе, что сbним вbжизни происхо-

дилоb� иbплохое, иbхорошее. 

Заbвсе, заbвсе Тебя благодарюbя: 

Заbтайные мучения страстей,

Заbгоречь слез, отравуbпоцелуя,

Заbместь врагов иbклевету друзей� 

Это стихотворение-молитва, написанное незадол-

го доbгибели поэта, стало для него роковым. 
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Устрой лишь так, чтобы Тебя отныне
Недолго яbеще благодарил. 

Все, оbчем он просил Всевышнего, вскоре произо-

шлоb� великий русский поэт, неbдостигнув иbдвадцати 

семи лет, был убит наbдуэли. 

Вbкниге «Молитваb� Свет, который всегда сbтобой» 

вы найдете мои любимые молитвы различной тема-

тики иbдля разных жизненных ситуаций. Сbнекоторы-

ми молитвами познакомила меня моя бабушка, неко-

торые, после ее ухода, яbнашла вbее старых тетрадках. 

Оb многих молитвах, упомянутых вb книге, яb узна-

ла вbместах моего паломничества. Оbчем они? Это 

молитвы обbукреплении веры иbнаполнении силой, 

оbбожественном руководстве, заступничестве иbпо-

мощи вbделах, обbисцелении иbдаровании крепкого 

здоровья, оb любви иb счастливой семейной жизни, 

оbпрощении наших грехов иbмолитвы благодарения 

за оказанную нам помощь. Прочитав книгу, вы также 

узнаете, кто такие Высшие силы, как устроена небес-

ная иерархия, как обратиться кbсвоему ангелу-храни-

телю иbкbсвятым, помогающим людям вbтой или иной 

области жизни. Здесьbже вы сможете прочесть неко-

торые сведения оbжизни святых, кbкоторым мы обра-

щаемся сbмолитвой, обbих нелегком пути обращения 

вbистинную веру. 

Вbмудрых бабушкиных тетрадях яbнашла практиче-

ские советы, народные приметы иbмолитвы наbлюбой 

случай жизни: как помочь себе при болезни, как при-

влечь удачу, что делать, чтобы деньги вbдоме води-

лись, чтобы дело ладилось. Аbтакжеb� шепотки, заго-

воры, слова-обереги, молитвы-обереги, безобидные, 

незатейливые, ноbдейственные, проверенные време-

нем,bсозидающиеbстаринные ритуалы иbобряды, по-
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даренные нам нашими мудрыми предками, чтобы 

оградить себя, своих близких иbродных отbзавистни-

ков, недоброжелателей иbразныхbбед; они меня неbраз 

выручали вbтрудной ситуации. Именно сbними, уважа-

емые читатели, яbохотно делюсь сbвами. Об этих «вол-

шебных» шепотках, заговорах, ритуалах иbобрядах вы 

также можете прочитать вbпервых двух моих книгах 

«Шепотки. Заговоры. Ритуалы. Магия старинного сло-

ва» иb«Шепотки иbНародная магия. Словом творим до-

бро». 

Вb главе «Чтобы каждый день был счастливым» 

представлены древние именные молитвы каждого 

дня, молитвы кbуправляющему архангелу дня, кото-

рые раньше проговаривали, чтобы дела шли успеш-

но, чтобы жить вbпочете иbуважении, здравии иbбо-

гатстве. Вbглаве «Самый важный день вbжизни» вы 

можете найти молитвы, шепотки иbзаговоры, ритуа-

лы иbобряды наbуспех, счастье, любовь, благополучие 

иbисполнение заветного желания, которые читались 

иbпроводились только вbдень рождения. Издавна счи-

тается, что вbдень рождения Высшие силы особенно 

внимательны кbсвоему подопечному иbобязательно 

выполнят все, оbчем он их попросит. 
Иbпусть вас, уважаемые читатели, неbпугают сло-

ваb«ритуал»bиb«обряд», потому что ритуал иbобрядb� 

это неbчто иное, как набор определенных действий, ко-

торые совершаются, чтобы достичь той или иной цели 

и, вbитоге, гармонизировать свою жизнь. Всем, навер-

ное, хорошо известны церковные, свадебные, празд-

ничные ритуалы иbобряды. Некоторые ритуалы мы со-

вершаем ежедневно, даже неbподозревая обbэтом. Если 

мы неbпросто читаем молитву, аbзажигаем свечу, вклю-

чаем соответствующую музыку, складываем руки опре-

деленным образом, читаем молитву, глядя наbвосток, 
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при этом многие встают наbколени, крестимся воbвре-

мя чтения молитвыb� то уже выполняем молитвенный 

ритуал. Именно вbмомент чтения молитвы, прогова-

ривания шепотков иbзаговоров, проведения обрядов 

иbритуалов наbсозидание добра открывается завеса, от-
деляющая нас отbТонкого мира. Благодаря чистой вере 

иbвселенской любви мы попадаем вbдругое измерение, 

где происходит закладка нужных нам событий. Вbтакие 

минуты происходит подключение кbисточнику боже-

ственной энергии иbслияние сbВысшими силами. Чте-

ние молитв, проведение созидающихbмолитвенных ри-

туалов направлено наbрасширение нашего сознания, 

укрепление веры иbпробуждение силы, скрытой вbнас. 
Они дают человеку возможность сосредоточиться 

наbглавном, успокоить свои мысли, унять страхи иbиз-
бавиться отbсомнений. 

Нередко мне приходилось слышать сетование 

людей, что, несмотря на многочисленные возноси-

мые молитвы, вb их жизни ничего неbменяется. На 

это яbмогу сказать только одно: чтобы наша молитва 

была услышана, необходимо, чтобы мы искренне, от 
всей души простили нанесенные нам обиды иbоскорб-

ления, чтобы вbтайниках нашего сердца неbосталось 

даже следа от воспоминаний оbних. Но это сделать 

неbвсегда бывает просто, поэтому отпустить иbпро-

стить нанесенные обиды поможет коротенькая мо-

литва: «Владыка Иисусе Христе, молю Тебя, очисти 

сердце мое от обиды иbгоречи, даруй мне силу прощать 

иbискать прощение. Помоги обрести внутренний мир 

иbмилосердие, чтобы преодолеть раздоры. Благода-

рю Тебя за надежду на обновление иbТвою благодать. 

Аминь».

Прежде чем просить что-то уbБога, нужно снача-

ла признать свои ошибки иbнеbискать оправдание 



им, потому что все грешат. Невозможно оправдать 

свои грехи тем, что окружающие тебя неbпонимают 
или муж пьет, аbжена гуляет или чем-либо еще. Чтобы 

молитва работала, нужно осознать себя работником 

Света. Некоторые люди неbпонимают значение слова 

«раб» вbмолитве, спрашивая: «Ну почему яbраб, ну по-

чему яbгрешник?» Здесь нужно понять, что, называя 

себя грешниками, мы признаем свое несовершенство 

иbподтверждаем искреннее желание стать лучше. Для 

христианина вbсловосочетании «раб Божий» акцент 
делается на втором слове. Говоря «раб Божий», мы 

подтверждаем свою верность Богу, Его воле, прини-

маем наставления иbзаветы Божьи. Когда мыbмолим-

ся, мыbстановимся соработниками Бога, аbнеbрабами 

вb современном понимании значения этого слова. 

Это первое. Второеb� без истинной веры иbистин-

ного смирения все молитвы напрасны. Мы должны 

молиться, неbдопуская формализма, горячо, благо-

говейно, подражая Спасителю, который учил своих 

учеников: «Бодрствуйте иbмолитесь, да неbвпадайте 

вbискушение». Только через благоразумную жизнь, до-

брые дела иbмолитву можно достичь Бога иbполучить 

его помощь. Аb еще веру. Веру, оb которой говорил 

Иисус Христос: «�истинно говорю вам: если вы будете 

иметь веру сbгорчичное зерно иbскажете горе сей: �Пе-

рейди отсюда туда�, иbона перейдет; иbничего неbбу-
дет невозможного для вас». 

Сbпожеланиями Добра, Мира иbЛюбви, 

АннаbГриг


