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СЛОВО МАРИИ КОРНИЛОВОЙ

Любая вымышленная вселенная, если она вымышлена удачно, рано или 
поздно совершает прорыв в реальность. И порой - это прорыв в еде. Вспом-
ните, например, сливочное пиво из «Гарри Поттера». Сейчас его только  
на территории России можно попробовать в доброй дюжине тематических 
кафе. А эльфийский хлеб лембас из «Властелина колец»? А баджоранский 
хасперат из «Звездного пути»? Поклонники Спанч Боба еще наверняка по-
думают о знаменитом «крабсбургере», а любители сказки Льюиса Кэррола 
о печенье с надписью «Съешь меня».

Вспоминая все эти известные литературные вкусности, мы — креативная ко-
манда Смешариков — решили: нам тоже надо! Пора совершить кулинарную 
экспансию в мир людей! И создали в содружестве с издательством «Бом-
бора» книжный кулинарный артефакт прямиком из Ромашковой долины. 

Сразу оговорюсь, это не первая кулинарная книга от «Смешариков». В 2013 го- 
ду издательство «Умная Маша» под моим руководством выпускало книгу 
для детей «Кулинарики. Учимся готовить». Для нас для всех это было то еще  
приключение. Помню, как каждый из членов небольшой издательской ко-
манды тестировал рецепты на своей кухне. Важно было, чтобы все блюда 
готовились быстро и просто — все-таки дети будут готовить!

С тех пор прошло почти 13 лет. Наши маленькие повара выросли и преврати-
лись в фанатов «Ромашковой долины». Для них требовалось совершенно новое 
кулинарное руководство — прямо из рук Смешариков. В него вошли рецепты 
только тех блюд, которые появляются в мультсериале. Вишневый пирог от Со-
вуньи, маринованные огурчики от Копатыча, индийский масала-чай от Карыча 
и другие. Чудесный кулинарный автор Анастасия Зурабова внимательно изу-
чила все серии с этими блюдами и составила рецепты, по которым их удобно 
приготовить. Я же как соавтор этой книги отвечала за антураж: помогала по-
добрать к каждому рецепту воспоминания команды о том, как снимались эти 
серии, а еще — интересные факты, истории, пасхалки. 

Что в результате? Мне кажется, получилось уютное пространство, насы-
щенное душевностью и вкусом. Кулинарное измерение детства! Эту книгу 
можно читать, по ней можно готовить. И все это одновременно! 

Последнее я делаю прямо сейчас. Грибной супчик с пельмешками — это мммм... 
как вкусно. Сами попробуйте. Смешарики одобряют!

Мария Корнилова,  
главный сценарист компании «Рики»  

(выпускает мульт-сериал «Смешарики»)
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МЯТНЫЙ АЙС-ТИ
 С ПЕРСИКАМИ ИЛИ ЯБЛОКАМИ 

ДЛЯ БАРАША
(«ФАНЕРНОЕ СОЛНЦЕ»)

ИНГРЕДИЕНТЫ

ДЛЯ АЙС-ТИ:

• 3 спелых персика или яблока,  
на выбор

• 1 л кипятка

• 2 пакетика мятного чая

• 3–5 см свежего имбиря

• 1–2 ст. л. сахара, меда  
или другого подсластителя

ДЛЯ ПОДАЧИ:

• 1 персик или яблоко

• свежая мята

• лед — иначе это самозванец,  
а не айс-ти

СЛОЖНОСТЬ:

Время:Время: 5 минут + 1 час, 5 минут + 1 час, 
пока настаивается чайпока настаивается чай

Порции:Порции: 1 л — хватит  1 л — хватит  
и себе, и с другом  и себе, и с другом  

поделитьсяподелиться

для красоты и  повода для красоты и  повода 
налить еще стаканналить еще стакан
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Вымойте фрукты, удалите сердцевину 
и нарежьте тонкими ломтиками: чем 
тоньше, тем больше вкуса они отдадут 
и круче будут выглядеть в стакане! Имбирь 
очистите и натрите на мелкой терке.

Положите все в большой жаропрочный 
кувшин: фрукты, имбирь, чайные 
пакетики. Залейте кипятком, перемешайте 
и дайте настояться минимум час. В это 
время можно успеть сгенерировать новую 
гениальную идею (или две).

Процедите готовый настой, уберите 
в холодильник на пару часов.

Подавайте с ломтиками свежих фруктов, 
веточкой мяты и льдом. Один глоток — 
и у вас появится повод вспомнить,  
что жизнь, в сущности, отличная штука. 
А для поднятия настроения порой 
достаточно малого.

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

Если хотите  
эффекта «ураган 

свежести», словно 
после летнего 

дождя, добавьте 
прямо в стакан пару 

капель лимонного 
сока или немного 

газированной воды. 
Это уже почти 
приключение!
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ПОСЛЕДНЕЕ СОЛНЦЕ

Одна из первых серий «Смешариков» — трогательная и лиричная. 
О том, как хочется поймать последнее солнце перед долгой зи-
мой и в каких вещах его можно найти. Осенняя хандра сильна, 
но не всемогуща.

«Какое тяжелое у тебя настроение, никак не поднять… Ну про-
сто кол с минусом за поведение!» — безапелляционно заявляет 
Совунья. А оказывается, что поднять такой тяжкий груз помогает 
простая баночка варенья, в котором ягоды впитали в себя лето.
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ФАН-
ФАКТ

Пока готовит, Совунья напевает известный романс 
«Отцвели хризантемы». Существовала версия, что 
это должна была быть песня The Beatles Yesterday, 
и по сети даже гуляет характерная аудиозапись. 
Но в серию это не вошло: «Причина проста — 
мы ограничены правами на музыку», — объясняет 
Сергей Мардарь, актер дубляжа и неизменный го-
лос Совуньи. А было бы здорово!



СТРАДАНИЯ — ТОПЛИВО 
ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА?

«Творчество — это в том числе и опыт. Человек без этого вряд 
ли сможет адекватно донести до мира свои идеи. Что такое 
опыт? Мы всегда вспоминаем не то, как мы в супермаркет хо-
дим, а вещи, которые были максимально пограничными в на-
шей жизни. Для меня самая вкусная еда, которая была, это 
рис, когда мы долго-долго ходили по горам в Гималаях. Дождь 
лил, все голодные, и потом вот поели рис с луком. Лучше этого 
я не ел ничего и никогда, настолько это было вовремя. Страда-
ния не то что напрямую приводят к творчеству, но творчество 
равно опыт, который потом в нем отражается», — режиссер Джан-
гир Сулейманов.
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СПИСОК СЧАСТЬЯ:  
ПРОДУКТЫ, ВОЗВРАЩАЮЩИЕ 

ВНУТРЕННИЙ СВЕТ

• Бананы. Один банан — и голова становится чуть легче, как 
будто кто-то выключил внутренний дождь.

• Горький шоколад (от 70%). Пара долек — и нервная система 
делает вдох. Магний и дофамин.

• Горячий суп. Неважно какой, главное — горячий. Осенью  
это почти терапия.

• Яйца. Отличный способ начать утро без борьбы с жизнью.

• Овсянка с яблоком или корицей. Держит настроение несколько 
часов, как то самое фанерное солнце.

• Лосось или скумбрия. Омега-3 работает уверенно: меньше 
тревоги, больше ясности.

• Мед. Небольшой импульс сладости, главное — не переборщить. 
Мы же помним, что случилось с Копатычем?

• Орехи. Горсть — и организм получает магний и полезные жиры. 
Хороший способ собраться.

• Цитрусы. Свежий запах и витамин C. Апельсин или мандаринка  
словно говорят: «Эй, мы еще держимся».

Держитесь и вы, солнце обязательно будет!
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ЛИМОНАД  
«МЕД И ЛИМОН»

ОТ ЕЖИКА
(«ЛИЛИ»)

ИНГРЕДИЕНТЫ

ДЛЯ ЛИМОНАДА:

• 240 мл лимонного сока

• 120 г меда, коричневого сахара  
или любого подсластителя

• 150 мл теплой воды

• 600 мл холодной воды

ДЛЯ ПОДАЧИ:

• свежая мята

• 1 лимон

• лед

СЛОЖНОСТЬ:

Время:Время: 10 минут + пара 10 минут + пара 
часов для настаиваниячасов для настаивания

Порции: Порции: ≈ 1 л, угостить ≈ 1 л, угостить 
друзей и помечтать друзей и помечтать 

о любвио любви

это 3–4  лимонаэто 3–4  лимона

можно газированной, можно газированной, 
если хочется добавить если хочется добавить 
искруискру
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ

В теплой воде растворите мед или сахар. 
Остудите до комнатной температуры.

Отожмите сок лимонов, процедите через 
сито. Чтобы сок шел лучше, еще целый 
лимон можно раскатать с усилием 
ладонью по столу.

Смешайте лимонный сок со сладкой 
водой, уберите в холодильник на 1–2 часа, 
чтобы противоположные вкусы нашли 
общий язык.

Добавьте холодную воду, перемешайте. 
Подавайте с мятой, лимоном и льдом. 
Глоток — и мир снова прост: солнце, ветер 
и немного романтического настроения.

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

Если добавить 
немного пюре 
из малины или 

клубники, получится 
лимонад со вкусом 
лета. Но даже без 

ягод в каждом стакане 
уже живет покой 
(и мечты о Лили).
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LOVE IS… ПЛЫТЬ К НЕЙ 
ЧЕРЕЗ МОРЕ, КОГДА 
ПОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 
ОНА В ОПАСНОСТИ

Тонкочувствующая, романтичная натура Ежика в серии «Лили» 
раскрывается полностью. Он влюбляется в случайно попавший 
к нему портрет, придумывает душещипательную историю о даме 
в беде и, конечно, бросается ее спасать. Натуральный Дон Кихот 
в походе против ветряных мельниц, а его вер-
ный помощник Санчо Панса — Крош. Правда, 
их приключение длилось недолго: портрет 
дамы в беде оказался всего лишь этикет-
кой от лимонада. 


