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быть включена в курсы всех студентов, изучающих астро-

логию начального и среднего уровней».

Иштар Хауэлл, 
монах, учитель медитации и астролог 

на ascension-meditation.com и awakenedlightastrology.com





ISBN 978-1646111664 (англ.)
ISBN 978-5-17-146953-5

УДК 133.52
ББК 86.42
 Э21

Права на перевод получены соглашением с издательством 
Rockridge Press. Никакая часть данной книги не может 
быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без 
письменного разрешения владельцев авторских прав.

Эдингтон, Луиза.

Э21  Астрология. Современное руководство. Все тонкости и глу-

бинный анализ натальной карты / Луиза Эдингтон. — Москва : 

Издательство АСТ, 2022. — 320 с. — (Эзотерика. World Bestseller).

ISBN 978-5-17-146953-5

ISBN 978-1646111664 (англ.)

Книга Луизы Эдингтон — событие в мире астрологии. «Автор 

попыталась опустить звезды на землю, и ей это удалось!» — пишут 

читатели. Книга сочетает широту и глубину с ясным и лаконичным 

текстом. Она предназначена для новичков, но затрагивает тонкие, 

сложные аспекты астрологии, которые будут интересны и профес-

сионалам. 

Читатель познакомится с базовыми элементами астрологии, ко-

торые необходимы для построения и трактовки натальной карты или 

гороскопа. Луиза Эдингтон не только учит читать натальную карту, 

но обращает внимание на скрытые детали, которые дают возмож-

ность глубоко проникать в ее суть, видеть нюансы, лучше понимать 

себя, свое предназначение, основные линии судьбы. Это новый, более 

широкий подход к трактовке натальной карты.

УДК 133.52
ББК 86.42

© 2020 by Rockridge Press, Emeryville, California 
© Спаров В., перевод на русский язык, 2021
© ООО «Издательство АСТ», 2022

Макет подготовлен редакцией «Прайм»

Мы в социальных сетях. 
Присоединяйтесь!

vk.com/primetime_books
instagram.com/primetime_books/
facebook.com/primetimebook

The Complete Guide to Astrology: 
Understanding Yourself, Your Signs, and Your Birth Chart

Впервые опубликовано Rockridge Press, an imprint of Callisto Media, Inc.



Оглавление

О книге. Мартин Вэлс. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Вступление . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Часть 1. «Строительные блоки» 

астрологии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Глава первая. Астрология как фундамент. . . . . . 18

Глава вторая. Четыре стихии 
и три модальности. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Глава третья. Знаки зодиака  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Глава четвертая. Асцендент и деканы  . . . . . . . . . 64

Глава пятая. Планеты и другие 
небесные тела  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Глава шестая. Аспекты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

Глава седьмая. Дома  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150



6

Часть 2. Как читать натальную карту. . . . . . . . . . 170

Глава восьмая. Структу ризация 
натальной карты. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

Глава девятая. Трактовка натальной карты  . . . 189

Глава десятая. Значимые нюансы 
и особен ности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209

Часть 3. Влияние знаков зодиака 

на карьеру и любовь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230

Глава один надцатая. Знаки зодиака 
и жизненное призвание  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

Глава двенад цатая. Знаки зодиака 
и любовные отношения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

Часть 4. Ключевые моменты 

и приложения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 303

Глава тринадцатая. Заключение. . . . . . . . . . . . . . 304

Словарь терминов   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310

Астрологические таблицы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314

Рекомендуемая литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . 318

Об авторе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319



Посвящаю эту книгу моей подруге

Карен Кравчик, которая в 1989 году

наставила меня на путь

профессионального астролога



О книге. 

Мартин Вэлс

Д
о относительно недавнего времени целью 

астрологии было предсказание событий. 

Но мир меняется. 

В  наши дни астрология тесно переплелась 

с психологией, и гороскоп, или натальная карта, 

все чаще используется для исследования лично-

сти человека. И это вполне оправданно. Ведь горо-

скоп — это карта нашего внутреннего потенциала 

и наших возможностей, о которых мы порой даже 

не догадываемся.

В сложном современном мире человеку не-

легко найти себя и свое место в жизни. 

Не последнюю роль в этом играют гендерные 

стереотипы и ограничивающие убеждения, ко-
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торые нам транслируют день за днем и  год за 

годом. 

Стереотипный образ мужчины предполагает 

активность, инициативность, лидерство, хлад-

нокровие, агрессивность. Женщине же приписы-

ваются пассивность, покорность, зависимость, 

слабость, эмоциональность. Социальные роли 

заранее распределены, и в зависимости от них 

человеку навязывается определенный жизнен-

ный путь, что идет вразрез с его истинным пред-

назначением.

Эти представления бытуют и  в  астрологии. 

Толкование натальной карты дается в зависимо-

сти от того, мужская она или женская. Подчас все 

сводится к  примитивному: «мужчины с  Марса, 

женщины с Венеры». 

На самом деле это привнесенное. Планеты 

и знаки зодиака находятся за пределами гендер-

ных категорий и  вообще любых условностей. 

Древним астрологам это было известно, поня-

тия «мужское» и «женское» вошли в астрологию 

сравнительно недавно.

Автор предлагает новый (точнее, хорошо забы-

тый старый), более широкий подход к трактовке 

натальной карты. 

Вселенная свободна от каких бы то ни было 

стереотипов. А планеты и зодиакальный круг — 

это символическое отражение ее вибраций и пуль-

сации. Почувствуйте себя частицей единого цело-

го и взгляните на себя как на многогранную лич-
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ность вне социальных ролей и жестких понятий 

«хорошо»/«плохо». Вы — нечто большее, чем вас 

приучили думать, и способны на большее, чем вы 

себе представляете!

Мартин Вэлс,
астролог, таролог, автор бестселлеров



Вступление

А
стрологический путеводитель» содержит 

широчайший спектр полезной информа-

ции, которую я постаралась изложить са-

мым доступным и понятным образом, и предна-

значен для широкого круга читателей — от нович-

ков и учащихся астрологических школ и курсов 

до продвинутых астрологов.

Я убеждена, что гороскоп — это карта челове-

ческих возможностей, где ни один астрологиче-

ский элемент или его местоположение не явля-

ется ни хорошим, ни плохим предзнаменованием, 

а служит путеводной звездой, с помощью которой 

можно найти нужный курс и преодолеть любые 

проблемы и препоны, стоящие на пути развития, 

эволюции и осознания себя. Именно с этой по-

зиции и писалась данная книга. Каждый из нас 

«



12

способен разобраться в нюансах и сознательно 

проложить навигационный курс по своей косми-

ческой карте. Говоря так, я отнюдь не призываю 

с помощью духовных практик обходить все нере-

шенные проблемы и травмы; наоборот, предпочи-

таю прямо и решительно смотреть на эти теневые 

стороны жизни, прикидывая, как их можно… нет, 

не обойти, а решить или исцелить, чтобы раз и на-

всегда от них избавиться.

Кроме того, я предлагаю вам иначе взглянуть 

на проблему пола. Астрологический язык по 

традиции бинарный — использующий понятия 

«мужское» и  «женское». Астрологическая, или 

космическая навигационная карта отличается от 

языка тем, что на нее уже нанесены все планеты 

и знаки зодиака, а это значит, что они — внутри 

нас. Она не оперирует понятиями пола, поэтому 

ими не оперирует и моя книга. Я фокусируюсь 

исключительно на самом человеке, его свойствах 

и характеристиках и тем самым полностью устра-

няю бинарную систему распознавания. В процес-

се чтения вы поймете, что небесные тела и зна-

ки зодиака не двойственны, то есть бесполы по 

своей природе.

В этой книге вместо понятий «мужской» и 

«женский», «мужественный» и  «женственный» 

я пользуюсь терминами «день» и «ночь», посколь-

ку они более широки. Этой же концепцией поль-

зовались и древние астрологи, практически ни-

как не связывая ее с мужским и женским началом. 
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Об этом я скажу чуть больше в 1-й главе. Здесь же 

я хочу поблагодарить астролога Джейсона Хол-

ли за то, что он познакомил меня и с этой идеей, 

и с работами Роберта Хэнда и Брайена Кларка, 

которые существенно помогли мне в моих изы-

сканиях.

Я всегда любила астрологию. И по-прежнему 

храню наивные сочинения, которые написала еще 

в юности, где попыталась описать свойства зоди-

акальных созвездий. Но только в 29 лет (возраст, 

когда Сатурн возвращается в позицию, которую 

он занимал на натальной карте в момент рожде-

ния) я по-настоящему открыла для себя астро-

логию. Мою карту растолковала подруга, и она 

же дала мне несколько книг, после чего я осно-

вательно «подсела» на эту тему. Случилось это 

в 1989 году.

Я буквально проглотила эти книги, научилась 

составлять натальные карты, купила другие книги, 

подписалась на астрологические журналы и нача-

ла набираться опыта, практикуясь на друзьях и их 

детях. Затем вышла замуж, у меня самой появи-

лись дети, и мне пришлось на несколько лет завя-

зать с астрологической деятельностью, хотя мой 

интерес к астрологии не угас.

Когда наступил октябрь 2012  года, и  моим 

детям исполнилось соответственно 15 и 13 лет, 

я успела дважды поменять континенты (из Ве-

ликобритании переехала в  Австралию, а  затем 

в Соединенные Штаты). В тот период я работала 
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инструктором, и вдруг мне пришло откровение, 

что цель моей жизни  — стать профессиональ-

ным астрологом. Я стала заниматься с опытным 

наставником в индивидуальном порядке, затем 

записалась на дополнительные курсы, чтобы от-

точить свое мастерство, и  по прошествии не-

скольких месяцев начала работать как професси-

ональный астролог. Я до сих пор посещаю астро-

логические курсы, потому что эта наука подобна 

глубокой кроличьей норе вроде той, куда забра-

лась Алиса и где всегда можно найти что-то новое 

и неизвестное.

В настоящее время я ежедневно просматриваю 

десятки книг, провожу занятия и пишу статьи по 

астрологии. 

В ноябре 2018 года у меня вышла из печати 

первая книга «Современная астрология. Как 

звезды указывают путь души», своеобразное 

пособие для людей, заботящихся о  своем лич-

ностном росте, не говоря уже о том, что я прак-

тикующий шаман и горячая поборница духовных 

практик. 

По зодиаку я Стрелец (Стрелец восходящий) 

с созвездием Стрельца в 11-м и 12-м доме и с Лу-

ной в  Близнецах. Те из вас, кто разбирается 

в астрологии, сразу поймут, что я писатель и учи-

тель и что я ратую за социальную и политическую 

справедливость.

Эта книга предназначена для тех, кто хочет 

повысить свой уровень астрологических знаний 
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и заниматься астрологией с позиции непредвзя-

тости и всеобъемлющего видения. Другими сло-

вами, эта книга — для всех.

Добро пожаловать в мир астрологии!


