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Дорогие родители!
Нарушение чтения, или дислексия, у современных учеников — явление рас-

пространённое. Оно требует особого внимания взрослых потому, что для ребёнка, 
испытывающего трудности с чтением, сам процесс обучения становится сложной, 
неинтересной, а иногда и непосильной работой. Задача родителей и учителей — 
обеспечить такому ребёнку правильную помощь и поддержку, организовать регу-
лярные занятия дома и в школе на основе специальных учебных пособий.

Тетрадь, которую вы держите в руках, и является одним из таких пособий. Она 
предназначена для детей, если они при чтении:

 путают или переставляют буквы в словах, додумывают части слов, пропу-
скают слова в предложениях;

 нуждаются в большем количестве времени, чем требует программа, для 
прочтения предложения или текста; испытывают сложности с пониманием прочи-
танного, забывают о содержании текста сразу после его прочтения;

 жалуются на зрительный дискомфорт, проявляющийся в том, что буквы 
«наползают одна на другую», слова «мерцают», «плывут», «скачут» и т. п.

Пособие разработано с целью помочь вашим детям овладеть навыками чтения, 
облегчив им сам процесс чтения, сделав его интересным и увлекательным. 

Развитие читательских умений происходит с помощью игровых упражнений, ос-
нованных на текстах по программе литературного чтения для 2 класса. Заниматься 
можно под руководством взрослого (он прочитывает тексты) или самостоятельно.

Надеемся, что работа с пособием поможет вашему ребёнку решить перечис-
ленные выше проблемы, преодолеть трудности в освоении школьной программы 
и укрепить уверенность в своих силах.

Пусть ваши дети учатся с удовольствием!

Уважаемые коллеги!
Не секрет, что количество детей, не любящих читать, увеличивается с каждым 

годом. Причин тому несколько:
 перегрузка контентом. Мозг ребёнка за день оказывается настолько перегру-

жен цифровой информацией, что теряет способность к дальнейшему восприятию;
 медицинские проблемы. Для того чтобы чтение было интересным, ребёнок 

должен понимать то, что читает. При наличии проблем со скоростью чтения, с логи-
ческим восприятием и переработкой информации чтение ему может не нравиться;

 замена книг цифровыми ресурсами. Получать информацию из видео на-
много легче и приятнее, чем из книг.

Данное пособие является воплощением авторской нейропедагогической мето-
дики «От буквы к тексту», которая помогает справиться с трудностями, связанны-
ми с механикой чтения, с пониманием текстов, их осмыслением и оцениванием, 
а также пересказом.



Тетрадь имеет ряд особенностей:
 все тексты в ней являются частью школьной программы по литературному 

чтению;
 методика опирается на нейрофизиологию школьников при учёте трудно-

стей, которые связаны с несформированностью отделов головного мозга;
 последовательность нейроупражнений в тетради определяется функцио-

нированием мозга в момент чтения.
Работа ведётся по тактам: каждый такт помогает справиться с той или иной 

проблемой чтения.
Первый такт соответствует третьему функциональному блоку по А. Р. Лурии 

и направлен на ликвидацию таких трудностей, как пропуск букв, замена букв и сло-
гов, запоминание слов, речевых конструкций.

Второй такт соответствует второму функциональному блоку по А. Р. Лурии и на-
правлен на ликвидацию трудностей с запоминанием, логикой текста и концентра-
цией внимания.

Третий такт соответствует первому блоку по А. Р. Лурии и направлен на ликви-
дацию трудностей с пониманием и пересказом.

По данному пособию могут работать как опытные педагоги, так и родители, за-
интересованные в развитии функциональности, критичности и креативности соб-
ственного ребёнка, а также готовые помочь ему, если возникают трудности.

Авторы

Условные обозначения:

Послушай (прочитай) текст Соедини

Ответь на вопросы Исправь ошибки

Нарисуй Читай

Найди Отгадай

Вставь Расскажи

Расставь по порядку
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И. С. Никитин. РУСЬ

Отрывок из стихотворения

1. Послушай (прочитай) текст.

Под большим шатром
Голубых небес —
Вижу — даль степей
Зеленеется.
И на гранях их,
Выше тёмных туч,
Цепи гор стоят
Великанами.
…Широко ты, Русь,
По лицу земли
В красе царственной
Развернулася!
…И во всех концах
Света белого
Про тебя идёт
Слава громкая.
Уж и есть за что,
Русь могучая,
Полюбить тебя,
Назвать матерью,
Стать за честь твою
Против недруга,
За тебя в нужде
Сложить голову!
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2. Соедини слово, изображение и определение.

шатёр

большая палатка 
(обычно в форме 
конуса), крытая 
тканью, коврами, 
кожами

грань
потребность, 
необходимость в чём-
либо

нужда плоская поверхность 
предмета

великан человек очень 
высокого роста

3. Нарисуй опорные картинки к каждой части 
стихотворения.

Под большим шатром
Голубых небес —
Вижу — даль степей
Зеленеется.


