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Как пользоваться книгой

На каждом развороте вы найдете:

 слева  —  краткую справку по  той или иной теме 
из грамматики английского языка;

 справа —  вопрос для размышления.

Вопросы подобраны так, чтобы при ответе можно было 
отработать только что пройденное правило. Помните: этот 
ежедневник не увидит никто, кроме вас, а потому —  дайте 
себе волю. Пустые строки на странице принадлежат только 
вам, и заполнить их вы можете чем угодно. Воспринимайте 
грамматическую справку как один из  путей, по  которому 
вас могут увести мысли, и пишите! 

Ведь самое главное в  практике письменной речи на  ино-
странном языке —  это писать.

А наше пособие научит делать это без ошибок.



  Present Continuous

  Present Continuous

Present Continuous используется для описания действия, которое на-
чалось в некоторый момент в прошлом и еще не закончилось.

am/are/is + (not) + -ing

 Speak softer! Amy is sleeping.
 Is it a portable time-machine? What’s going on?

Present Continuous как правило используется с  обстоятельствами 
времени, имеющими отношение к настоящему моменту:

 It’s getting dark. We should get going.
 The number of Chinese translators is growing rapidly.
 His language skills are slowly improving.
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 get
 change

 become
 increase

 rise
 fall

 grow
 improve

 begin
 start

 now
 at the moment

 today
 this week

Обратите внимание, что действие необязательно должно происхо-
дить в момент речи. Так, если Энн за ужином скажет друзьям:

‘At the moment, I’m working on the most exciting project you can imagine!’

это не будет значить, что она ужинает, говорит и работает одновре-
менно. Энн начала работу над проектом и  еще не  закончила  —  это 
незавершенный и длительный процесс.

 I joined a new college program. We’re currently studying analytics and 
math.

 Peter isn’t doing so well this week. I am worried.

Перемены и  изменения  —  тоже длительный процесс, поэтому, что-
бы говорить о наблюдающихся изменениях, мы используем Present 
Continuous. Особенно это касается глаголов:
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Close your eyes. Inhale. Exhale. Open your eyes. 
What is going on around you? Describe it. What can you see? 

What can you hear? What can you smell?



  Present Simple

Present Simple

Present Simple описывает действия, которые происходят регулярно 
либо присущи субъекту в целом и характеризуют его:

V (+s для 3 лица в ед. ч.)

 Corgis always look cheerful.
 The store opens at 9 in the morning.
 The Moon goes round the Earth.

Для того, чтобы задать вопрос или сформулировать отрицательное 
высказывание в Present Simple, используют вспомогательный глагол 
do/does:

 Do you have plans for the weekend?
 Where do they meet after classes?
 He doesn’t sleep well in autumn.
 We don’t stop to think.

Поскольку Present Simple используется для описания повторяющих-
ся действий, это же грамматическое время мы используем, чтобы по-
говорить или спросить о том, как часто они происходят:

 How often do you go shopping?
 I go to bed at 11 pm every night.
 None of my friends drinks coffee very often.
 We go to the theatre once or twice a month.
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What actions are typical of you? Are they the ones that 
describe you best? Why do you think so?



  I always do / I’m always doing

  I always do / I’m always doing

Как уже говорилось выше, мы используем Present Simple, чтобы опи-
сать повторяющееся и, как правило, характеризующее субъекта дей-
ствие:

 I always meet my friends in the airport.
 Karl always gets the job done, you can rely on him.

Present Continuous тоже можно использовать для повторяющихся 
действий, однако в таком случае отношение говорящего к ним всегда 
будет резко отрицательным.

 Lora is always forgetting her ID card! I have to let her in every other 
morning!

Это значит, что Лора не  просто все время забывает пропуск, но  —  
по мнению говорящего —  забывает его слишком часто. При помощи 
Present Continuous говорящий выражает раздражение.

 Kathy is always talking a mile a minute. She is never silent.
 You’re always leaving your clothes in a pile. Fold it yourself, please, I’m 

not your housewife.



Tell me about your habits: the ones you’re proud 
of and the ones that you would love to break.
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  Present Continuous for the Future

  Present Continuous for the Future

Present Continuous также может называть действия, которые прои-
зойдут в будущем, если эти действия являются частью плана или до-
говоренности:

 I’m visiting my grandmother this weekend. (= I have it planned)
 My brother and I are having lunch on Wednesday. (= it’s an arrange-

ment)
 ‘What time is Jane arriving tomorrow?‘ ‘Half past eight. I’m meeting 

her at the station.’
 They aren’t staying for the night. Their babysitter works till ten.

Кроме того, с помощью Present Continuous можно описать действие, 
которое мы собираемся предпринять прямо сейчас. Особенно часто 
это пригождается с глаголами движения:

 Now, that was rude and I am not going to stand it. I’m leaving!
 I’m going shopping. Do you need something?
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Tell me about your plans for tomorrow. 
Do you prefer to stick to plans or improvise? 
Have you ever tried to do things differently?



  Present Simple for the Future

  Present Simple for the Future

Present Simple тоже можно использовать для будущих событий, 
которые в  этом случае в  глазах говорящего четко фиксированы 
во времени расписанием. Чаще всего Present Simple в таком смысле 
используют для афиш, расписания общественного транспорта и гра-
фика работы:

 Do you work on Monday?
 What time does our train leave?
 The play begins at seven in the evening.
 The club opens at 10 pm.

С помощью Present Simple можно говорить и  о  личных планах  —  
но только в том случае, если они подчиняются расписанию:

 Next week I work Monday to Friday.
 What time does your shift start tomorrow?

В остальном, если дело касается личных договоренностей, чаще ис-
пользуют Present Continuous. Сравните:

 Mom is singing at the wedding today evening.
но

 The ceremony starts at fi ve.
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Is your timetable weighing you down? 
Does any of its parts feel like an impossible 

burden to bear? Why?



  Past Simple

  Past Simple

Past Simple —  это грамматическое время, с помощью которого рас-
сказывают о событиях, произошедших в прошлом. Это время не дает 
информации о длительности события или его последствиях в настоя-
щем времени.

Для образования Past Simple достаточно знать вторую форму глаго-
ла, т. е. форму прошедшего времени. Вторая форма глагола образует-
ся при помощи окончания -ed для правильных глаголов либо запоми-
нается для неправильных.

 She saw her ex-boyfriend yesterday.
 Last year we played volleyball a lot.
 Einstein revolutionized the scientifi c world.

Для образования отрицательной формы и  вопросительных предло-
жений, используют вспомогательный глагол do в форме прошедше-
го времени —  did. Обратите внимание, что смысловой глагол в таком 
случае будет употреблен в форме инфинитива без частицы to:

 Did you sometimes stay up all night as a college student?
 Susy didn’t understand half of what the sailsperson told her.
 I didn’t think that you would fi nd this offensive, I’m sorry.
 Liam, where did you stop in Los Angeles last year?
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What did you love to do as a child? 
Which of these actions bring you joy to this day? 

What would you like to repeat?


