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АВТОР�

Эльвина Яксон — клинический психо-
лог, кандидат психологических наук. 
Уверена, что психология — это точная 
наука, имеющая свои правила и законо-
мерности. Скептик, агностик, рацио-
налист. Сторонница доказатель-
ной медицины. Строит свою жизнь 
на основе разума и здравого смысла.

Алесандр Яксон — эзотерик, викканин, 
шаман. Верховный жрец ковена «Полет 
ласточки». Убежден, что в жизни есть 
нечто большее, чем то, что мы можем 
осмыслить и изучить. Черпает силы 
в циклах природы и наблюдениях 
за ними.
Что объединило столь разных людей?
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Эльвина:
— Нас объединила любовь и семья. И инте-
рес к возможностям человеческой психики. 
Не буду здесь рассказывать, как мы позна-
комились, поженились и как научились 
уживаться вместе, — поверьте, эта история 
тре бует отдельной книги! Мы много спо-
рили, считали, что совершенно по-разному 
смотрим на вещи, что наши точки зрения 
диаметрально противоположны, и что, если 
мы хотим оставаться вместе, нам придется 
всю жизнь держаться подальше от спор-
ных тем, лавировать, сглаживать углы 
и не затрагивать в разговорах профессио-
нальную деятельность.

Но однажды мы поняли, что все 
не совсем так. Или даже совсем не так.

Алесандр:
— Это было в августе 2015-го. Мы закон-
чили все дела, взяли Геральта (это наша 
собака) и отправились прогуляться к озеру. 
Пока Геральт плескался в воде, мы распо-
ложились на берегу и смотрели на закат. 
В тот день был удивительный закат: 
он переливался всеми оттенками красного, 
от ярко-розового до теплого оранжевого. 
Не припомню, чтобы когда- нибудь до этого 
я видел такое небо, хотя я и привык обра-
щать внимание на красоты природы. Но этот 
закат… это было что-то невообразимое. 
Словно окно в иное измерение. Мы смо-
трели на него, и у нас просто дыхание пере-
хватывало. У обоих.



11

Эльвина:
— У обоих. Какими<бы ни были наши экзи-
стенциальные и философские воззре-
ния, теплые яркие цвета оказывали на нас 
совершенно одинаковое воздействие. Более 
того, несмотря на то что я, честно говоря, 
не слишком эмоциональный и чувствитель-
ный человек, этот закат произвел на меня 
какое-то сумасшедшее впечатление. Я вдруг 
поймала себя на том, что размышляю 
о какой-то Высшей Силе, которая нас обе-
регает и присматривает за нами. Я думала 
о том, в каком удивительно прекрасном 
мире мы живем. Мне стало тепло, и уютно, 
и по-особенному светло и хорошо на душе.
Алесандр:
— Я испытывал схожие чувства, хотя опи-
сал<бы их немного иначе. Божественность 
природы не вызывает у меня никаких 

сомнений, но, несмотря на это, я все равно 
был потрясен. Я ощущал тепло, безопас-
ность, какую-то глубинную уверенность 
в том, что все будет хорошо. И все это про-
сто глядя на закат!
Эльвина:
— Тогда мы поняли, что цвет оказывает 
на людей определенное воздействие. Даже 
на таких разных людей, как мы. Нам захо-
телось подробнее изучить этот вопрос, рас-
смотреть его с разных сторон. Как психо-
лог, я, разумеется, знала о цветовом влиянии 
на психику. В практике Алесандра также 
подробно рассматриваются цветовые соот-
ветствия.
Алесандр:
— Цвета и их сочетания использу-
ются во многих викканских ритуалах, 
в магических и духовных практиках, 



визуализируются во время медитации. Это 
очень древние знания, во многом основан-
ные на ассоциациях первобытных людей.
Эльвина
— Нам было интересно изучить полную 
картину. Совместить наши области знаний 
и посмотреть, что из этого получится. И надо 
сказать, мне нравится то, что полу чилось.
Алесандр:
— У нас получилось полное и всеобъемлю-
щее цветовое исследование. Мы изучили 

цвета и их воздействие со всех сторон: с пси-
хологической, эзотерической, шаманской — 
и общечеловеческой. Мы обнаружили уди-
вительные вещи о цветах, которыми нам 
не терпится поделиться с читателями.
Эльвина:
— Наша колода окажется полезной всем: 
и агностикам, и рационалистам, и тем, кто 
верит в невидимое, и тем, кто верит только 
в собственный разум. И мы рады вам ее 
представить!



ВВЕ
ЕН	Е

Он смотрел на канувший в прошлое мир, 

освещенный навеки исчезнувшим светом, 

и этот поразительно дре  вний мир, от-

крываясь его изумленному взгляду, как'бы 

на его'же глазах и рождался. Он видел лишь 

знакомые ему цвета —  белый, желтый, зе-

леный, синий, —  но они были такими све-

жими и яркими, словно явились ему здесь 

впервые, а он, разглядев, дал им названия.

Дж. Р. Р. Толкин, 

«Властелин колец».
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Мы живем в мире, полном разных красок. 
Они присутствовали в жизни челове-
чества задолго до того, как люди дали 
им названия и узнали об их световой 
природе. Корни магических и психологи-
ческих соответствий цвета происхо-
дят именно из древности.

Задумайтесь, как первые люди вос-
принимали окружающий мир в контек-
сте его цветов и оттенков. Напри-
мер, голубое небо означало хорошую 
погоду, тепло, отсутствие дождя 
и снега — вот почему голубой цвет 
ассоциируется у нас со спокойствием 

и безмятежностью. Красный, цвет 
крови, проливаемой в битвах и на охоте, 
стал символом силы, а также ярости 
и воинственного начала. Оранжевый, 
цвет пламени костра, ассоциируется 
с радостью и общением. Зеленый'— 
цвет жизни, что возрождается каждой 
весной. Коричне вый'— цвет матери- 
земли и ее даров. Черный'— цвет ночи, 
пустоты и неизвестности. Продол-
жать можно бесконечно долго. Однако 
одно можно сказать совершенно точно: 
цвета являются важной составной 
частью окружающего мира.
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ЦВЕТОВОЙ СИМВОЛИЗМ

На заре своего становления человечество 
наделило цвета особыми символическими 
значениями. Охотники и собиратели ассоци-
ировали белый цвет с жизнью, миром и бла-
гополучием, а черный — со смертью, разру-
шением и хаосом. Красный символизировал 
одновременно жизненную силу, страсть 
и ярость. Подобным<же образом трактовали 
цвета в Древнем Китае и Индии, а также 
в Египетских царствах.

В эпоху Средневековья цвет стал одним 
из важнейших элементов религиозного сим-
волизма. Это характерно как для христиан-
ства, так и для ислама, в котором запрещены 
изображения людей и животных. Цвет — 
это один из главных выразительных средств 
в мусульманской религиозной живописи.

Начиная с эпохи Возрождения, воздей-
ствие цвета на человеческую душу стано-
вится предметом размышлений фи ло  софов, 
а затем и психологов. Эту взаимосвязь из-
учают и используют во благо человека. 
Например, для самопознания и само-
исцеления.

Сегодня цвет все так<же управляет нами: 
серые города подавляют в нас виталь-
ность, цветные сигналы прокладывают нам 
путь на дорогах и в виртуальной реально-
сти, художники вовлекают нас в переосмыс-
ление реальности через живопись и кино. 
Вдохновение цветом позволяет нам глубже 
смотреть на вещи, открывая дар самореф-
лексии и провидения.


