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ВВЕДЕНИЕ

Что может дать нам природа?

Казалось бы, ответы очевидны, и этих ответов будет очень много. 

Радость, вдохновение, общение с чем-то вечным и прекрасным, 

возможность новых открытий… Да, в общем-то, все, начиная 

с обычных прогулок на свежем воздухе и заканчивая  — в гло-

бальном смысле — возможностью жить и дышать. И не просто 

так врачи все чаще прописывают страдающим депрессиями 

и упадком сил не очередную коробочку витаминов, а две-три не-

дели в горах, в деревне, на берегу озера или моря. Удивитель-

ным терапевтическим эффектом обладают обычный поход в лес 

за грибами, приготовление пирога с собственноручно собранной 

брусникой или земляникой…

Так почему бы не углубиться в возможности этой замечательной 

терапии? Почему не использовать то, что может дать нам природа?

Многие из нас могут назвать пять-шесть наименований грибов, 

наиболее распространенных в наших лесах, многие вспомнят не-

сколько названий лесных ягод или каких-то съедобных либо ле-

карственных растений. Кто в детстве не жевал кисленькие побеги 

лиственницы, кто не собирал разноцветные сыроежки? А может 

быть, кого-то во время простуды бабушка лечила отваром из ли-

пового цвета?

Это самые простые примеры. На самом деле возможности на-

шей природы гораздо шире. Сколько всего полезного, вкусного 

и целебного можно найти в наших лесах и полях! Возможно, вам 

встречалось слово «дикоросы». Так принято называть полезные 

растения, которые являются дикорастущими, то есть не культиви-

руются в садах и на огородах. Это очень широкое понятие, строгих 

рамок нет: кто-то относит к дикоросам только травы, кто-то вклю-

чает в эту группу также кустарники и деревья: ведь, например, 
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кору дуба или хвою сосны можно использовать как лекарство, 

а растут они в диком виде.

Спорный вопрос: относить ли к дикоросам грибы? Ведь, строго го-

воря, растениями они не являются и выделяются в отдельное цар-

ство. Но мы предлагаем не застревать в классификациях и просто 

сделать широкий обзор растений, ягод и грибов, которые дарит 

нам отечественная природа — от Калининграда до Владивосто-

ка, от Норильска до Краснодара. Что можно употреблять в пищу? 

Что можно использовать как лекарство и при каких заболевани-

ях? Уточним сразу: наша книга  — не медицинский справочник, 

и применять растения в лечебных целях нужно очень осторожно. 

Тем более что некоторые виды при неправильном использовании 

могут из лекарства превратиться в яд! И если у вас есть какие-ли-

бо проблемы со здоровьем, посоветуйтесь с врачом, прежде чем 

«лечиться природными средствами». И еще один важный момент: 

помните о том, что многие растения становятся все более и более 

редкими. Относитесь бережно к природным ресурсам, не берите 

больше, чем необходимо!

В нашей книге вы найдете сведения о том, где искать те или иные 

растения, как можно их использовать, а также сможете познако-

миться с цветными фотографиями, которые облегчат вам поиск.
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ГРИБНОЕ МНОГООБРАЗИЕ

Сбор грибов называют «тихой охотой». Очень удачное опреде-

ление: этот процесс действительно не любит суеты и спешки, 

но при этом в нем хватает азарта! У большинства заядлых гриб-

ников есть свои секретные места сбора, свои приметы: где пря-

чутся самые лучшие, самые крепкие грибы? В какое время суток 

их лучше всего собирать? Под какими деревьями предпочитают 

расти те или иные грибы?

«Грибное царство» не ограничивается хорошо знакомыми всем 

подберезовиками, лисичками и подосиновиками. Среди них есть 

такие, которые вообще не похожи на грибы! Например, сморчки, 

больше напоминающие сухофрукты; саркосцифа алая, представ-

ляющая собой ярко-красные чашечки, как будто прилепленные 

к старым бревнам и кучам валежника; ежовик коралловидный, 

который похож на самые роскошные тропические кораллы Боль-

шого барьерного рифа… Чага, растущая на деревьях, дрожжи, 

которые мы кладем в тесто, или плесень, вырастающая на за-

лежалом хлебе,  — это тоже грибы! Кстати, знаете ли вы, что 

относительно недавно ученые выяснили, что у грибов есть неко-

торые свойства не только растительного, но и животного мира? 

Например, у них есть элементы хитинового покрова. Грибы могут 

быть как микроскопическими, так и огромными — скажем, гриб 

головач гигантский, который может набрать вес до нескольких 

килограммов.

Существует сложная и подробная научная классификация грибов, 

но для наших целей она сейчас не особо нужна; уточним только, 

что грибы, которые мы собираем в лесу, в большинстве своем от-

носятся к так называемым высшим грибам. Собственно гриб — 

шляпка и ножка — это так называемое плодовое тело, в котором 

у зрелого экземпляра образуются споры: с их помощью грибы 

размножаются. Грибы, у которых есть шляпка и ножка (пусть даже 
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совсем коротенькая), принято также называть шляпочными. Если 

мы перевернем такой гриб и посмотрим на нижнюю сторону его 

шляпки, то увидим в большинстве случаев либо нечто похожее 

на губку или отверстия тоненьких трубочек (в этом случае гриб бу-

дет называться трубчатым), либо тонкие пластинки (в этом случае 

гриб — пластинчатый). Хотя формы грибов, как уже говорилось 

выше, могут быть очень разнообразны.

Самая простая классификация, конечно же, это съедобные и не-

съедобные грибы. А в описаниях грибов в нашей книге вы найдете 

более подробные характеристики – например, латинское название 

гриба, чтобы при необходимости вы могли найти еще более пол-

ную информацию. Для удобства мы расположили названия грибов 

по алфавиту.

В этом разделе вы узнаете больше о тех грибах, которые можно 

встретить в разных регионах России. В первую очередь, конечно, 

мы рассмотрим те, которые можно употреблять в пищу или ис-

пользовать для каких-то лечебных целей. Не следует забывать, 

что на свете существует много грибов, считающихся ограниченно 

съедобными: то есть, собираясь готовить их, нужно быть особенно 

осторожными и тщательно выполнять все рекомендации!
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