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В В Е Д Е Н И Е

ВВЕДЕНИЕ

«Отстань, а!» Поверьте, рано или поздно каждый из нас услышит эту 
фразу. Больно как в  первый раз, так и  в сотый. Но именно это четкий 
показатель того, что ваш ребенок — уже не ребенок. Но еще и не взрос-
лый. Он — подросток. 

Подростковый возраст ребенка всегда гарантирует нам, родителям, 
несколько лет очень веселой жизни. С американскими горками эмоций, 
неизведанными тревогами и большим количеством конфликтов по лю-
бому поводу. 

Теперь детская  — не детская, а  Сектор Газа. Во всех смыслах. А  его 
кроссовки уже 45-го размера и дурно пахнут. И валяются посреди кори-
дора. Из еды — чипсы и сладости. Из хобби — гаджеты и потусить. 

Как бы мы ни пытались пообщаться с этими удивительными сущест-
вами, чаще утыкаемся носом в  закрытую дверь. И  в  прямом, и  в пере-
носном смысле. 

Что ж, давайте разбираться, каким образом пережить этот чудный 
возраст, не прибить своего подростка и, крайне желательно, не всадить 
все семейные сбережения на новопассит и винишко.

Меня зовут Никита Карпов. Уже 19 лет я  работаю с  подростками. 
Правда, первый мой опыт такого рода был не очень содержательным: 
я караулил гопников в подростковом клубе. В неблагополучных районах 
это место, где зимой греются уличные пацаны и девчонки. Присматривая 
за ними, я их реально побаивался.

Став профессиональным психологом, за все время деятельности 
я  пообщался с  несколькими сотнями ребят от 11 до 19 лет. Имел дело 
с попытками суицида, депрессиями, плохой учебой, «не знаю, чего хочу», 
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«достали родители», «не понимают одноклассники»; помогал справиться 
с проблемами зависимости, агрессией, селфхармом1 и еще кучей всего.

Чаще всего подростков ко мне (или другому психологу) приводили 
родители. Но были и  ребята, которые сами хотели сделать свою жизнь 
лучше.

Вот что я понял давно и во что верю сейчас: мне реально интересно 
общаться с теми, кто еще не стал окончательно «взрослым». С людьми, 
у которых чуткая душа и крайне глубокие мысли.

Во время консультаций я отвечаю на вопросы подростков. Часто это 
крутые и… неудобные вопросы. И мне очень жаль, что обычно родители 
не видят, как могут мыслить и  о чем действительно переживают юные 
люди. Оказалось, что взрослые ни черта не знают о  том, куда и  зачем 
растут их дети. И что им может помочь.

В своей книге я  хочу говорить с  читателем не свысока, когда двое 
взрослых собрались и  решают, как научить подростка уму-разуму, 
добиться послушания, взять под конт роль все происходящее. Это не-
продуктивно и  бессмысленно. Я  хочу, чтобы родитель вспомнил свой 
подростковый период и  все, что тогда его тревожило, все проблемы, 
с которыми он столкнулся. Родителю нужно окунуться в мир и состоя-
ние подростка, чтобы в  дальнейшем выстраивать с  ним позитивные 
и доверительные отношения.

Помните, как горело в  груди, разум застилали то непонятно откуда 
взявшийся гнев, то обостренное чувство несправедливости мира? А как 
сложно было остановить желание нагрубить, хотя вы понимали, что 
неправы? И  вообще разбирало объявить бойкот окружающим и  одно-
временно так хотелось чувствовать их одобрение? Теперь то же самое 
происходит и с вашими детьми.

Итак, добро пожаловать в пубертат.

1  С е л ф х а р м — преднамеренное повреждение своего тела по внутренним при-
чинам без суицидальных намерений.
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« П О Д Р О С Т О К  Т И П О В О Й »

Глава 1

«ПОДРОСТОК ТИПОВОЙ»

«Началось». Кого мы называем подростком

Вспомните, кто из вас ссорился с родителями в подростковом возрасте? 
Кто прогуливал школу или срывал уроки, всячески избегал нахождения 
в классе? Кто пробовал пить алкоголь/курить? Кто тискался и целовался 
по парадным? Кто уходил из дома — или собирался и грозился сделать 
это? Кто вообще родителей не слушался?

А кто вел дневники, писал стихи? Кто страдал от предательства дру-
зей? Если что-то из перечисленного относится к  вам, значит, вы были 
абсолютно нормальным подростком. Безусловно, подростки вытворяют 
не все из списка, но в какой-либо комбинации — обязательно.

Пубертатный период — это скачок роста, изменение гормонального 
фона, асинхронность развития: растет не все сразу, а по очереди. Когда 
тело выросло, а сердце не успело — вот вам анемия, обмороки, слабость, 
апатия. Тело выросло, а  координация отстает  — и  подростки сшибают 
углы, роняют все из рук.

Развитие органов, частей тела и психики — аналогично неравномер-
ное. Получаются ребята с головой взрослого и саморегуляцией восьми-
летнего мальчика. Они выросли под метр восемьдесят, но не задумыва-
ются о смысле жизни.

Как вы поняли, у подростков и без внешних жизненных задач очень 
много всего происходит. Эмоциональная лабильность — скачки настрое-
ния — это тоже следствие возраста. 

Если следовать периодизации, предложенной в  учебниках, то с  10–
12 лет все и стартует. Примерно тогда к нам, психологам, родители при-
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ходят с выпученными глазами и говорят: «Ой, все, началось», — и непо-
нятно, как это остановить. Официальная наука делит пубертат на:

  младший подростковый период — 11–13 лет. Здесь основная мотива-
ция — общение со сверстниками. А вот мотивация ко всему осталь-
ному падает, в  связи с  чем, например, наблюдаем полный провал 
в учебе. Сейчас для подростка важно получить опыт взаимодействия, 
признание, сформировать самооценку через окружающих;

  старший подростковый период  — 14–17 лет.  Задача этого возра-
ста  — самоопределение, понимание: «Кто я? Что я? Зачем я?» Мно-
гие подростки ведут дневники, увлекаются чем-то творческим. Про-
исходит взросление, появляется много возможностей, но при этом 
сохраняется полное отсутствие знаний о своих ресурсах.

Дети помладше тоже могут давать жару, и родители жалуются, что в 8–9 
лет чада уже в полный рост хамят, спорят, забивают на учебу.

Но хамство  — не основной и  не единственный критерий начала 

пубертата.

Давайте копнем поглубже.
Пубертат запускается половыми гормонами. В  среднем это возраст 

11–13 лет. У  девочек  — чуть пораньше. И  начинается катавасия с  эмо-
циональной нестабильностью, психофизическими изменениями, неаде-
кватным поведением и своеобразными решениями.

Психофизические изменения происходят под влиянием ускоряющих-
ся темпов роста: меняются общие пропорции тела, подростки вытягива-
ются, прибавляется вес. Конечно, от таких изменений по всем фронтам 
вчерашние малыши пребывают в недоумении. Буквально с нуля учатся 
управлять своим новым телом.

Потом накрывают гормоны и  полностью руководят телом и  созна-
нием, вызывая повышенное беспокойство и  чрезмерную активность. 
Заметная неловкость в  движениях вызывает смущение, может прово-
цировать появление комплексов. Подростки теперь уязвимы и  крайне 
остро реагируют на комментарии относительно внешности. 

Так вот одним из этапов развития в  этот момент станет принятие 
себя как взрослого представителя своего пола. Происходит первый 
опыт романтического общения, появляется близкий друг для довери-
тельного, исповедального разговора. Вот почему подростку так важны 
друзья. 


