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До ро гой друг! Ес ли вы про чи та е те эту кни гу, то бу де те
знать от вет на важ ный во прос — по че му мы бо ле ем. И на учи -
тесь са мо сто я тель но справ лять ся со сво и ми бо ляч ка ми. Ес ли
не со все ми, то со мно ги ми. А за од но, воз мож но, по мо же те ко -
му-то из сво их близ ких.

Бу дет ли вам скуч но в про цес се чте ния? Вряд ли. Уве ряю
вас, эта кни га пол на не о жи дан но с тей. Но ког да вы ее до чи та е -
те, все, что я здесь рас ска зал, по ка жет ся вам яс ным и зна ко -
мым. Так все гда бы ва ет с пра виль ной ин фор ма ци ей. Ее вос -
при ни ма ешь на столь ко лег ко, слов но все на пи сан ное в кни ге
ты все гда знал. А сей час про сто по вто ря ешь прой ден ное. 

Чи тай те, раз вле кай тесь и вы здо рав ли вай те.
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