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ТАЙНА ХРОНИК АКАШИ

ХРОНИКИ АКАШИ
— 
ВЕЛИКАЯ «БИБЛИОТЕКА» ЗНАНИЙ

Наша жизнь есть переплетение событий, по  ко-

торым путешествуют душа и тело. И события эти 

известны еще до нашего рождения — до рождения 

вообще всей жизни на планете, потому что они за-

писаны в Хрониках Акаши.

«Акаши» в переводе с санскрита означает «про-

странство», «видимость». Это первый импульс 

и  одновременно с  этим первородная материя, 

из  которой возникла вся Вселенная, вся жизнь 

и  смерть  — начало и  конец  — события прошлого 

и  будущего. Немногим под силу охватить и  осоз-

нать эту идею. Те единицы, которые достигли пони-

мания Хроник Акаши, описывали их по-разному. 

Елена Блаватская называла это живой, пластич-

ной, всепроникающей космической субстанцией 

или невидимым Океаном, а  медиум Эдгар Кейси 

для упрощения сравнивал это с библиотекой (хотя 

само означение Хроник как места, возможно, оши-

бочно, и правильнее было бы сказать «вне места» 

и «вне времени», и в то же время в каждом месте 

и во всех временах сразу). 
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Как бы мистики не представляли Хроники Ака-

ши, одно остается неизменным — понимание того, 

что в  них хранится все: каждый наш шаг, каждая 

мысль, каждое чувство, прожитое когда-либо и еще 

только возможное. Это пространство, где перепле-

таются судьбы, где записаны истории всех вопло-

щений — тех, что были, есть и еще только стремят-

ся проявиться.

Удивительно, правда? 

Кто имеет доступ к
Хроникам Акаши

Доступ к этим знаниям открыт не каждому. Даже 

простое осознание существования Хроник Ака-

ши и  их формы дается нелегко. Считается, что 

немногие способны услышать тихий зов Хроник, 

уловить их шепот сквозь шум повседневности. 

Таких людей называют ченнелерами — проводни-

ками, мостами между мирами. Они не придумы-

вают эти послания, не создают их — они принима-

ют, переводят на язык, понятный человеческому 

сердцу.

Послания, собранные в этой книге, были полу-

чены и записаны ченнелером, который предпочел 

остаться безымянным. Не потому, что имя не име-

ет значения, а  потому, что сами Хроники Акаши 

находятся за пределами личностей, титулов и ав-

торства.
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Хроники — это единое поле мудрости, космиче-

ский поток знаний, открытый каждому, кто спосо-

бен услышать его. Человек, записавший эти слова, 

лишь стал проводником, позволив посланиям про-

явиться на  страницах этой книги. Поэтому здесь 

нет имени автора — есть только голос Вселенной, 

который говорит с каждым читателем напрямую.

Хроники Акаши� — это не� просто информа-

ция, это сознание самой Вселенной. И�эта 

книга не� случайна. Послания, собранные 

в�ней, также пришли к�вам из�Хроник Акаши 

именно сейчас�— в�тот момент вашей жиз-

ни, когда вы готовы их услышать. Не�рань-

ше и�не�позже. Каждая строка здесь�— это 

отклик на�внутренний запрос, который уже 

звучал в�вас.

Одно и то же послание не остается неизменным. 

Оно живет вместе с  вами. Сегодня вы увидите 

в нем одно, завтра — другое, а через годы оно может 

раскрыться совершенно иначе. Это естественно. 

Потому что меняетесь вы, меняется ваше воспри-

ятие, и вместе с этим раскрывается глубина смыс-

лов, ранее скрытая.
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Зачем нам приходят эти послания

Они не дают готовых решений и не диктуют путь. 

Их задача — подсветить то, что уже есть внутри вас, 

напомнить о  вашей силе, о  вашей связи с  чем-то 

большим. Иногда — поддержать, иногда — встрях-

нуть, иногда — просто быть рядом, когда это необ-

ходимо.

Вы услышите только то, что вам необходимо 

услышать, чтобы, оказавшись на  перепутье, вы 

смогли сделать выбор, за которым последует рост, 

а не сожаление. 

Сто человек могут прочесть одну и ту же строку, 

и сто человек увидят в послании что-то свое, пото-

му что эта информация одновременно для них всех 

вместе и индивидуально для каждого из них — как 

и  Хроники Акаши. Скорее всего, будут схожести 

и  некие общие понимания, но  оттенков и  мелких 

деталей в  восприятии посланий из  Хроник будет 

столько же, сколько человек их прочтет. 

Как работать с
книгой

Работа с  этой книгой  — не  чтение в  привычном 

смысле. Это диалог. На одной странице вы увидите 

послание Хроник Акаши, а  рядом  — его расшиф-

ровку и совет дня. Он подскажет, что можно сде-

лать в ситуации, о которой говорят Хроники.
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1. Все начинается с вопроса. Задайте его сна-

чала внутри себя, затем можете проговорить 

вслух. 

2. Откройте книгу наугад, доверяя интуиции, 

или сначала загадайте страницу. 

3. Читайте медленно. Позвольте словам 

не  только проходить через разум, но  и  ка-

саться вашего внутреннего пространства. 

4. Останавливайтесь там, где откликается. 

Возможно, между строк вы почувствуете нечто  

большее  — тихое присутствие, едва уловимое, 

но бесконечно знакомое. То, что всегда было с вами. 

То, что знает вас глубже, чем вы сами.

Это и есть голос Хроник.



ПОСЛАНИЯ 
ОТ�ХРОНИК АКАШИ



 9

ПОСЛАНИЕ 1

Ты ищешь ответы в�шуме мира, но�они напи-

саны в�тишине твоего сердца. Голос интуи-

ции звучит не�как крик, а�как легкий шепот, 

который ветер перемен пытается заглу-

шить ежедневной суетой.

Расшифровка послания

Вы сейчас находитесь в состоянии ментального пере-

груза. Вы слишком много анализируете, строите ло-

гические цепочки и забываете чувствовать. Решение 

проблемы уже есть внутри вас, но вы его не слышите 

из-за внутреннего диалога.

Совет на�день

Устройте информационный детокс. Хотя бы 20  ми-

нут проведите в  полной тишине без музыки, подка-

стов и телефона. Лучше всего на природе или глядя 

на текущую воду. Задайте вопрос и просто слушайте. 

Первая мысль, пришедшая после тишины, будет са-

мой верной.
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ПОСЛАНИЕ 2

Ты держишь в�руках старый, пожелтевший 

свиток боли. Ты так крепко сжимаешь его, 

что твои ладони не� могут раскрыться на-

встречу новым дарам, которые Вселенная 

уже положила к�твоим ногам.

Расшифровка послания

Энергетическая привязка к прошлому событию (оби-

да, расставание, утрата) блокирует ваши чакры изо-

билия. Пока вы заняты пережевыванием «вчера», 

«завтра» не может наступить.

Совет на�день

Выполните ритуал прощания. Напишите на  бумаге 

все, что вас держит. Прочтите это как молитву или ис-

поведь, а затем сожгите лист. Пепел пустите по ветру 

или смойте в воду.
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ПОСЛАНИЕ 3

Гусеница не� знает, что станет бабочкой. 

Она чувствует только, что мир рушится, 

когда кокон темнеет и�сжимается. Но�имен-

но там, в�этой темноте, вырастают крылья. 

Твой хаос�— это твои крылья.

Расшифровка послания

Вас пугает текущая нестабильность. В жизни проис-

ходит ломка старых структур — на работе, в отноше-

ниях или в мировоззрении. Хроники говорят, что это 

не  разрушение, а  метаморфоза. Сопротивляясь, вы 

продлеваете боль.

Совет на�день

Отпустите контроль. Повторяйте про себя как ман-

тру: «Я доверяю процессу жизни». Позвольте событи-

ям идти своим чередом, не пытаясь «склеить» то, что 

должно уйти. Займитесь телом (йога, массаж, спорт), 

чтобы убрать телесные зажимы, вызванные страхом.
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ПОСЛАНИЕ 4

Ты смотришь на�себя сквозь мутное стекло 

чужих оценок и�ожиданий. Протри стекло. 

Ты есть чистое золото, даже если сей-

час покрыт слоем пыли, которой позволил 

на�себе осесть.

Расшифровка послания

Вы слишком сильно зависите от  мнения окружаю-

щих, пытаетесь быть удобным и  хорошим для всех, 

но  только истощаете свою энергию. Ваша уникаль-

ность — это ваша сила, даже если она кому-то не нра-

вится.

Совет на�день

Сделайте сегодня то, что хотите именно ВЫ, а не то, 

что «надо» или «принято». Откажите в просьбе, если 

она вам в  тягость, или наденьте ту одежду, которая 

нравится вам, а  не  одобряется окружением. Почув-

ствуйте вкус свободы.
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ПОСЛАНИЕ 5

Ты стоишь на�перекрестке и�боишься сде-

лать шаг, потому что думаешь, что выбе-

решь не� ту дорогу. Но� для Вечности нет 

 неверных дорог. Есть только опыт.

Расшифровка послания

Вас мучает неопределенность выбора. Вы боитесь 

ошибиться. Однако любое ваше решение приведет 

к росту души. Ошибочный выбор — это иллюзия ли-

нейного ума. 

Совет на�день

Бросьте монетку или вытяните карту. Если результат 

вас расстроил, сделайте наоборот. Ваша эмоция в мо-

мент «выпадения» выбора подскажет вам истинное 

желание. Не бойтесь действовать.
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ПОСЛАНИЕ 6

Твой разум�— это озеро. Сейчас оно в�буре, 

и� ты пытаешься разглядеть отражение 

звезд в� бушующих волнах. Успокой волны. 

Только в�полном штиле ты увидишь не�только 

свое истинное лицо, но� и� глубину неба над 

собой.

Расшифровка послания

Вы в стрессе, мысли скачут, вы не можете спать и кон-

центрироваться. Это состояние «перегретого про-

цессора». Помните, что все ответы приходят только 

в спокойном состоянии.

Совет на�день

Сместите фокус с  мыслей на  дыхание. Практика 

«Квадратное дыхание» (вдох — задержка — выдох — 

задержка) вернет вас в тело и остановит внутренний 

монолог. Сегодня ваша задача — найти островок спо-

койствия в любой активности.
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ПОСЛАНИЕ 7

Ты ищешь свое предназначение как одну 

единственную цель, как маяк вдалеке. 

Но�предназначение�— это не�точка на�кар-

те. Предназначение� — качество твоей 

энергии, с� которой ты делаешь то, что де-

лаешь сейчас. Освети светом свой сегод-

няшний день.

Расшифровка послания

Вас беспокоит мысль: «Чем я  должен заниматься 

на самом деле?». Из-за этого обесценивается текущая 

деятельность. Ваша душа пришла сюда не делать что-

то, а быть кем-то. Ваше состояние важнее профессии.

Совет на�день

В  любую рутинную задачу (уборка, отчет, готовка) 

вложите максимальное качество и  любовь. Делайте 

это так, будто это самое важное дело в вашей жизни. 

Трансформируйте рутину в некое любимое хобби.


