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ê ÷èòàòåëþ

Ê ÷èòàòåëþ
Ïðîåêò «Ñ÷àñòüå» — ýòî ïîïûòêà èçìåíèòü âàøó

æèçíü. Ñíà÷àëà èäåò ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï, êîãäà âàì
íóæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî äîñòàâëÿåò âàì ðàäîñòü è óäîâëå-
òâîðåíèå, à ÷òî âûçûâàåò ó âàñ ãíåâ, äîñàäó, ñêóêó, óãðûçå-
íèÿ ñîâåñòè. Äàëåå ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèÿ — íàìåòèòü
òå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñäåëàþò âàñ ñ÷àñòëèâåå.
Çàòåì íàñòóïàåò ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ÷àñòü — èñïîëíåíèå
âàøèõ ðåøåíèé.

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ìîåìó ïðîåêòó, òîìó, ÷òî ÿ äåëà-
ëà è ÷åìó íàó÷èëàñü. Âàø ïðîåêò áóäåò äðóãèì, íî ïî÷òè
êàæäûé ñìîæåò èçâëå÷ü èç íåãî ïîëüçó. Â ïîìîùü âàì ÿ
ðåãóëÿðíî ïóáëèêóþ ïðåäëîæåíèÿ â ñâîåì áëîãå è íà
ñàéòå Happiness Project Toolbox, ãäå âû íàéäåòå ñðåäñòâà,
êîòîðûå ïîìîãóò ðàçðàáîòàòü è èñïîëíèòü âàø ñîáñòâåí-
íûé ïðîåêò.

Íàäåþñü, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ ïî-
ñëóæèò êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ. Êîíå÷íî, îíà
ïîñâÿùåíà ìîåìó ïðîåêòó è îòðàæàåò ìîþ êîíêðåòíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ñèñòåìó öåííîñòåé è èíòåðåñîâ.
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Âû, âîçìîæíî, ïîäóìàåòå: «Åñëè ó êàæäîãî ñâîé íåïîâòî-
ðèìûé ïðîåêò, òî çà÷åì ìíå ÷èòàòü ýòó êíèãó?»

Èññëåäóÿ ïðîáëåìó ñ÷àñòüÿ, ÿ îáíàðóæèëà íå÷òî óäè-
âèòåëüíîå: ìíå ÷àñòî óäàâàëîñü èçâëå÷ü ãîðàçäî áîëåå ïî-
ëåçíûå óðîêè èç ÷óæîãî ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà, íåæåëè
èç èñòî÷íèêîâ, ðàñêðûâàâøèõ óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû
èëè ïîâåñòâîâàâøèõ î ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âàæ-
íåå, ÷åì ëþáûå äðóãèå àðãóìåíòû, äëÿ ìåíÿ áûëè ðàññêà-
çû êîíêðåòíûõ ëþäåé î òîì, ÷òî ïîìîãëî èì, äàæå åñëè ó
ìåíÿ ñ ýòèìè ëþäüìè íå áûëî, êàçàëîñü áû, íè÷åãî îáùå-
ãî. Íàïðèìåð, ïðåæäå ìíå áû è â ãîëîâó íå ïðèøëî, ÷òî
ìîèìè ãëàâíûìè íàñòàâíèêàìè ñòàíóò îñòðîóìíûé ëåê-
ñèêîãðàô, ñòðàäàâøèé ñèíäðîìîì Òóðåòòà, äâàäöàòèëåò-
íÿÿ ìîíàõèíÿ, óìèðàþùàÿ îò òóáåðêóëåçà, ðóññêèé ðî-
ìàíèñò-âîëüíîäóìåö è îäèí èç îòöîâ-îñíîâàòåëåé. Îäíà-
êî òàê è ñëó÷èëîñü.

Íàäåþñü, ÷òåíèå îò÷åòà î ìîåì óñïåõå âäîõíîâèò âàñ
íà÷àòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîåêò. Êîãäà áû âû ýòî íè ÷è-
òàëè è ãäå áû íè íàõîäèëèñü, ýòî èìåííî òî âðåìÿ è ìå-
ñòî, ÷òîáû íà÷àòü.

ïðîåêò Ñ÷àñòüå



íà÷àëî

Íà÷àëî
Ìåíÿ âå÷íî îäîëåâàëî ñìóòíîå æåëàíèå ïðåîäîëåòü

ñâîè íåäîñòàòêè. Îäíàæäû ÿ ïåðåñòàíó òåðåáèòü âîëîñû,
ïîñòîÿííî õîäèòü â êðîññîâêàõ è ïèòàòüñÿ îäíèìè
õëîïüÿìè. ß áóäó ïîìíèòü äíè ðîæäåíèÿ ìîèõ äðóçåé,
íàó÷óñü ïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé Photoshop è íå áóäó
ïîçâîëÿòü äî÷êå ñìîòðåòü òåëåâèçîð çà çàâòðàêîì. ß ïðî-
÷èòàþ Øåêñïèðà. Áóäó áîëüøå ñìåÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ
æèçíè. ß ñòàíó âåæëèâåå. Áóäó ÷àùå õîäèòü â ìóçåè. Ïå-
ðåñòàíó áîÿòüñÿ âîäèòü ìàøèíó.

Îäíèì àïðåëüñêèì óòðîì, êîòîðîå íè÷åì íå îòëè÷à-
ëîñü îò ëþáîãî äðóãîãî óòðà, ÿ âäðóã ïîíÿëà, ÷òî ðèñêóþ
çàãóáèòü ñâîþ æèçíü, ïðîæèòü åå âïóñòóþ. Ãëÿäÿ ñêâîçü
çàëèòîå äîæäåì îêíî àâòîáóñà, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê óñ-
êîëüçàþò ãîäû. «×åãî æå ÿ õî÷ó îò æèçíè? — ñïðîñèëà ÿ
ñåáÿ. — Íó... ß õî÷ó áûòü ñ÷àñòëèâîé». Íî ÿ íèêîãäà íå çà-
äóìûâàëàñü î òîì, ÷òî ïðèíîñèò ìíå ñ÷àñòüå, èëè î òîì,
êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâåå.

Â ìîåé æèçíè áûëî ìíîãîå, ÷åìó ñëåäîâàëî ðàäîâàòü-
ñÿ. ß áûëà çàìóæåì çà Äæåìè — âûñîêèì òåìíîâîëîñûì
êðàñàâöåì, êîòîðîãî î÷åíü ëþáèëà, è ó íàñ áûëè äâå çàìå-
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÷àòåëüíûå äî÷åðè — ñåìèëåòíÿÿ Ýëèçà è ãîäîâàëàÿ Ýëåî-
íîðà. ß áûëà ïèñàòåëåì, õîòÿ íà÷èíàëà êàê þðèñò, è æèëà
â ëþáèìîì ãîðîäå — Íüþ-Éîðêå. Ó ìåíÿ áûëè ïðåêðàñ-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ñåñòðîé è êóçåíàìè.
Ó ìåíÿ áûëè äðóçüÿ, íà çäîðîâüå ÿ íå æàëîâàëàñü, è ìíå
äàæå íå òðåáîâàëîñü êðàñèòü âîëîñû. Îäíàêî ÿ ñòàëà ÷àñ-
òî ãðóáèòü ìóæó è ïîñòîðîííèì. ß âïàäàëà â óíûíèå èç-
çà êàæäîé ìåëêîé íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå è ïîòåðÿëà
ñâÿçü ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè. Ñòàëà ëåãêî âûõîäèòü èç ñåáÿ,
ñòðàäàëà îò ïðèñòóïîâ ìåëàíõîëèè, áåñïîìîùíîñòè è ïî-
äàâëåííîñòè.

Ãëÿäÿ ñêâîçü ìóòíîå ñòåêëî, ÿ çàìåòèëà æåíùèíó, ïå-
ðåõîäèâøóþ óëèöó. Îíà ñ òðóäîì óäåðæèâàëà çîíòèê, îä-
íîâðåìåííî ïûòàÿñü ãîâîðèòü ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó,
è òîëêàëà ïåðåä ñîáîé êîëÿñêó ñ ðåáåíêîì â æåëòåíüêîì
äîæäåâè÷êå. Ãëÿäÿ íà ýòó æåíùèíó, ÿ âäðóã óçíàëà â íåé
ñåáÿ. Âîò îíà — ÿ! — ïîäóìàëîñü ìíå. È ó ìåíÿ åñòü êîëÿ-
ñêà, è ìîáèëüíûé òåëåôîí, è áóäèëüíèê, è êâàðòèðà íåïî-
äàëåêó... Âîò ñåé÷àñ ÿ åäó ïî ãîðîäó íà àâòîáóñå, íà êîòî-
ðîì ïîñòîÿííî åçæó òóäà-ñþäà. Òàêîâà ìîÿ æèçíü, íî ÿ î
íåé íèêîãäà íå çàäóìûâàþñü.

ß íå âïàäàëà â äåïðåññèþ è íå ïåðåæèâàëà êðèçèñ
ñðåäíåãî âîçðàñòà, íî ÿâíî ñòðàäàëà íåäóãîì, ñâîéñòâåí-
íûì ìíîãèì âçðîñëûì ëþäÿì: ïåðèîäè÷åñêèìè âñïûø-
êàìè íåäîâîëüñòâà è íåóâåðåííîñòè. «Íåóæåëè ýòî ÿ?» —
íåäîóìåâàëà ÿ, ïåðåáèðàÿ óòðåííþþ ïî÷òó.

Íî õîòÿ âðåìåíàìè ÿ ÷óâñòâîâàëà íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü îò òîãî, ÷òî ìíå ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ÿ íèêîãäà íå çà-
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áûâàëà, êàêàÿ ÿ íà ñàìîì äåëå âåçó÷àÿ. Ïîðîé, ïðîñíóâ-
øèñü ñðåäè íî÷è, ÿ õîäèëà èç êîìíàòû â êîìíàòó è ñìîò-
ðåëà, êàê ñïèò ìîé ìóæ, çàïóòàâøèñü â ñêîìêàííûõ
ïðîñòûíÿõ, è äî÷êè â îêðóæåíèè èãðóøå÷íûõ çâåðþøåê.
Ó ìåíÿ áûëî âñå, ÷åãî ÿ ìîãëà áû õîòåòü, íî ÿ íå óìåëà
ýòîìó ðàäîâàòüñÿ. Ïîãðÿçíóâ â ìåëêèõ îãîð÷åíèÿõ, óñòàâ
îò áîðüáû ñ ñîáîé, ÿ íå óìåëà öåíèòü òî, ÷åì îáëàäàëà.
Ìíå íå õîòåëîñü âå÷íî ïðèíèìàòü òàêîå ïîëîæåíèå êàê
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ãîäàìè ìåíÿ ïðåñëåäîâàëè
ñëîâà ïèñàòåëüíèöû Ãàáðèýëü Ñèäîíè Êîëåò: «Êàêîé
ïðåêðàñíîé æèçíüþ ÿ æèëà! Õîðîøî áû ýòî ïîñêîðåå
îñîçíàòü... Ìíå íå õîòåëîñü áû êîãäà-íèáóäü ïîòîì, íà
ñêëîíå ëåò èëè ïîñëå êàêîé-íèáóäü ñòðàøíîé êàòàñòðî-
ôû, îãëÿíóòüñÿ íàçàä è ïîäóìàòü: «Êàê ñ÷àñòëèâà ÿ áûëà
òîãäà... Åñëè á ÿ òîëüêî ýòî ïîíèìàëà!»

Ìíå áûëî íåîáõîäèìî âñå ýòî îáäóìàòü.

Êàê íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò êàæ-

äîãî ïðîæèòîãî äíÿ? Êàê ñòàòü ëó÷øåé æåíîé, ìà-

òåðüþ, ïèñàòåëåì, äðóãîì? Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò

ãíåòà ðóòèíû è óñòðåìèòüñÿ ê áîëåå âîçâûøåí-

íûì öåëÿì?

ß åäâà íå çàáûëà âûéòè âîçëå àïòåêè, ÷òîáû êóïèòü
çóáíóþ ïàñòó. Êàçàëîñü, ñîâìåñòèòü ìîè âûñîêèå ðàç-
ìûøëåíèÿ ñ ìåëêèìè çàäà÷àìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ïðîñòî íåâîçìîæíî.
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Àâòîáóñ åäâà äâèãàëñÿ, à ÿ íå ïîñïåâàëà çà ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè. «Íàäî âïëîòíóþ ýòèì çàíÿòüñÿ, — ïîäóìàëà ÿ. —
Êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÿ îðãàíèçóþ ñîá-
ñòâåííûé ïðîåêò ñ÷àñòëèâîé æèçíè». Âîò òîëüêî ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè ó ìåíÿ ñîâñåì íå áûëî... Êîãäà æèçíü òå÷åò
ñâîèì ÷åðåäîì, âñåãäà óïóñêàåøü èç âèäó òî, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî.

Åñëè ÿ íàìåðåâàþñü çàòåÿòü òàêîé ïðîåêò, íåîáõîäè-
ìî íàéòè âðåìÿ. Ìûñëåííî ÿ ïðåäñòàâèëà, êàê öåëûé ìå-
ñÿö æèâó íà æèâîïèñíîì îñòðîâå, êàæäûé äåíü ãóëÿþ ïî
áåðåãó, ñîáèðàÿ ðàêóøêè, ÷èòàþ Àðèñòîòåëÿ è âåäó çàïè-
ñè â èçÿùíîì äíåâíèêå. «Óâû, — ïðèçíàëàñü ÿ ñåáå, —
ýòîìó íå áûâàòü. Íàäî íàéòè âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ýòèì
çäåñü è òåïåðü. ß äîëæíà íàó÷èòüñÿ ïî-íîâîìó ñìîòðåòü
íà ïðèâû÷íûå âåùè».

Ïîêà ýòè ìûñëè ïðîíîñèëèñü â ìîåé ãîëîâå, ÿ ñäåëà-
ëà äâà âûâîäà: ÿ íå òàê ñ÷àñòëèâà, êàê ìîãëà áû áûòü,

è â ìîåé æèçíè íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ ñàìà íå èç-

ìåíþ åå.

Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå ïîñâÿòèòü
ãîä òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâåå. Ýòî áûëî âî âòîðíèê óò-
ðîì, à ê ïîëóäíþ ñðåäû íà ìîåì ñòîëå óæå ãðîìîçäèëàñü
ñòîïêà áèáëèîòå÷íûõ êíèã. Èì åäâà íàøëîñü ìåñòî: ìîé
ìàëåíüêèé êàáèíåò áûë âåñü çàâàëåí ìàòåðèàëàìè ê áèî-
ãðàôèè Êåííåäè, íàä êîòîðîé ÿ òîãäà ðàáîòàëà, âïåðå-
ìåøêó ñ çàïèñêàìè îò øêîëüíîé ó÷èòåëüíèöû ìîé äî÷å-
ðè Ýëèçû.

14

ïðîåêò Ñ÷àñòüå



ß íå ìîãëà ïðîñòî âçÿòü è ïîãðóçèòüñÿ â ñâîé ïðîåêò.
Íåîáõîäèìî áûëî ìíîãîå èçó÷èòü, ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ
âûäåëåííûé ìíîþ íà ýòî ãîä. Ïîñëå íåäåëè íàïðÿæåííî-
ãî ÷òåíèÿ è ðàçìûøëåíèé íàä ïðåäñòîÿùèì ýêñïåðè-
ìåíòîì ÿ ïîçâîíèëà ñâîåé ìëàäøåé ñåñòðå Ýëèçàáåò. Âû-
ñëóøàâ ìîè ðàññóæäåíèÿ î ñ÷àñòüå, ñåñòðà ñêàçàëà: «Áî-
þñü, òû ñàìà íå ïîíèìàåøü, êàêàÿ òû ñòðàííàÿ...»
È òîðîïëèâî äîáàâèëà: «Â õîðîøåì ñìûñëå, êîíå÷íî».

— Âñå ëþäè — ñòðàííûå. Âîò ïî÷åìó òàêîé ïðîåêò äëÿ
êàæäîãî èç íàñ áûë áû èíûì, íåïîõîæèì íà ïðî÷èå. Êà-
æäûé èç íàñ íåïîâòîðèì.

— Âîçìîæíî. Íî òû, êàæåòñÿ, äàæå íå äîãàäûâàåøüñÿ,
êàê ñìåøíî ýòî îò òåáÿ ñëûøàòü.

— ×òî òóò ñìåøíîãî?
— Òî, êàê òû ïûòàåøüñÿ ñêðóïóëåçíî, ñèñòåìíî ïî-

äîéòè ê âîïðîñó ñ÷àñòüÿ...
ß íå ñîâñåì åå ïîíÿëà.
— Òû èìååøü â âèäó òî, êàê ÿ ïûòàþñü âîïëîòèòü âû-

ñîêèå öåëè â ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ?
— Âîò èìåííî. ß äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî òàêîå

ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ.
— Ýòî êàêîé-òî æàðãîí áèçíåñ-øêîë.
— Êàêàÿ ðàçíèöà! ß ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òâîé ïðî-

åêò ãîâîðèò î òåáå ñàìîé áîëüøå, ÷åì òû äóìàåøü.
Êîíå÷íî, îíà áûëà ïðàâà. Ïðàâèëüíî ãîâîðÿò: ëþäè íà-

÷èíàþò ó÷èòü èìåííî òîìó, ÷åìó õîòÿò íàó÷èòüñÿ. Âçÿâ íà
ñåáÿ ðîëü íàñòàâíèêà, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ñåáÿ ñàìîé, ÿ
ïîïûòàëàñü íàéòè ìåòîä áîðüáû ñî ñâîèìè ñîáñòâåííû-
ìè îøèáêàìè è íåäîñòàòêàìè.
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