
В РЕСУРСЕ 

50 метафорических 

карт с мантрами  

и аффирмациями

ЕЛЕНА САПОЖНИКОВА



Колода «В ресурсе. 50 метафори-
ческих карт с мантрами и аффир-
мациями» предназначена как для 
психологов-консультантов, так и 
для людей без специального об-
разования, желающих использо-
вать карты для саморазвития. Для 
всех, кто занимается своим пси-
хологическим здоровьем. Для тех, 
кто желает быть энергетически 
наполненным. И тех, кто начал 
путешествие к себе. В этом пре-


