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ВВедение

Шепотки и заговоры, связанные с урожа-
ем и земледелием, занимали особое место 
в славянской народной традиции  На протя-
жении многих веков жизнь людей была тесно 
связана с землей, поэтому хороший урожай 
считался залогом благополучия семьи и об-
щины  Во время посева, ухода за растения-
ми и сбора урожая крестьяне обращались 
к различным обрядам, молитвам, шепоткам 
и заговорам, надеясь привлечь плодородие 
и защитить урожай от непогоды, болезней 
и других несчастий 

До наших дней сохранилось немного ста-
ринных текстов, посвященных отдельным 
сельскохозяйственным культурам  В этногра-
фических записях XIX–XX веков значитель-
но чаще встречаются заговоры и обрядовые 
формулы, обращенные к земле, полю, пашне, 
семенам, дождю или урожаю в целом  Для 
крестьянина главным было не столько вырас-
тить конкретную культуру, сколько обеспе-



чить плодородие всей земли и достаток всего 
хозяйства 

Многие земледельческие заговоры сопро-
вождали важные этапы сельскохозяйственных 
работ: первую вспашку, начало сева, появле-
ние всходов, ожидание дождя или завершение 
жатвы  Нередко сами слова были неразрывно 
связаны с определенными действиями — об-
ходом поля, посыпанием земли зерном, при-
косновением к пашне или оставлением симво-
лических даров 

Исследователи народной культуры отме-
чают, что значительная часть народной магии 
передавалась устно и редко записывалась  
Именно поэтому многие тексты были утраче-
ны, а до нас дошли лишь отдельные заговоры, 
шепотки или описания обрядов  В некоторых 
регионах сохранились только упоминания 
о существовании заговоров на урожай без 
точной передачи их словесной формы 

В этой книге представлены как подлинные 
народные заговоры, сохранившиеся в этно-
графических источниках, так и современные 
шепотки, созданные по мотивам традицион-
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ной славянской культуры  Они отражают ува-
жительное отношение к земле, благодарность 
природе за ее дары и многовековое стремле-
ние человека жить в согласии с окружающим 
миром  

Каждый шепоток можно вырезать и поме-
стить рядом с семенами или рассадой как сим-
вол доброго пожелания будущему урожаю 

Магия растений — древний 
взгляд на огород и сад

В народных представлениях каждая ого-
родная культура обладала своим характером 
и особым символическим значением  Люди 
видели в растениях не только будущий уро-
жай, но и отражение жизненных сил природы  
Поэтому посев сопровождался добрыми сло-
вами и пожеланиями, а сами культуры стано-
вились символами тех благ, которые хотелось 
привлечь в дом 

Многие культуры, которые мы считаем 
привычными сегодня, появились на Руси до-
вольно поздно  Например, картофель, тома-



ты, тыква, фасоль из Нового Света и подсол-
нечник стали известны лишь через столетия 
после Крещения Руси  Если говорить именно 
о Древней Руси (IX–XIII века) и традиционном 
русском земледелии более позднего времени, 
то список культур был несколько иным, рас-
смотрим их далее 

Зерновые культуры — рожь, пшеница, яч-
мень, овес, просо и полба — считались даром 
самой земли  Они символизировали достаток, 
сытость, благополучие и Божье благословение  
Полные колосья напоминали о богатстве и пло-
дородии, поэтому пожелания, связанные с хлеб-
ными культурами, часто касались мира в семье, 
успешного труда и изобилия на весь год 

Среди овощей особое место занимала 
репа — древний символ простого, но надеж-
ного достатка  Ее связывали с крепким хозяй-
ством и умением довольствоваться тем, что да-
рит земля  Капуста олицетворяла плодородие, 
семейное счастье и продолжение рода  Свекла 
символизировала крепкие корни, связь с пред-
ками и внутреннюю устойчивость  Огурец счи-
тался знаком быстрого роста, удачи и исполне-
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ния добрых замыслов  Лук и чеснок во многих 
поверьях воспринимались как природные за-
щитники  Их связывали со стойкостью, креп-
ким здоровьем и охраной дома от всего недо-
брого  Эти культуры нередко становились сим-
волами силы духа, способности преодолевать 
трудности и сохранять благополучие семьи 

Горох, чечевица и бобы символизировали 
богатство и приумножение благ  Множество 
зерен в одном стручке напоминало о достат-
ке, большой семье и успешном хозяйстве  По-
этому таким растениям нередко посвящали 
пожелания процветания, удачи в делах и ис-
полнения планов 

Особое место занимали ароматные тра-
вы  Укроп связывали со свежестью, бодростью 
и жизненной энергией  Петрушка считалась 
символом здоровья, долголетия и крепости 
тела  Мята приносила покой и душевное рав-
новесие, а любисток издавна ассоциировался 
с любовью, добрыми отношениями и семей-
ным согласием  Тмин символизировал сохран-
ность дома и хозяйства, а хрен — силу, стой-
кость и способность противостоять невзгодам 



Плодовые деревья и ягодные кустарни-
ки также наделялись особыми значениями  
Яблоня считалась символом жизни, плодо-
родия и семейного благополучия  Груша ас-
социировалась с долголетием и мудростью  
Вишня олицетворяла радость и домашнее 
тепло, а слива — достаток и щедрость  Малина 
связывалась со счастьем и сладостью жизни, 
земляника — с удачей и добрыми дарами при-
роды, а смородина — со здоровьем и крепо-
стью семьи 

Эти значения не являлись строгими прави-
лами и могли различаться в разных местно-
стях  Однако они помогали увидеть в привыч-
ных растениях нечто большее, чем просто ого-
родные культуры  Каждое семя несло в себе не 
только будущий урожай, но и доброе пожела-
ние, которое человек вкладывал в землю вме-
сте со своим трудом, надеждой и любовью 

Со временем на русских огородах появи-
лись новые культуры, привезенные из далеких 
стран и постепенно ставшие привычной частью 
повседневной жизни  Хотя многие из них были 
неизвестны нашим предкам, люди быстро на-
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чали наделять их собственными символиче-
скими значениями  Наблюдая за особенностя-
ми роста, внешним видом и пользой растений, 
огородники связывали их с определенными 
пожеланиями и добрыми намерениями  Так 
рядом со старинными представлениями о пло-
дородии и достатке возникли новые образы, 
отражающие современные мечты о здоровье, 
счастье, гармонии и благополучии 

Томат стал символом солнечной энергии, 
радости и жизнелюбия  Его яркие плоды на-
поминают маленькие солнца, поэтому томаты 
нередко связывают с теплом, вдохновением 
и хорошим настроением  Считается, что это 
растение помогает сохранять оптимизм и ви-
деть светлые стороны жизни даже в непро-
стые времена 

Картофель, ставший одним из главных 
овощей на столе, олицетворяет надежность, 
стабильность и уверенность в завтрашнем 
дне  Его символический смысл связан с сы-
тостью, хозяйственностью и способностью 
создавать прочную основу для благополучной 
жизни  Шепотки для картофеля часто можно 



посвящать достатку, домашнему уюту и креп-
кому семейному укладу 

Тыква воспринимается как знак щедрости 
и богатства природы  Ее крупные плоды сим-
волизируют изобилие, успех и исполнение же-
ланий  Поэтому тыквенные шепотки хорошо 
подходят для пожеланий процветания, удачи 
и материального благополучия 

Кабачок считается символом легкости, 
простоты и спокойного течения жизни  Не-
прихотливость этой культуры напоминает 
о том, что многие хорошие вещи приходят 
без лишней борьбы и тревоги  Кабачки можно 
связывать с гармонией, душевным равновеси-
ем и умением радоваться простым вещам 

сладкий перец олицетворяет жизненную 
энергию, яркость и уверенность в себе  Его 
разноцветные плоды напоминают о разноо-
бразии жизни, творчестве и способности на-
ходить новые возможности  Такие растения 
хорошо связывать с вдохновением, успехом 
и смелостью в новых начинаниях 

Кукуруза во многих культурах мира счи-
тается символом достатка и щедрого урожая  
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