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Предисловие

Эта книга написана замечательным человеком, выдающимся 
педагогом и психологом Александром Ниллом. Почти сто лет 
назад он создал в Англии легендарную школу-интернат под 
названием «Саммерхилл», которой   руководил в течение сорока 
лет до конца своих дней. Эта школа существует и по сей день.

В школу Александра Нилла родители, как правило, посылали 
«трудных» детей, с воспитанием  которых  уже не справлялась 
ни они сами, ни обычная школа. И Нилл возвращал этим детям 
полноценную активную жизнь и интерес к учебе!

В книге читатель познакомится со многими «открытиями» 
и  революционными идеями Нилла. Он был против распростра-
ненного мнения, что ребенка надо заставлять учиться,  иначе он 
ничего не будет делать. В  школе Нилла новичок узнавал, что 
посещать уроки не  обязательно, и некоторое время наслаж-
дался свободой. Однако, через некоторое время проходила 
его ненависть к школе, и он сам  начинал  с удовольствием 
ходить  на уроки. Одновременно происходили другие  измене-
ния личности ребенка: он становился приветливым, открытым, 
вежливым, честным!

Как все это делал Нилл?
Читатель найдет в книге много разнообразных ответов: 

от размышлений и вывода автора, в чем состоит реальное сча-
стье ребенка, до практических способов, как установить глубо-
кий  контакт с ним.

Мое глубокое убеждение: эта книга – бесценный подарок 
Александра Нилла  всем  родителям и воспитателям. Если ваш 
ребенок школьник, вы найдете отклик на многие ваши заботы 
и затруднения в совместной  жизни с ним. Если он еще дошколь-
ник, вы лучше поймете, как подготовить  его к бесконфликтной 
встрече со школой и долгому пути взросления.

Ю. Б. Гиппенрейтер
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Предисловие автора

Твои дети — это на самом деле вовсе не твои 

дети. Они сыновья и дочери жизни, стремящейся 

длиться. Они приходят в мир от тебя, но не благо-

даря тебе. И хотя они пока что с тобой, они не 

принадлежат тебе. Ты можешь дать им свою любовь, 

но не свои мысли, потому что у них есть собствен-

ные мысли. Ты можешь приютить их тела, но тебе 

не удержать их души, потому что их души обитают 

в доме завтрашнего дня, куда ты не можешь после-

довать за ними даже в мечтах. Ты можешь стремиться 

быть похожим на них, но не пытайся добиться, чтобы 

они были похожи на тебя, потому что жизнь не идет 

назад и жить во «вчера» невозможно.

Ты лук, из которого твои дети, как живые стрелы, 

посланы вперед, в будущее.

Так изогнись в руке Лучника для радости...

Калиль Джибран

Эта книга составлена из отрывков, отобранных из четырех 
моих более ранних книг американским издателем Гарольдом 
Хартом. Одной из них была книга «Эта кошмарная школа», 
написанная еще в 1936 г., так что в разделе «Саммерхилл» 
есть и такие отрывки, которые я сегодня не написал бы, но их 
немного, потому что в моей философии образования и жизни 
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не произошло никаких существенных изменений. Саммерхилл 
сегодня в своих главных чертах — тот же, что был при его 
основании в 1921 г. Самоуправление для учеников и персо-
нала, свобода ходить на уроки или не ходить, свобода играть 
целыми днями, неделями или даже годами, если необходимо, 
свобода от навязывания какой-либо идеологии — религиоз-
ной, моральной или политической, — свобода от целенаправ-
ленного формирования характера.

А вот в отношении к психологии я изменился. Когда моя 
школа находилась в Германии, а затем в Австрии (с 1921 
по 1924 г.), я был в гуще нового тогда психоаналитическо-
го движения. Как и множеству других молодых глупцов, мне 
казалось, что Утопия достижима. Сделайте бессознательное 
осознанным, и мир избавится от злобы, преступлений и войн — 
психоанализ был ответом на все вопросы. Когда я вернулся 
в Англию и поселился в доме, называвшемся Саммерхилл, 
в Лайм-Риджес, у меня было всего пять учеников. Через три 
года их число выросло до двадцати семи. Большинство из них 
были трудные дети, которых отправили ко мне совсем отчаяв-
шиеся родители и учителя, — воры, разрушители, задиры обоих 
полов. Я полагал, что «лечу» их психоанализом, но обнаружил, 
что те, кто отказывался посещать мои аналитические сеансы, 
тоже излечивались, и был вынужден заключить, что излечивала 
на самом деле свобода, а не анализ. И слава богу, потому что 
психоанализу не одолеть нездоровье всего человечества.

Мне уже поднадоело говорить о прошлом, но о буду-
щем я говорю с осторожностью. Я вижу некоторые признаки 
прогресса. Есть несколько превосходных начальных школ. 
Недавно я побывал в одной такой школе в Лейсетере. Она 
разительно отличается от начальных школ сорокалетней дав-
ности: счастливые лица, нормальный детский галдеж, каж-
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дый ребенок занят своим делом. Следующим шагом должно 
быть распространение таких свободных методов в средней 
школе — задача, практически не осуществимая при сохране-
нии экзаменационной системы.

Огромная беда состоит в том, что обучение в школе очень 
мало связано с жизнью за ее пределами. Сколько бывших 
учеников читают Мильтона, Т. Харди или Шоу? Сколько слу-
шают Бетховена или Баха? Школа игнорирует воспитание 
чувств ребенка, по крайней мере так построены школьные 
предметы, поэтому эмоциональная жизнь ребенка протекает 
под влиянием других факторов: телевидения, популярных групп, 
бинго, футбола, комиксов, эротических журналов. А поскольку 
все эти факторы — элементы хорошо налаженной индустрии 
развлечений, у бедного учителя в соревновании с ними нет 
никаких шансов. Кто из школьных педагогов способен вызвать 
такую же бурю аплодисментов, как «Битлз»? Толстопузый 
учитель математики хотел бы, чтобы вся школа восторгалась 
иррациональными числами. Это, на мой взгляд, самая насущ-
ная задача образования — разрешить противоречие между 
сложившимся еще в викторианскую эпоху набором школьных 
дисциплин и стремлением современной молодежи к полноте 
жизни.

Никто не может отрицать ни того, что общество больно, 
ни того, что оно не хочет расставаться со своими болезня-
ми. Общество борется с любыми человеческими усилиями, 
направленными на его улучшение. Оно выступало против вве-
дения избирательного права для женщин и отмены смертной 
казни, против реформы наших жестоких законов о разводе и о 
преследовании гомосексуалистов. В некотором смысле зада-
ча педагогов — противостоять массовой — овечьей психоло-
гии: когда у всех овец одинаковые шкуры и одинаковое бе-бе-
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бе-е, когда загоняют в угол паршивую овцу, бунтаря. У наших 
школ свои пастыри, отнюдь не всегда великодушные. Наши 
барашки-ученики одеты в миленькую одинаковую форму. Я не 
хочу излишне развивать эту метафору, но смею предположить, 
что символический «настриг шерсти» с множества скучающих 
учеников этому обществу подходит.

Образование призвано готовить детей к жизни в обще-
стве и одновременно помогать им стать независимыми лич-
ностями, и самоуправление, без сомнения, делает и то и дру-
гое. В обычной школе добродетелью является послушание, 
причем доведенное до такой степени, что очень немногие 
ее выпускники во взрослой жизни способны бросить вызов 
хоть чему-нибудь. Тысячи студентов в педагогических учебных 
заведениях полны энтузиазма в отношении будущей профес-
сии. Но уже через год после окончания колледжа они сидят 
в своих учительских и полагают, что в понятие «образование» 
входят только учебные предметы и дисциплина. Конечно, они 
не смеют бунтовать открыто, потому что это грозит поте-
рей работы, но даже в мыслях бунтуют немногие. Человеку 
нелегко вырваться из пут сформировавшего его жизненного 
опыта. И вырастает новое поколение, которое навязыва-
ет все те же запреты, устаревшие нравственные правила 
и педагогические глупости уже следующему поколению, — 
и замыкается добрый старый порочный круг. Печальный факт: 
обработанные таким образованием люди принимают поро-
ки своего общества как должное. Напалм? Трудно прийти 
в негодование по поводу детишек, заживо сожженных где-то 
в Азии. Расовая нетерпимость? Ну естественно, не следует 
смешивать расы. Здесь старик Адольф был прав. Я знаю, что 
Иисус велел нам любить ближних, но ведь он не говорил, что 
мы должны любить черных, правда ведь? (Звучит, как у Альфа 
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Гарнетта — английского общественного деятеля 1950-х гг., 
известного своими расистскими взглядами.)

Да что мы все о школе и учителях! Почитайте, например, 
книгу Селби «Последний выход в Бруклин». В Британии она 
была запрещена законом. Ее запрет — еще одно проявле-
ние официального Чванства невежественных пуритан. Книга 
полна четырехбуквенных слов (а многие английские слова, 
считающиеся неприличными, состоят из четырех букв), опи-
саний сексуальных извращений и самых низких человеческих 
проявлений, но я думаю, что многим было бы полезно с ней 
ознакомиться — она наглядно показывает кое-какие аспекты 
нашей хваленой культуры. Картина действительно страшная. 
В книге описана оборотная сторона американской кадиллач-
ной, карьерной, жизнеотрицающей культуры, показано, что 
делают с человеческими существами трущобы, скверное обра-
зование и коммерциализация. Но ведь в той или иной степени 
все это есть в каждой стране и в каждом городе нашего мира. 
Все это — естественное следствие нашего благоденствующего 
общества, привычного «так хорошо еще никогда не было». 
Подлинной культуры там нет и не было. Мне кажется, что наши 
телевизионные программы ориентированы на зрителей с эмо-
циональной зрелостью восьмилетних детей. Что же происхо-
дит? Может, во всем виновата большая бомба, которая висит 
над нами? Давайте есть, пить и веселиться, потому что завтра 
мы умрем. Или, скорее, это новый вид материализма, полагаю-
щего, что единственными источниками удовольствия являются 
автомобили, электрифицированные кухни, ночные клубы, бинго 
и прочие инфантильные идиотства? Мы живем на бедной улице, 
мы хипповые парни, у нас своя шайка. Пусть дураки работают 
и копят бабки, чтобы купить «ягуар». Мы всегда можем его 
угнать, чтобы куда-нибудь свозить своих девчонок.
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Я иду на ощупь. Я безуспешно пытаюсь понять, почему чело-
вечество творит так много зла. Я не могу поверить во врожден-
ную порочность людей, в существование первородного греха. 
Я повидал слишком много злобных детей, которые в условиях 
свободы и принятия их взрослыми становились хорошими. 
Но тогда почему изначально доброе человечество создает 
такой нездоровый, несправедливый и жестокий мир? Из опыта 
я знаю, что дети, воспитанные на самоуправлении и свободе, 
никогда не станут ненавидеть евреев или негров, не будут бить 
своих детей и внушать им понятие греховности секса, никогда 
не станут запугивать их сказками о карающем Боге. Поспешу 
добавить, что есть и другие школы, директора которых могли 
бы подписаться под этими словами. Я задаю себе вопрос: если 
Саммерхилл может растить людей, не склонных к ненависти, 
жестокости, милитаризму и предрассудкам, почему весь мир не 
может иметь школы, дающие подобные результаты? Две тысячи 
лет назад люди выбрали Варавву и распяли Христа. Сегодня 
они повторяют тот же выбор. Почему? Хотел бы я знать...

Все великие мира сего — его сократы, христы, фрейды, 
дарвины, папы и епископы — не смогли разгадать загадку чело-
вечности. И мы, малые, тоже не знаем ответа. Диагноз нам изве-
стен: разрушьте любовь — и вы получите ненависть. Нам только 
неизвестно, почему, собственно, мы разрушаем любовь. Фрейд 
и Райх говорят, что из-за страха перед сексом и ненависти 
к нему; Адлер говорит, что жажда власти превосходит желание 
любви. Но так ли уж важно нам знать причины? Фрейдизм оши-
бочно полагал, что осознание исходной травмы автоматически 
излечивает комплекс, игнорируя тот факт, что комплексы вызва-
ны длительным и настойчивым подавлением в детстве. В самые 
трудные дни Саммерхилла малолетние мошенники избавлялись 
там от своих пороков, так и не осознав корни своего непреодо-
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лимого стремления к воровству. Человечество излечилось бы 
от своих болезней, если бы мы смогли избавиться от тирании 
в семье, строгих школ, жизнеотрицающей религии. Но как же 
огромно это «если бы»! И все же либо такое «если», либо чело-
вечество погибнет — от атомной бомбы, отравленных почвы 
и воздуха или отравленных чувств.

Учительница рассказывала классу о Неро-
не, о том, как он убил свою мать и веселился, 
когда горел Рим.

— Ну, дети, после того, что я вам рас-
сказала, как вы думаете, Нерон был хорошим 
человеком или плохим? Ты, Билли.

— Не знаю, мисс, мне он ничего такого 
не сделал.

Философия Билли правит современным 
миром. Наводнения и землетрясения в Индии 
или Китае? Переверните страницу, и вы 
узнаете, как сыграли в субботу футболисты 
«Шеффилд Юнайтед». «Разве я сторож брату 
моему?» Конечно, нет, иначе зачем же мы 
избираем членов парламента? Или дирек-
торов школ? Или священников? Или армию? 
Может быть, в конце концов первородный 

грех и существует... грех неучастия. Если Саммерхиллу и есть 
что сказать, то следующее: ты не имеешь права на неучастие. 
Борись с нездоровьем мира, но не лекарствами вроде нрав-
ственных поучений и наказаний, а натуральными средства-
ми — принятием, нежностью, терпимостью. Я не осмеливаюсь 
использовать слово «любовь», потому что оно стало почти 
неприличным, как и множество других ясных и чистых четырех-
буквенных англосаксонских слов.
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Вступительное слово

Психология — в этой области никто не знает слишком 
много. Внутренние пружины человеческой жизни по-прежнему 
в основном скрыты от нас. С тех пор как гений Фрейда вдохнул 
в нее жизнь, психология продвинулась далеко, но все же она 
еще остается молодой наукой, только намечающей очертания 
берегов неизведанного континента. Лет через пятьдесят буду-
щие психологи, наверное, улыбнутся нашему 
нынешнему невежеству.

С тех пор как я оставил теоретическую 
педагогику и занялся детской психологией, 
мне пришлось поработать с самыми разными 
детьми: поджигателями, ворами, лжецами, 
теми, кто мочился в постель, и теми, кто стра-
дал приступами ярости. Годы напряженной 
работы убедили меня, что я довольно мало 
знаю о движущих силах жизни. Я уверен, 
однако, что родители, которые имеют дело 
только с собственными детьми, знают гораз-
до меньше, чем я. И поскольку я считаю, что 
трудным ребенка почти всегда делает непра-
вильное обращение с ним дома, я осмеливаюсь обратиться 
к родителям.

В чем состоит задача психологии? Я предлагаю слово 
«лечение». Однако я вовсе не хочу быть излеченным от пред-
почтения оранжевого или черного цвета; от пристрастия 
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Вступительное слово

к курению, равно как и от моей привязанности 
к бутылочке пива. Ни один педагог на свете 
не имеет права лечить ребенка от желания 
извлекать шум из барабана. Единственное, от 
чего можно лечить, — это несчастливость.

Трудный ребенок — несчастливый ребе-
нок. Он находится в состоянии войны с самим 
собой, а следовательно, и со всем миром.

Трудный взрослый сидит в той же лодке. 
Ни один счастливый человек никогда не нару-
шал порядок на собрании, не проповедовал 
войну, не линчевал негра. Ни одна счастливая 
женщина никогда не придиралась к своему 
мужу или детям. Ни один счастливый мужчина 
никогда не убивал и не крал. Ни один счаст-
ливый начальник никогда не держал своих 
подчиненных в страхе.

Все преступления, всю злобу, все войны 
можно свести к несчастливости. Эта книга — 
попытка показать, как возникает несчастье, 
как оно разрушает человеческую жизнь и что 
можно сделать, чтобы несчастье по возможно-
сти не возникало. Более того, это книга о кон-
кретном месте — Саммерхилле, где детское 
несчастье излечивается и, что еще важнее, 
дети воспитываются в счастье.
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Идея Саммерхилла

Это рассказ об одной современной школе, которая так 
и называется — Саммерхилл. Школа была основана в 1921 г. 
Она расположена в городке Лейстон в Саффолке, приблизи-
тельно в ста милях от Лондона.

Несколько слов об учениках Саммерхилла. Дети попа-
дают в нашу школу обычно в возрасте 5 лет, но могут прийти 
и в 15. Оканчивают школу в 16 лет. Как правило, у нас около 
25 мальчиков и 20 девочек.

Дети разделены на три возрастные группы: младшие — 
от 5 до 7 лет, средние — от 8 до 10 и старшие — от 11 до 15. 
У нас учится довольно много детей из других стран. В данный 
момент, в 1968 г., среди наших учеников два скандинава 
и 44 американца.

Дети размещаются в школе по своим возрастным группам, 
в каждой есть домоправительница. Спальни детей среднего 
возраста находятся в каменном здании, старшие спят в лет-
них домиках. Только один или двое старших учеников имеют 
отдельные комнаты. Комнаты как мальчиков, так и девочек рас-
считаны на два-три-четыре человека. Никто не проверяет ком-
наты, и никто за детьми не прибирает. Их оставляют в покое. 
Никто не говорит им, что надевать: они носят что хотят.

Школу с таким порядком газеты называют школой «делай-
что-хочешь», журналисты считают, что у нас тут сборище при-
митивных дикарей, не признающих никаких правил и не умею-


