
А н д р е й  Ш к л я е в
инструктор-дрессировщик с 40-летним стажем,

судья по кинологическим видам спорта

МОСКВА

ДРЕССИРОВКА И ВОСПИТАНИЕ

СОБАКИСОБАКИ
Базовые команды     Игры и трюки     Курсы дрессировки     

Полезные навыки      Прививки и лечение



Оглавление
ВВЕДЕНИЕ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

ГЛАВА 1
ЧТО ЗА ЗВЕРЬ ВАША СОБАКА
Теория стаи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8
Как научиться понимать собаку. .14

ГЛАВА 2
ПЕРВЫЕ ШАГИ В ОБЩЕСТВЕ
Приучение к рукам . . . . . . . .. . . . .22
Выдержка при кормлении . . . . . . .26
Привыкание к шуму . . . . . . . . . . . .32
Приучение к транспорту . . . . . . . .37

Общественный транспорт . . . . .38
Легковой автомобиль . . . . . . . . .40

Собака и дети . . . . . . . . . . . . . . . . .42

ГЛАВА 3
ОБУЧЕНИЕ С РАННЕГО 
ВОЗРАСТА, ИЛИ ДЕТСКИЙ САД 
ДЛЯ ЩЕНКОВ
Пространство для щенка . . . . . . . .56
Приучение к чистоплотности . . . . 64
Приучение к ошейнику 
и поводку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71 

Требования к ошейнику 
и поводку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
Занятия с собакой. .  . . . . . . . . . .73

Прививаем щенку хорошие 
манеры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78
Собака часто лает, воет или 
скулит в одиночестве . . . . . . . . . .82
Собака кусается и грызет 
все подряд . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84
Собака прыгает на людей . . . . .86

Собака агрессивно относится
к другим собакам . . . . . . . . . . . . .87
Собака гиперактивна . . . . . . . . .90
Собака не оправляется 
на прогулке . . . . . . . . . . . . . . . . . .92
Собака часто и активно 
роет землю . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
Собака нервничает  . . . . . . . . . .94
Собака постоянно 
облизывается . . . . . . . . . . . . . . . . .95 
Собака гоняется за всем, 
что движется . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
Собака убегает от хозяина . . .96
Собака не подходит к хозяину 
по команде . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
Собака — попрошайка . . . . . . .98
Собака пристает к гостям . . . . .98
Другие вредные привычки. . . . .99

ГЛАВА 4
НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 
ДЛЯ СОБАКИ, ИЛИ 
БАЗОВЫЕ КОМАНДЫ
Зачем собаке учиться . . . . . . . . .104
Общий курс дрессировки . . . . . .109

Приучение к кличке . . . . . . . . .111
Команда «Голос!» . . . . . . . . . . .112
Отказ от корма . . . . . . . . . . . . .114
Команда «Тихо!» . . . . . . . . . . . .117
Преодоление препятствий . . .118

Основные команды . . . . . . . . . . .124
«Рядом!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125
«Нет!» и «Нельзя!» . . . . . . . . . . .129
«Гуляй!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133
«Сидеть!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135



«Стоять!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139
«Лежать!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140
«Ко мне!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .143
«Место!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .146

ГЛАВА 5
НЕВИДИМЫЙ ПОВОДОК
Как правильно выгуливать 
собаку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .152
Отработка внимания . . . . . . . . . .157
Подход к хозяину по команде . .162
Если собака не слушается . . . . .164
Как поступать в экстремальных 
ситуациях . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .170

Что такое экстремальная 
ситуация . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .170
Выполнение команды 
«Стоять!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . .172 

Обучение движению рядом 
с велосипедом . . . . . . . . . . . . . . . .175

ГЛАВА 6 
СОЦИАЛИЗАЦИЯ СОБАКИ
Люди . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .186
Собаки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .189
Другие животные . . . . . . . . . . . . . .192
Воспитание и обучение взрослой
собаки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .193

Плюсы и минусы приобретения
взрослой собаки . . . . . . . . . . . .195
Брать ли собаку с улицы? . . . .196
Знакомство . . . . . . . . . . . . . . . . .198

ГЛАВА 7
ВЕСЕЛАЯ ШКОЛА, ИЛИ ИГРЫ 
С СОБАКОЙ
Зачем нужно играть 
с собакой . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .204
Игры и трюки . . . . . . . . . . . . . . . .208

Апортировка . . . . . . . . . . . . . . . .208

Догонялки . . . . . . . . . . . . . . . . . .214
Игрушки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .214
Фрисби . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .216
Поклон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .217
Ползание . . . . . . . . . . . . . . . . . . .218
«Дай лапу!» . . . . . . . . . . . . . . . . .220
Прыжок через палку 
или обруч . . . . . . . . . . . . . . . . . .221
«Служи!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .222
«Спать!» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .222
Поворот вокруг себя . . . . . . . .223
Ловля лакомства . . . . . . . . . . . .223
Закрываем двери 
по команде . . . . . . . . . . . . . . . . .224
Просьба лакомства . . . . . . . . . .224
«Давай почитаем!» . . . . . . . . . .225
Будем искать! . . . . . . . . . . . . . . .225

Приучение к плаванию . . . . . . . .226

ГЛАВА 8
СПЕЦИАЛЬНАЯ ШКОЛА 
ДЛЯ ВАШЕЙ СОБАКИ
Развитие обонятельно-поисковой
реакции . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .232
Поиск человека по запаховому
следу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .239
Обыск местности . . . . . . . . . . . . . .248
Защитно-караульная служба . . 253

Выборка чужой вещи . . . . . . . .255
Развитие у собаки недоверчиво-

сти и злобы к посторонним . . . . .258
Охрана вещи . . . . . . . . . . . . . . .260
Задержание злоумышленника, 

его охрана и конвоирование . .262
Собака-поводырь . . . . . . . . . . . . .266
Собаки поисково-спасательной
службы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .270
Спасение на воде . . . . . . . . . . . . .274
Канистерапия . . . . . . . . . . . . . . . . .277

АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ . . 281 



4 Введение

Введение
Вопреки широко распространенно-
му мнению далеко не каждый чело-
век может стать хорошим хозяином 
для собаки. Приобретение питом-
ца — это только начало. И прежде 
чем решиться на это, ответьте себе 
на следующие вопросы. Готовы ли 
вы правильно содержать, воспиты-
вать и обучать собаку? Способны 
ли объективно оценивать различ-
ные ситуации и брать на себя от-
ветственность? Ведь приводя пса  
в дом, вы приобретаете полноцен-
ного члена семьи со своим неповто-
римым характером. Собаке нужно 
ваше внимание, терпение, забота, 
а иногда и лечение.

Настоящий хозяин — это всегда 
характер, харизма, так как воспи-
тание и обучение пса — искусство. 
Хозяин для собаки — «царь и бог», 
управляющий ее поведением. Но 
одна из важнейших составляющих 
успешного воспитания — любовь 
к питомцу. Без нее ваши совмест-
ные занятия станут скучными. Чут-
кое и внимательное отношение 
к животному превратит работу  
с ним в интересное и увлекательное 
занятие. 

Основная цель воспитания со-
баки — беспрекословное выполне-
ние ваших приказов. Вы добьетесь 
этого, только если проявите терпе-
ние и настойчивость. Чтобы дове-

сти выполнение нужных действий 
до автоматизма, с собакой нужно 
заниматься ежедневно, неодно-
кратно повторяя упражнения по 
развитию навыков. Если вас тяготит 
это, то заводить питомца не стоит. 
Занимайтесь с собакой в хорошем 
настроении. Пес как никто дру-
гой улавливает негативные эмоции 
и впитывает их в себя. 

Помните, что вы как владелец 
собаки всегда будете развиваться 
и совершенствоваться. Вы сможете 
значительно расширить кругозор, 
регулярно посещая кинологические 
мероприятия, соревнования и вы-
ставки. Если вы человек любозна-
тельный, то непременно найдете, 
с кем пообщаться или обменяться 
интересной информацией, взять 
на вооружение советы и рекомен-
дации специалистов, заслужива-
ющих доверия. Учиться никогда не 
поздно, это ведь так интересно: 
сравнивать ответы специалистов  
с данными из литературы, приме-
нять полученные знания на практи-
ке и размышлять!

Надеемся, что книга станет для 
вас хорошим ориентиром в вос-
питании и обучении вашего друга  
и помощника!
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Глава 1
Что за зверь  

ваша собака

Тысячи лет собаки накапливали инди-
видуальный опыт поведения. Чтобы 

лучше понимать своего пса и управлять 
его действиями, необходимо узнать 
внутренний мир собаки, научиться 

использовать в воспитании и обучении 
ее природные задатки.
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Современные книги о поведении 
собак и построении взаимоотно-
шений в собачьей стае содержат 
множество терминов — вожаки, 
лидеры, доминантность, субдо-
минантность и т. д. Как правило, 
обычному человеку непросто само-
стоятельно разобраться в сложной 
иерархии стаи.

Мир собак сложен и многогра-

нен — у каждого пса свой харак-

тер и особенности поведения 

Для того чтобы окончательно 
не запутаться, начинающему со-
баководу не обязательно штудиро-
вать учебники с описанием взаимо-
отношений в стае волков, бродячих 
собак и прочих представителей 
псовых. Нужно лишь понять, какие 
ранги существуют у собак в «ди-

Теория стаи
Хозяин для собаки  — 

 это вожак, непререкаемый лидер

Теория стаи
Хозяин для собаки  — 

 это вожак, непререкаемый лидер

кой» стае и чем это знание может 
быть нам полезно.

Итак, в собачьей стае выделя-
ют следующие ранги: вожак, воин 
(старший воин), мать (старшая 
мать), сигнальщик, щенок, молод-
няк, инвалид. Позже мы попытаем-
ся распределить социальные роли 
в человеческой семье — стае и со-
здать ее приблизительную иерар-
хическую структуру.

Постарайтесь представить 
себе стаю как обычный коллектив, 
все члены которого объединились 
для совместного проживания (жи-
вотные не зря стараются жить со-
обществами: это делает их жизнь 
более безопасной и комфортной).

В любом сообществе есть во-
жак (это не обязательно самая 
большая и сильная особь), который 
смог занять в нем самое выгодное 
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положение и имеет важнейшее 
право — управлять поведением 
остальных членов стаи и руково-
дить их действиями. Когда вожак 
справедлив к подчиненным, стая 
живет в мире и согласии. Если он 
агрессивен и вспыльчив, подчинен-
ные чувствуют себя неуютно, в стае 
постоянно возникают конфликты.

Вы можете не догадываться, что 

для собаки в вашей семье суще-

ствует строгая иерархия

Структура собачьей стаи слож-
нее, чем человеческой семьи, но 
они во многом схожи. Это и позво-
ляет собаке выстраивать различные 
взаимоотношения с каждым членом 
семьи. Для того чтобы лучше понять 
ранги внутри человеческой семьи — 
стаи, рассмотрим в качестве при-
мера наиболее полный ее состав 
и сравним с природной структурой 
стаи собак.

Вожак — глава семьи, мужчина, 
управляющий семейным укладом, 
определяющий и устанавливающий 
ее внутренний распорядок, контро-
лирующий действия всех членов се-
мьи, принимающий окончательные 
решения во всех делах.
Воин — взрослый мужчина, ко-
торый младше главы семьи (сын, 
младший брат, зять и т. д.).
Старшая мать — наиболее актив-
ная, самостоятельная и ответствен-
ная женщина в семье (как правило, 
зрелого возраста и являющаяся су-
пругой вожака).
Мать — взрослая женщина, кото-
рая младше старшей матери (дочь, 
невестка, младшая сестра и т. д.).
Сигнальщик — младший подро-
сток. 
Молодняк — дети школьного воз-
раста с 11–12 лет.
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Щенок — дети дошкольного воз-
раста.
Инвалид — любой, не обязатель-
но пожилой, член семьи, не при-
нимающий активного участия в ее 
жизни, но который может помогать 
принимать решения (дедушка, ба-
бушка, больной и т. п.).

Подавляющее большинство 
начинающих собаководов не счи-
тают необходимым строить со щен-
ком определенные взаимоотноше-
ния. Это самая распространенная 
ошибка, возникающая на основа-
нии мнения, что собака всем обя-
зана хозяину только за то, что он 
ее приютил и взял в дом. Не сомне-
вайтесь: без помощи человека здо-
ровая собака никогда не пропадет, 
а иногда устроится значительно 
комфортнее, чем может ей пред-
ложить человек. Но, к сожалению, 
бывает и так, что человек не толь-
ко не улучшает жизнь животного,  
но и делает ее невыносимой.

Пока щенок маленький, он за-
бавно рычит, защищая то, что ему 
принадлежит (например, кость), 
вызывая умиление у хозяев («какой 
еще маленький, а уже охраняет!»). 
В этом и заключается серьезная 
ошибка! Щенок видит, что его ры-
чание одобряют, ему рады, и дела-
ет соответствующий вывод: агрес-
сивность (пока еще детская) — это 
хорошо. Взрослея, собака будет 
активнее пытаться с помощью по-
добного поведения получить то, 
что ей нужно, постепенно повышая  
иерархический статус в человече-
ской семье и укрепляя лидерские 
качества. 

Взрослеющая собака посте-
пенно осознает, как, в каких си-
туациях и на какого члена семьи 
можно оказать воздействие, чтобы 
получить желаемое.
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Ранги в собачьей стае

Вожак 

Это высший ранг. Вожак обязан 
решать все вопросы жизнеобе-
спечения стаи: выбирать наиболее 
благоприятные места для жизни, 
добывания пищи, защиты от опас-
ностей. Ему необходимо обладать 
физической силой, активностью 
и жизнестойкостью, здоровой пси-
хикой, знаниями, необходимыми 
для эффективного выживания стаи, 
способностями для оперативного 
анализа различных жизненных си-
туаций, построения эффективных 
групповых и индивидуальных схем 
поведения. Вожак должен быть 
полностью уверен в собственных 
силах, обладать высокой само- 
оценкой. Основные права вожа-
ка — первоочередное право на еду, 
право установления социальных 
рангов, взаимоотношений членов 
стаи и распоряжения их действиями 
и т. д. 

Воин 

Как правило, это сильный, прекрас-
но развитый физически и психиче-
ски молодой кобель, безоговороч-
но подчиняющийся вожаку (а при 
его отсутствии — только старшей 
матери) во всем, что касается так-
тики и стратегии выживания стаи. 
Воином может стать и хорошо раз-
витая физически и психически сука, 

не воспитывающая щенков. В стае 
могут быть два или несколько во-
инов, среди которых выделяется 
старший — наиболее опытная со-
бака, выбранная вожаком и являю-
щаяся его основным помощником. 
Старший воин — самый вероятный 
претендент на место вожака в слу-
чае его гибели или потери способ-
ности руководить стаей.

Мать 

Это обычно уже рожавшая, 
взрослая сука. Мать способна вы-
полнять свои обязанности по отно-
шению как к собственным щенкам, 
так и к щенкам менее опытных сук. 
В стае могут находиться несколько 
опытных сук, но наиболее физи-
чески сильная, психически подго-
товленная, с высоким авторитетом 
занимает ранг старшей матери. 
Задачи матери — воспитание по-
томства, включающее обучение 
жизненно важным навыкам, игры, 
кормление, а также защиту слабей-
ших при внешней угрозе.

Сигнальщик 

Не принимает самостоятельных 
решений, но его функции для стаи 
весьма полезны. Как правило, сиг-
нальщик — наиболее возбудимая 
собака, обычно оповещающая 
стаю о событиях, способных по-
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влиять на ее жизнь. В человеческой 
семье-стае — это молодая собака 
с низкой самооценкой, проявляю-
щая свои функции активной реак-
цией на посторонних, приходящих 
в дом, и неумеренным лаем на лю-
бые звуки и шумы.

Щенок 

Представитель этого ранга не име-
ет никакой ответственности перед 
стаей, но у него есть преимущество 
в правах на защиту и пищу. Иногда 
в своем праве на пищу щенки пре-
восходят даже вожака или щенных 
сук.

Молодняк

Это, как правило, переходный, вре-
менный ранг. Он определяется ак-
тивной подготовкой к исполнению 
будущих взрослых обязанностей 
и постепенным уменьшением «ще-
нячьих» прав. Старшие относятся 
к молодняку (по достижении им по-
лугодовалого возраста) особенно 
строго в вопросах общей дисци-
плины стаи и обучения различным 
необходимым навыкам.

Инвалид

Он практически не предполагает 
какой-либо ответственности перед 
членами стаи, но инвалид имеет 
право на защиту и корм. Для того 
чтобы занять ранг инвалида, со-
бака с физическими недостатками 
должна быть интеллектуально цен-

ной для всей стаи. Иначе состарив-
шийся, увечный или больной пес 
станет обузой для стаи и, скорее 
всего, будет изгнан из нее. Основ-
ная функция инвалида — «советник» 
собак старших рангов в вопросах 
воспитания и обучения подрастаю-
щего поколения. 

Построить правильные взаимо-

отношения с собакой не такая 

простая задача, как может пока-

заться на первый взгляд
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Если вовремя не поставить пса 
на место, никакие окрики и наказа-
ния со стороны членов семьи (кро-
ме вожака) уже не помогут — будет 
только хуже и собака просто начнет 
поступать, как ей захочется. Поче-
му это происходит? Наверное, по-
тому что так устроен человек: нака-
зывать жалко, а постоянно следить, 
воспитывать и требовать некогда,  
а иногда просто не хочется. Но вос-
питание собаки требует постоянно-
го внимания, здесь нет исключений: 
только четкое «да» или «нет».

Вожак должен установить для 

собаки понятные ей правила 

и  заставить их беспрекословно 

выполнять. Если такие правила 

не предусмотреть, пес вырабо-

тает их сам

Какой вывод должен сделать 
начинающий собаковод-любитель 
(он же вожак)? Собака — живот-
ное стайное, не мыслящее жизнь 
вне коллектива, без взаимоотноше-
ний с другими собаками и челове-
ком. Для внутреннего спокойствия, 
комфорта безопасности ей нужен 
четкий жизненный уклад в усло-
виях человеческой семьи-стаи.  
Из чего состоит эта определен-
ность? Из знания собаки, что ей 
можно, а чего нельзя. 

Для правильного управления 
собакой вам не потребуется фи-
зическая сила, скорее, разумное 
творческое мышление, решитель-
ность, последовательность и твер-
дость. Вы должны научиться исполь-
зовать потребности и инстинкты 
собаки, при этом заставляя ее под-
чиняться. В вашей семье-стае соба-
ке будет уютно и безопасно, если 
все домашние станут неукоснитель-
но соблюдать требования и реше-
ния вожака.

Совет

Начинающему собаководу 
нужно четко объяснить псу, что 
ему позволено делать, а что — 
нет. Хозяин должен постоян-
но соблюдать установленные 
правила и требовать от собаки 
их выполнения: если нельзя —  
то нельзя на всю жизнь, без ис-
ключений.
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Как научиться 
понимать собаку

Как начинающему собаководу на-
учиться безошибочно распознавать 
желания и намерения пса? Как по-
нять, почему именно так ведет себя 
собака в данный момент?

В первую очередь необходимо 
помнить, что у каждой собаки ин-
дивидуальный характер и темпера-
мент, именно поэтому при изучении 
особенностей ее поведения нужен 
особый подход. Вы должны на- 
учиться жить с собакой максималь-
но комфортно. Только зная возмож-
ные реакции и варианты действий 
собаки в различных жизненных 
ситуациях, вы сможете получить 
настоящую радость от общения со 
своим четвероногим другом.

Поведение каждой собаки уни-
кально: не все они имеют стоячие 
уши, длинный хвост, эластичную 
кожу на морде, помогающие бы-
стро определить особенности на-
строения. Главное — помните о том, 
что все собаки выражают свои же-
лания или намерения поведения 
по-своему, а ваша задача — на- 
учиться наблюдать.

Вырабатывайте индивидуаль-

ный язык общения с собакой

Собаки не умеют разговари-
вать, но они энергичны, могут при-
нимать те или иные позы, лаять. 
Несмотря на то что собаки живут 
в домах хозяев, в поведении они 
сохраняют особенности, присущие

Совет

Чаще всего проблемы с со-
бакой появляются из-за не-
понимания особенностей ее 
поведения. Завоевать доверие 
пса можно лишь путем спра-
ведливого отношения к нему. 
Вы должны постоянно вести 
себя как вожак — властно, от-
ветственно, но не забывать об 
уважении к собаке, видя в ней 
прежде всего партнера.
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взаимодействию животных в «ди-
кой» стае, помогающие им обме-
ниваться информацией (террито-
риальное, половое, родительское 
поведение и т. д.).

Собака — животное социальное

Собака воспринимает все 
окружающее с помощью тех же 
органов чувств, которые имеются 
и у людей (обоняние, зрение, слух 
и вкус). Но восприятие мира собаки 
значительно отличается от восприя-
тия человека. Почему? Потому что 
практически все органы чувств со-
баки развиты на порядок выше. Для 
более полного понимания поведе-
ния собаки необходимо обращать 
внимание на внешние признаки, 
например мимику, движения хвоста 
и ушей, указывающие на чувства, 
которые пес испытывает в данный 
момент. Другими словами, вам нуж-
но наблюдать, анализировать и из-
учать все, что собака делает. 

Итак, какие звуковые сигналы 
общения собаки (имеющие важное 
значение для ее жизнедеятельно-
сти) вы можете наблюдать?

Лай — самый распространен-
ный сигнал практически у всех со-
бак. Обычно собака лает, когда 
настораживается, когда ей страш-
но или она агрессивно настроена. 
Спокойная собака лаять не будет, 
за исключением лая от радости 
при виде любимого хозяина либо 
в стремлении обратить на себя 
внимание или для удовлетворения 

какой-либо потребности (голод, 
жажда и т. д.).

Устрашающая мимика при ворчании

Лай — самый распространенный звуковой 

сигнал общения собаки с окружающим 

миром

Ворчание — еще один звуко-
вой сигнал, который подается низ-
ким голосом и означает агрессив-
ное состояние, сопровождающееся  
отсутствием страха. При этом соба-
ка не обязательно будет нападать 
на «противника», не вызывающего 
у нее симпатии и находящегося ря-
дом. Пес его не боится и относится 
к объекту агрессии со своеобраз-
ной высокомерностью. При таком 
поведении мимика собаки может 
воздействовать на «врага» сильнее 
самого ворчания.


