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Когда я была начинающим 
садоводом, то перепробова-
ла много растений для посадки 
на собственном участке. С те-
чением времени я поняла, что 
многие из них попросту не под-
ходили для моего сада, каки-
е-то я сама загубила, а какие-то 
растут много лет, благоухают 
и радуют каждую минуту. За годы 
садоводства я поняла, что самые 
беспроблемные, универсальные 
и декоративное растения  — это 
кустарники. В этой книге мне хо-
чется вам показать, как они могут 
украсить ваш сад, сделать его уни-
кальным и практичным, не погло-
щая при этом ваши силы и время. 

Кустарники, какого бы вида 
и сорта они ни были, по своей 
сути очень просты в уходе. Сейчас 
несложно выбрать кустарник для 
своего сада, который будет расти 
и радовать, а усилий вкладывать 
придется в разы меньше, чем, на-

пример, при уходе за многолетни-
ми травянистыми растениями. При 
этом кустарник будет сохранять 
свою декоративность весь сезон, 
даже когда отцветет.

МИНИМАЛЬНЫЙ УХОД, МИНИМАЛЬНЫЙ УХОД, 
УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ, УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ, 
ДЕКОРАТИВНОСТЬДЕКОРАТИВНОСТЬ

Молодая живая изгородь  

из барбариса Тунберга Ред Рокет
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В основном уход за кустарни-
ками заключается в грамотной по-
садке, в правильно выбранном ме-
сте и хорошем грунте  — это уже 
большая часть успеха. Сажаем мы 
кустарник один раз на постоянное 
место, выкапывать его не надо, пе-
ресаживать тоже, если, конечно, 
вы не решили переделать весь сад. 
После посадки куст растет на сво-
ем месте годами и десятилетиями, 
если вы выбрали подходящее ме-
сто, которое будет комфортным 
для растения. 

Под комфортным я подразуме-
ваю место, выбранное с учетом 
особенностей растения. Возьмем, 
к примеру, барбарис Тунберга — де-

коративный кустарник с невероят-
но яркими окрасами листьев, порой 
кажущимися чем-то фантастиче-
ским. Это растение любит солнце, 
не любит переувлажнение, ему нуж-
ны сухие места. Если посадить его 
в тень, да еще и на такое место, где 
влага стоит неделями, то понадо-
бится всего несколько дней, чтобы 
барбарис потерял свой яркий окрас, 
и несколько недель, чтобы он и во-
все сбросил листья. И произойдет 
это не потому, что это капризное 
растение или питомник продал вам 
некачественный саженец, а потому, 
что мы не учли его требования к ме-
сту посадки.

Гортензия метельчатая Би Грин 
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Учитывая предпочтения расте-
ния, мы облегчаем себе труд, со-
храняем баланс в саду, экономим 
силы, время и бюджет. Правильное 

место для посадки и хорошая по-

садочная яма гарантируют нам по-
ловину успеха на пути к здоровому 
и роскошному саду. Конечно, нужно 
научиться выбирать качественные 
растения, и секреты выбора в пи-
томнике я раскрою ниже в разделе 
«Где покупать и на что обращать 
внимание при выборе». 

Не каждый человек хочет при-
езжать в выходные сад, чтобы толь-
ко работать. Когда я жила в городе 
и приезжала на дачу субботам и вос-
кресеньям, то для меня было очень 
важным сделать свой сад максималь-
но простым в уходе и в то же время 
превратить его в райский уголок, где 
я могла бы отдыхать и набираться 
сил, а не тратить на уход за растени-
ями последние силы, оставшиеся по-
сле городской рабочей недели. Тогда 
на моем участке и стали появляться 
кустарники. Первыми я посадила 
барбарисы и гортензии. Вся суть ухо-
да за ними заключалась в профилак-

тической обработке от болезней 

и вредителей весной и при необхо-
димости летом. Вторая часть уходо-
вых процедур заключалась в обрезке.

Немного подробнее остановлюсь 
на обрезке, потому что она мно-
гих пугает, кажется чем-то страшно 
сложным. Это далеко не так, для меня 
обрезка стала настоящим творче-

ским процессом в саду. Обрезка бы-
вает нескольких видов: санитарная, 
формирующая и омолаживающая.

Санитарная обрезка. Я провожу 
ее каждую весну и советую делать 
так всем, ведь после зимы расте-
ния могут выйти со сломанными 
ветками, где-то поврежденными 
снегом, настом или грызунами. 
Если не проводить такую обрезку, 
растения будут постепенно терять 
свой декоративный вид, могут на-
чать развиваться болезни. Пройти 
с секатором раз в сезон и удалить 
поврежденные побеги проще про-
стого и точно не страшно, вреда 
кустарникам от этого не будет.

Гортензия метельчатая 

Ваниль Фрейз
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Формирующая обрезка. Вот 
тут и начинается настоящая ма-
гия. Вы только представьте, какие 
шедевры вы можете создать в сво-
ем саду. Думаю, что вы мне ска-
жете, что этому надо специально 
учиться, но это не так. Мы с вами 
садоводы и создаем сад по наше-
му вкусу, мы не занимаемся обще-
ственными парками и скверами, 
а обустраиваем свой загородный 
участок для души. Есть множество 
кустарников, которые скажут вам 
спасибо за сделанную им «приче-
ску». Например, дерен или пузы-
реплодник от стрижки будут расти 
еще лучше, и даже если вы по нео-
пытности срежете что-то лишнее, 
они никогда не будут страдать, 
а прекрасно нарастят новые побе-
ги. Открою вам маленькую тайну: 
именно на дерене я тренировалась 

стричь растения. Поначалу было 
страшно, но со временем рука 
чувствует, где и сколько надо от-
резать. 

Омолаживающая обрезка. Это 
самый простой из всех видов обрез-
ки. После посадки кустарника мы 
несколько лет ее не делаем. Омола-
живать растения начинаем с 7–10 
года жизни в саду. Суть заключает-
ся в том, чтобы дать «воздуха» ку-
старнику, дать ему возможность 
нарастить новые побеги. Удаляются 
старые ветки, какие-то вырезаются 
полностью и на их месте начинают 
расти новые, куст обретает второе 
дыхание. 

По большей части в обрезке и за-
ключается весь уход за кустарни-
ками. Про полив я писать не буду, 
потому что мы все хотим пить, 
и растения  — не исключение, кро-
ме тех, конечно, которые не любят 
переизбыток влаги. Полив должен 
быть умеренным, чтобы посадки 
не переувлажнялись. Кустарники  — 
очень малоуходные растения. Кста-
ти, когда они хорошо разрастаются, 
то под ними практически не растут 
сорняки, что облегчает прополку. 
А если сделать мульчирование, то 
про нее можно и вовсе забыть.

Кустарники являются универ-
сальными растениями с точки зре-
ния ландшафтного дизайна. При-
менять их можно в совершенно 
разных целях, независимо от того, 
хотите ли вы сделать свой сад де-
коративным, практичным или од-
новременно и тем, и другим.

Гортензия метельчатая Петит Стар



Кустарники можно использовать 
в различных композициях, делать 
живые изгороди разной высоты, 
которые регулируются стрижкой 
или же подбором сортов нужно-
го размера. Дальше я поделюсь с 
вами оригинальными вариантами 
бордюров, которые можно делать 
вдоль дорожек или вдоль цветников. 
Очень интересное решение  — ис-
пользовать кустарники как способ 
маскировки различных предметов, 
которые очень нужны на участке, но 
при этом портят вид. Об этом я так-
же с удовольствием расскажу  вам.

В последние годы стало попу-
лярно использовать кустарники для 
разделения территории сада на раз-
личные зоны, например для отделе-
ния зоны парковки от зоны сада или 
для изоляции зоны отдыха. Для это-
го годятся совершенно любые ку-
старники, нужно только подобрать 

их по размерам именно под ваши 
цели. На самом деле это та же самая 
живая изгородь, но посаженная не 
у забора по границе участка, а отде-
ляющая одну часть сада от другой.

Конечно, можно использовать 
кустарники и просто в цветниках, 
у меня в саду таких вариантов много. 
В основном цветники у меня состав-
лены из кустарников разных сортов 
и видов, разных расцветок и разме-
ров. Можно добавлять в компози-
цию многолетние или однолетние 
растения, в том числе злаки. Можно 
пойти самым простым путем и ис-
пользовать кустарники как солитеры, 
но тогда лучше брать более крупные  
декоративно-цветущие виды и сорта. 

Сейчас рынок растений настоль-
ко велик, что многие даже не пред-
ставляют себе, какой огромный 
выбор кустарников предлагается. 
Можно подобрать варианты на лю-
бой вкус, любой высоты и ширины, 
любого окраса. А насколько богатым 
стал выбор окрасов и форм листвы! 

Кустарники, будь то декора-
тивно-лиственные или декоратив-
но-цветущие, способны сделать сад 
живым, оригинальным, наполнить 
его яркими красками и изящными 
силуэтами. Разнообразие оттенков, 
текстур и форм создает уникальную 
картину, которая будет вас радовать 
в любое время года. Кустарники как 
никакие другие растения помогут 
сделать ваш сад неповторимым, 
подчеркнуть вашу индивидуаль-
ность и вкус. 

Барбарис Тунберга Голден Ринг
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Я не устану повторять, что каждый 
сад уникален, в мире нет ни одного 
сада, который был бы копией друго-
го. И в каждом саду можно встретить 
хотя бы один кустарник, будь то де-
коративно-цветущий или декора-
тивно-лиственный, карликовый или 
гигантский. На эти растения ложится 
очень большая ответственность, ведь 
кроме задачи сделать сад красивым у 
них есть и другие функции.  

Одна из задач кустарников  — за-
щитить сад, ведь кроме забора его 
могут ограждать и растения. Живые 
изгороди способны защищать уча-
сток как от естественных природ-
ных явлений, так и от нежелательных 
проникновений, например животных. 
Очень практично их использовать 
для защиты от сильных ветров, осо-
бенно в тех регионах, где они частое 

явление. Живая изгородь из высоко-
рослых кустарников может создать 
тень или ажурную полутень в саду, 
это благоприятно для растений, ко-
торый любят такие условия, то есть 
для многих видов многолетников. Да 
и для самих хозяев сада эта полутень 
может быть очень приятна, особенно 
в южных регионах.

Разделение участка с помощью 
живых изгородей может создать 
ощущение уединения и приватно-
сти в саду. Кустарниками можно 
оградить зону, которая будет скрыта 
от глаз, где вы можете побыть одни 
и насладиться природой. У меня 
в саду есть такое место, оно спрята-
но от посторонних взглядов и, даже 
заходя на участок, никто никогда 
его не видит. Я  называю это место 
в саду «тайной комнатой». О нем 
знаю только я и те гости, которых я 
туда приглашаю. 

КАКИЕ ЗАДАЧИ КАКИЕ ЗАДАЧИ 

РЕШАЮТ В САДУ РЕШАЮТ В САДУ 

КУСТАРНИКИКУСТАРНИКИ
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А знаете ли вы, что плотная жи-
вая изгородь уменьшает уровень 

шума? Если посадить ряд расте-
ний, который в дальнейшем станет 
живой стеной, то уровень шума ма-
шин, соседей, дороги значительно 
снизится. Это еще одна замечатель-
ная функция кустарников в саду. 

Очередная задача, с которой 
кустарники отлично справляются, 
в отличие от других растений  — 
это маскировка. У себя в саду я 
широко использую это свойство 
кустарников, ведь ни одно травя-
нистое многолетнее и тем более 
однолетнее растение не способно 
решить эту задачу. 

Но для меня цель номер один — 
это декоративность. Я всегда хо-
тела выходить с утра в сад и лю-

боваться им, начинать новый день 
со слов: «Как же красиво!» Сад для 
меня  — это место вдохновения 
и эстетического удовольствия, ме-
сто, куда я хочу возвращаться, ме-
сто моей силы. И я забочусь о том, 
чтобы он был прекрасен в любое 
время года.  

Кустарники могут сделать сад 

декоративным с ранней весны до 

поздней осени. Существует много 
разновидностей, которые зацвета-
ют, едва появляются листочки. Это  
так называемые раннецветущие ку-
старники, у которых новые побеги 
появляются только после цветения: 

Цетущий чубушник весной
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стороны, он становится печаль-
ным, так как лето заканчивается, но 
вспомните, какие цвета нас окру-
жают осенью. Сад меняется каж-
дый день, один цвет сменяет дру-
гой, создается особое праздничное 
настроение перед зимой. Зеленые 
цвета переходят в разные оттенки 
желтого, красного, оранжевого. Ку-
старники позволяют насладиться 
красотой этого времени года.

За много лет выращивания расте-
ний и создания сада в чистом поле 
я сделала выводы, что для получе-

ния красивого сада надо сочетать 

разные кустарники. Я использую на 

вейгела, чубушник (жасмин садо-
вый), разные виды спиреи и другие.

Летом же сад  — это услада для 
глаз, сколько разных цветов и кра-
сок может в нем быть! Вы можете 
остановиться на всех оттенках зе-
леного, а можете добавить других 
красок.. Для этого используют, на-
пример, барбарисы разных видов 
и сортов, пузыреплодники с яркой 
листвой. А если ко всему этому до-
бавить цветущие кустарники, такие 
как гортензии, то сад приобретет 
поистине великолепный вид. 

Осень  — это всегда особая ат-
мосфера, сад меняется. С одной 


