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ПРЕДИСЛОВИЕ

S	Вот уже 10 лет я постигаю и разрабатываю 

рецепты из Вымышленных вселенных, и наконец, 

имея за плечами более дюжины книг, пригла-

шаю вас отправиться в самое захватывающее 

гастрономическое путешествие из всех возмож-

ных — путешествие по величайшей, самой ска-

зочной и волшебной вселенной из всей культуры 

Вымышленных миров: саге Zelda.

S Если вы не знакомы с моими прежними работами 

и эта книга окажется в ваших руках — знайте, что 

вам улыбнулась удача. Теперь у вас есть кулинарная 

книга, являющаяся квинтэссенцией философии 

Gastronogeek, в ней вы найдете рецепты, советы 

и хитрости по приготовлению блюд, изложенные 

доступным языком. Особенность моих работ в том, 

что они основаны на очень важном ингредиенте — 

страсти. Страсть к гастрономии и ее таинствам, 

страсть к мирам поп-культуры, с которыми я вырос, 

и которые до сих пор сопровождают меня. Эта 

книга — своеобразный мост между кулинарией 

и гик-культурой, по которому вы можете двигаться 

в обоих направлениях и перемещаться из одной 

точки в другую так часто и легко, как захотите. 

С другой стороны, эта книга отличается от прочих, 

она является ключом, который открывает дверь 

в дорогую мне вселенную, вселенную игр Zelda.

S The Adventure of Link — самая первая видеои-

гра, которую я обнаружил. Мне было 7 лет, и я 

играл в нее у своего дяди, обладателя приставки 

Nintendo Entertainment System (NES) и того самого 

сказочного золотого картриджа.

S Сегодня этот картридж с коробкой и буклетом 

лежит на моем письменном столе, как воспомина-

ние о знакомстве с Вымышленными вселенными. 

Сколько раз с тех пор я бродил по Хайрулу в поисках 

артефактов и предметов, встречая колоритных 

персонажей, убивая монстров с легендарным 

мечом в руке? Никакая другая фантастическая 

вселенная не дает мне такого побега от реальности 

и погружения в мир мечты, какие я испытываю, 

когда нахожу время, чтобы телепортироваться 

в Хайрул.

S Эта книга виделась мне чем-то вроде тури-

стического путеводителя, рассказа о приключе-

ниях выдуманного персонажа по имени Гурман, 

всеведущего бессмертного путешественника, 

движимого желанием раскрыть вкусы, кото-

рые хранил Хайрул. Добрый малый, лакомка, 

страстный и темпераментный, Гурман в чем-то 

похож на меня. Благодаря ему многие рецепты, 

вдохновленные Breath of the Wild, а также Ocarina 

of Time, Twilight Princess и даже Wind Waker, пере-

станут быть тайной для вас. Впереди — десятки 

рецептов и столько же увлекательных моментов, 

связанных с гастрономией, пережитых Гурманом 

(или мной — тут мы немного запутались, правда?).

S Итак, добро пожаловать! Перед вами книга, 

которую я мечтал написать и представить на ваш 

суд всю свою жизнь. Надеюсь, что она вдохновит 

вас на путешествие и сделает счастливыми.

Э то удовольствие и честь для меня — иметь 
возможность представить вам эту кнгу!

Да пребудет с вами Трифорс!

Тибо Вилланова

GASTRONOGEEK
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виды ножей

НОЖ МЯСНИКА

Такой нож еще называют тесаком, он самый большой, тяжелый 

и толстый. При правильном использовании отлично режет 

крупные куски мяса, ломает кости и хрящи.

ХЛЕБНЫЙ НОЖ

Длинный нож с зубчатым лезвием идеально подходит для 

нарезки продуктов с тонкой кожицей или толстой корочкой.

ШЕФ-НОЖ (ПОВАРСКОЙ)

Нож длиной от 20 до 30 см с толстым лезвием используется 

для рубки, шинковки, измельчения. Это универсальный 

нож для использования в кулинарии, который позволит вам 

выполнить большинство операций по нарезке.

САНТОКУ

Японская версия поварского ножа, сантоку имеет лезвие 

с воздушными карманами, которые предназначены для 

уменьшения прилипания пищи к ножу.

ФИЛЕЙНЫЙ НОЖ

Нож длиной от 15 до 22 см с тонким лезвием, удобен для раз-

делки рыбного филе.

НОЖ ГРИБНИКА

Небольшой нож с изогнутым лезвием, который идеально 

подходит для сбора грибов и их аккуратной нарезки.

НОЖ ДЛЯ ОЧИСТКИ ОВОЩЕЙ

Нож от 7 до 10 см с толстым, коротким и очень острым лезвием. 

Применяется для очистки кожуры, удаления плодоножек, 

черенкования, выполнения мелких надрезов.




