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ПРЕЖДЕ,  ЧЕМ ВЫ НАЧНЕТЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ

ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ВЫ НАЧНЕТЕ

ОТ АВТОРА

К нига «Скрытая сила внутри тебя» была написана для амби-

циозных людей, которые берутся за сложные задачи. Она по-

может вам стать более устойчивыми, креативными, оптими-

стичными и смелыми.

Я руковожу компанией в области спортивной науки и тренировок 

для максимальной результативности уже 22 года. И то, что вы сейчас 

узнаете, основано не только на моей работе с тысячами спортсменов-

любителей, профессионалов и олимпийцев, но и на познаниях в ис-

кусстве и науке о том, как мы функционируем.

Эту методику помогли отточить данные, собранные у более чем 

75 000 предпринимателей и профессионалов, которые ее применяли. 

Их отчеты о победах, успехах, прорывах, а также о корректировках 

и изменениях, которые они вносили, помогли ее усовершенствовать.

Важное замечание: в самом начале практики, когда начал рабо-

тать с элитными спортсменами, я дал обещание сохранять конфи-

денциальность. Я защищаю своих клиентов. Со мной сотруднича-

ют величайшие олимпийские чемпионы, профессиональные атлеты 

и знаменитости, потому что я гарантирую, что никогда не использую 



СКРЫТАЯ СИЛА ВНУТРИ ТЕБЯ

их имена в личных целях. Почему? Потому что доверие — самая цен-

ная валюта.

От этих людей всем что-то нужно, их часто используют, чтобы 

привлечь внимание, поэтому они никому не доверяют. Осознав это, 

я понял: если хочу быть для них тем самым надежным наставником 

и тренером, то должен заслужить их доверие. То же самое касается 

и топовых бизнес-профессионалов. Я свято храню это обещание.

Но мне важно делиться их историями, чтобы лучше раскрыть идеи 

и сделать принципы «Эффекта Альтер Эго» живыми и понятными для 

вас.

В этой книге я постарался найти баланс между потребностью 

в реальных примерах и моим обещанием. Для этого я иногда изме-

нял детали: имена, виды спорта, отрасли и другие опознавательные 

элементы. В конечном счете, эти детали не имеют значения. Как вы 

скоро убедитесь, Альтер Эго — это инструмент, который может ис-

пользовать любой человек, в любой ситуации, в любой профессии, 

в любой момент, чтобы раскрыть Героического Себя.

Тодд Герман
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КОГДА ТЫ НАДЕВАЕШЬ МАСКУ?

ГЛАВА 1

КОГДА ТЫ НАДЕВАЕШЬ МАСКУ?

Я стоял в гримерке, листая заметки, и ждал, когда меня вызо-

вут на сцену — мне предстояло выступить перед целым залом 

мировых спортивных тренеров. В этот момент в комнату во-

шел человек, на вид крепкий, как бульдог. Он был похож на персо-

нажа видеоигр Nintendo из моего детства. Подойдя ко мне, мужчина 

широко улыбнулся, протянул руку и сказал:

— Привет, я Бо Джексон.

Я рассмеялся:

— Привет, я Тодд Герман. Конечно, я знаю кто ты, Бо. Я бы всю 

репутацию растерял, если бы не знал единственного атлета, ставшего 

звездой в двух профессиональных лигах. Да и в Tecmo Bowl1 именно 

ты помог мне выиграть кучу матчей!

Он усмехнулся:

— Да, ты не первый, кто это говорит. Спасибо. Тоже выступаешь 

сегодня?

— Да, я следующий. Но, возможно, теперь буду за тобой.

— Нет, все в порядке, — махнул рукой Бо. — Я просто пришел по-

раньше, чтобы встретиться с другом. О чем будешь говорить?

1 Очень старая компьютерная игра — один из первых симуляторов регби.


