
мыслу. И конечно, самое интересное начнётся, когда вы предложите 

малышу рисовать… пластилином! Старайтесь превратить занятия в 

игру, придумайте историю, как шарики, колбаски, лепёшки и полоски 

превращаются в красивые картинки, и научите малыша лепить самые 

разные элементы.  

Делаем шарик: кусочек пластилина начинаем катать в ладонях кру-

говыми движениями. Спешить не нужно, тогда шарик получится ров-

ным и гладким. Можно положить заготовку на рабочую поверхность и 

катать её ладошкой. Вместе с ребёнком попробуйте лепить шарики 

разных размеров. Совсем маленький шарик удобнее катать пальчиком 

по ладони. Из шарика можно сделать лепёшку: сдавить большим и 

указательным пальцами или приплюснуть между ладонями. Следую-

щий элемент — колбаска. Нужно придать кусочку пластилина немно-

го вытянутую форму и катать его взад-вперёд между ладонями или 

по рабочей поверхности. Чем дольше катать, тем тоньше получится 

колбаска. По тонкой колбаске прокатайте карандаш — получится по-

лоска. Совсем тонкие полоски можно красиво изгибать или перепле-

тать между собой, как ниточки. Длинную полоску можно слепить по 

частям: сделать короткие колбаски, раскатать их карандашом, а потом 

соединить вместе. Если слепить толстую колбаску, а потом медленно 

катать только один кончик, получится капелька. 

Теперь попробуем раскатывать пластилин, как тесто, катая по нему 

карандаш взад-вперёд, — делаем плоский пласт нужной толщины. 

Толщина пласта зависит от нажима. Из тонкого пласта легко выре-

зать стеком простые геометрические формы — кружочки, квадратики, 

ромбики, овалы, треугольники. 

Пусть малыш лепит, играет и создаёт свой пластилиновый мир!



Какая чудесная солнечная лужайка! Давай рисовать много травинок мелками 

и цветными карандашами. За работу!

Угостим сороконожку ягодками земляники. Слепи их из красного пла-

стилина. Скатай шарики, немного вытяни и сожми между пальчиками. 

Аккуратно прикрепи к фону. Хвостики у ягод слепи из зелёных колба-

сок. На ягодках зубочисткой сделай точки. Замечательно!

Кого позовём на нашу лужайку? Симпатичную сороконожку! Из зелё-

ных шариков вылепи лепёшки и выложи друг за дружкой на рисунке. 

Теперь укрась их разноцветными пятнышками. Жёлтые и чёрные го-

рошинки — это глазки. Ножки — тонкие коричневые полоски.


