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От автора

Дорогие читатели!

Здравствуйте! Меня зовут Цяошоу Цзецзе, и я очень рада, что вы держите в руках эту книгу. Как 

только вы перевернете страницу, начнется наше удивительное путешествие в мир лепки!

Я увлеклась легким (воздушным) пластилином больше трех лет назад, и за это время лепка стала 

неотъемлемой частью моей жизни. Каждая фигурка, созданная своими руками, очень дорога мне. 

Кажется, у них есть душа – и по ночам, пока мы спим, они, как герои «Истории игрушек», отправля-

ются в веселые приключения.

Лепка дарит мне умиротворение и радость. Конечно, в процессе творчества случались трудности, 

но я не сдавалась. Ведь любое дело можно освоить, если проявить терпение и настойчивость.

Эта книга – мое первое пособие по лепке, и она идеально подойдет новичкам. Мы начнем со зна-

комства с материалами, научимся создавать простые фигурки, а затем перейдем к целым компо-

зициям. Вы сможете лепить овощи, фрукты, животных, растения, еду, аниме-персонажей и героев 

любимых мультфильмов. Я подробно объясню каждый шаг и научу всему, что умею сама.

Спасибо вам за интерес к моему творчеству и поддержку. Для меня это огромная мотивация дви-

гаться дальше. Лепка и рукоделие делают нашу жизнь уютнее. Поэтому давайте вместе заниматься 

тем, что любим!

Искренне ваша, Цяошоу Цзецзе
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Глава 1. Материалы и инструменты  

1.1 Материалы

Легкий пластилин

Легкий (воздушный) пластилин – это современный экологичный материал для рукоделия, появившийся в Японии. Он не липнет 

к рукам, нетоксичен и затвердевает на воздухе без дополнительной обработки. Материал очень мягкий, легко поддается лепке 

и формовке, позволяя создавать множество разнообразных и очаровательных фигурок, которые сохраняют форму после высы-

хания.

Особенности легкого пластилина:

1.  Очень легкий и мягкий, не пачкается, не липнет к рукам, легко формуется, не крошится.

2.  Богатая цветовая палитра. Из основных цветов можно смешивать множество оттенков в нужных пропорциях – коле-

ровка проста и удобна.

3.  Изделия не требуют обжига, достаточно просто высушить на воздухе. После высыхания материал становится твердым, 

но сохраняет эластичность и не трескается.

4.  Отлично сочетается с другими материалами: бумагой, стеклом, металлом, кружевом, бисером и т.д. После высыхания 

и  затвердевания готовые работы можно раскрашивать акварелью, масляными красками, акрилом, лаком для ногтей – 

пластилин удобен в работе.

5.  Скорость высыхания зависит от размера изделия: чем меньше фигурка, тем быстрее она сохнет, и наоборот. Обычно 

поверхность высыхает примерно за 3 часа.

6.  Готовые работы сохраняются до 4–5 лет, не плесневеют, а в благоприятных условиях – дольше.

7.  Материал легко хранить. Если он начинает подсыхать, достаточно добавить немного воды для увлажнения, и пластилин 

снова станет пригоден для лепки.
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      1.1 Материалы

Применение легкого пластилина:

1.  Создание авторских игрушек, фигурок, декоративных украшений (заколок, брошей), барельефов, фоторамок, реали-

стичных цветов и других изделий ручной лепки.

2.  Изготовление слепков ручек и ножек малышей. Материал абсолютно безопасен для кожи ребенка, поэтому идеально 

подходит для таких трогательных сувениров.

3.  Это один из лучших материалов для творческого развития. Его используют на уроках труда в школе, для домашних 

занятий с детьми, а также в творческих студиях и развлекательных центрах.

Дополнительные материалы для лепки

Бумажная глина (Paperclay):

Бумажная глина – это категория материалов для лепки, изготавливаемых на основе бумажной массы с добавлением связу-

ющих компонентов и глины. В отличие от легкого пластилина, содержит волокна целлюлозы разной длины и толщины, по-

этому ее текстура менее однородна. Готовые изделия можно раскрашивать акриловыми красками. По цене она доступнее 

большинства видов пластилина и широко применяется в творчестве наравне с соленым тестом и скульптурной глиной.

Благодаря своей структуре бумажная глина хорошо сохраняет отпечатки и фактуру, поэтому идеально подходит для 

создания имитации  «кулинарных» миниатюр – пирожных, мороженого и других сладостей. Также из нее можно делать 

слепки детских ручек и ножек.

Мороженое из бумажной глины Торт из бумажной глины



10

Глава 1. Материалы и инструменты  

Крем-пластилин (пастообразный пластилин для имитации крема)

Уже из названия понятно, что этот материал имеет прямое отношение к кондитерскому искусству. Это современный вид 

пластилина, из которого можно выдавливать нужные формы через кондитерский наконечник (корнетик). В сочетании 

с другими видами пластилина из него можно создавать невероятно реалистичные «съедобные» шедевры, которые будут 

радовать глаз долгие годы: торты, пирожные, макарон, пудинги, шоколад, печенье, конфеты – от одних названий текут 

слюнки! Крем-пластилин также широко используют для декорирования зеркал, фоторамок, шкатулок, часов и чехлов для 

телефонов – это современно, красиво и очень оригинально.

По способу применения крем-пластилин напоминает настоящий кондитерский крем. Готовые изделия получаются фак-

турными, объемными и очень похожими на настоящие десерты. Материал эластичен – его можно вытягивать в тонкие жгу-

тики, не боясь, что он порвется. Это позволяет создавать изящные надписи и мелкие детали для декора. После высыхания 

изделия из крем-пластилина становятся легкими и упругими.

В рецептах сладостей, представленных в этой книге, для имитации варенья, джема и других начинок используется именно 

крем-пластилин.

Имитация чая  

(эффект выполнен крем-пластилином)

Имитация глазури  

(эффект выполнен крем-пластилином)
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      1.2 Инструменты и дополнительные материалы

1   Скалка

2   Ножницы

3   Дотсы

4   Стеки с шариком

5   Набор стек (3 шт.)

6   Флористическая проволока

7   Зубочистки

8   Кусачки

9   Лезвие

10   Пресс-пластина 

1

5

10

9

2 83 4

67

1.2 Инструменты и дополнительные материалы

Основные  инструменты

Скалка (1): 

используется для раскатыва-

ния легкого пластилина в пла-

сты. Чем сильнее и равномер-

нее раскатывать, тем тоньше 

получится слой.

Ножницы (2): 

пригодятся для разрезания 

материалов или для выреза-

ния фигурных деталей (на-

пример, лепестков).

Дотс (3): 

позволяет создавать аккурат-

ные круглые углубления не-

большого диаметра.

Стека с шариком (4): 

незаменима для формирова-

ния крупных круглых углубле-

ний, например, глазниц.

Набор стек (5): 

универсальный набор ин-

струментов для прорезания 

линий, создания складок 

и проработки фактуры.

Лезвие (9): 

служит для ровного разреза-

ния пластилина, позволяя по-

лучить аккуратные края при 

создании квадратов, прямо-

угольников или дуг.

Флористическая проволо-

ка (6): 

используется для создания 

каркаса и скрепления дета-

лей, чтобы фигурка держала 

форму.

Зубочистки (7): 

выполняют ту же функцию, 

что и проволока, но особенно 

удобны для соединения голо-

вы с туловищем.

Кусачки (8): помогают сгибать и перекусывать проволоку.

Акриловая пресс-пластина (10): удобна для равномерного 

приплющивания деталей или раскатывания ровных цилиндров 

(колбасок). Поверхность деталей, сформированная с ее помо-

щью, получается особенно гладкой и ровной.
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Глава 1. Материалы и инструменты  

Материалы и инструменты для раскрашивания

1

6

7

2

4

3

1   Акриловые краски

2   Ластик

3   Палитра

4   Карандаш

5   Тонкая кисть  

(для прорисовки линий)

6   Щетинные кисти

7   Сухая пастель

5

Тонкая кисть (5)  

и акриловые краски (1): 

тонкая кисть идеально под-

ходит для прорисовки мелких 

деталей, фактуры и линий. 

Обмакните кисть в акриловую 

краску и наносите рисунок на 

поверхность высохшего пла-

стилина.

Щетинная кисть (6)  

и акриловые краски (1): 

наберите краску на кисть 

и  покройте ею поверхность 

заготовки из пластилина. Раз-

мер кисти подбирайте в зави-

симости от площади окраши-

ваемой поверхности.

Пастель (7): 

сухая пастель применяется 

для легкого тонирования 

поверхности – например, 

для окрашивания кончиков 

листьев суккулентов или 

создания  румянца на щеках 

фигурок.

Палитра (3): 

нужна для смешивания красок 

и подбора нужного оттенка.

1   Силиконовый молд (на ваш выбор)

2   Металлическая стека (для продавливания)

3   Металлическая стека с 7 иглами (семиигольная стека)

4   Пинцет

5   Кисть для макияжа (для растушевки пастели)

6   Игла (шило, дотс) – для прорисовки мельчайших деталей

7   Клей ПВА (для склеивания деталей)

8   Большие круглые формочки (вырубки)

9   Маленькие круглые формочки (вырубки)

1

3 4 5 6

7

8

9

2

Дополнительные материалы 
и инструменты

Существует множество дополнительных инструментов, которые помогут 

сделать ваши работы еще более детализированными и аккуратными. Вот 

некоторые из них.



Основы лепки

Глава 2
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Глава 2. Основы лепки  

2.1 Базовые формы и приемы работы с легким пластилином

Шар

Как сделать:

1.  Поместите кусочек пластилина между ладонями.

2.  Круговыми движениями ладоней (по часовой стрелке) катайте пластилин, пока он 

не примет форму ровного шара.

Капля

Как сделать:

1.  Сначала скатайте из пластилина ровный шар.

2.  Поместите его между ладонями. Верхнюю часть ладони держите раскрытой, а ниж-

нюю сомкните плотнее. Совершайте возвратно-поступательные движения, чтобы 

с одной стороны шар вытянулся и заострился, образуя кончик капли.

3.  Двумя пальцами аккуратно подправьте острый кончик.

Веретено

Как сделать:

1.  Скатайте шар и придайте ему  форму капли, заострив один конец. Затем перевер-

ните заготовку и заострите второй, сужая деталь к обоим краям.

2.  Пальцами подровняйте кончики и придайте детали симметричную форму вере-

тена.
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      2.1 Базовые формы и приемы работы с легким пластилином

Колбаска

Как сделать:

1.  Поместите кусочек пластилина между ладонями и совершайте возвратно-поступа-

тельные движения вперед-назад.

2.  Полученный цилиндр положите на рабочую поверхность (коврик) и раскатывайте 

его ладонью до нужной длины.

3.  Чтобы сделать колбаску длиннее и тоньше, раскатывайте ее пальцами обеих рук, 

двигаясь от центра к краям.

Кубик

Как сделать:

1.  Скатайте шар.

2.  Пальцами сдавите его с противоположных сторон (сверху-снизу или слева-спра-

ва), постепенно формируя грани. Повторите несколько раз.

3.  Пальцами выровняйте каждую грань, придавая кубику правильную форму.


