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ДЖ. ДУГЛАС. КТО ПОБЕДИТ ХИЩНИКА?

Джон Дуглас — один из пионеров в изучении по-
ведения серийных преступников-маньяков, ведущий 
в США специалист в области профайлинга — состав-
ления психологических портретов преступников и 
разработки индивидуальных и общих стратегий их 
преследования. Двадцать пять лет он работал в ФБР, 
консультировал полицию в деле Унабомбера*, О. 
Джея Симпсона** и многих других. 

…Они все были мертвы. Вся семья. Мистер и мис-
сис Петерсен были в спальне. Кеннет Петерсен лежал 
на кровати, его жена Сара — на полу, голая. Оба свя-
заны — электрическим проводом и шнуром от жалю-
зи. Шнур же, судя по отметинам на шеях погибших, 
послужил и орудием убийства.

* Теодор Джон Качинский (в русскоязычной литерату-

ре именовался еще как Тэд Кужинский, также известен как 

Унабомбер, англ. Unabomber — от «University and airline 

bomber»; 22 мая 1942, Чикаго, Иллинойс) — американский 

математик, социальный критик, террорист, анархист и не-

олуддит, известный своей кампанией по рассылке бомб по 

почте.

** Орентал Джеймс (О. Джей) Симпсон — американ-

ский акте р и профессиональный игрок в американский 

футбол, первый игрок Национальной футбольной лиги, 

пробежавший с мячом более 2000 выносных ярдов за се-

зон. Получил скандальную известность после того, как был 

обвине н в убийстве своей бывшей жены и случайного сви-

детеля преступления, который приехал к дому потерпев-

шей вернуть оставленные за ужином в ресторане очки ее 

матери. Симпсон был оправдан судом присяжных.
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Одиннадцатилетнюю Мелиссу нашли в подвале. 
Убийца привязал ее за шею к водопроводной трубе и 
заткнул ей рот полотенцем, а после тоже удушил. По-
хоже, она была красивой девочкой, но судить по фо-
тографиям с места преступления трудно — слишком 
многого лишает человека совершенное над ним на-
силие, а насильственная смерть лишает всего.

Дэнни было всего девять. Мальчик ле-
жал на полу своей комнаты, одетый. Так же, 
как и остальные, он был задушен шнуром, а на 
его голову убийца надел пластиковый пакет.

В доме не было никаких следов взлома или борь-
бы, но на одном из полицейских фото виден обрезан-
ный телефонный кабель. Расследование также уста-
новило, что шнур, кусками которого были связаны и 
удушены Петерсены, убийца принес с собой. Значит, 
он совершил в этом доме то, что хотел, что планиро-
вал совершить.

В телах убитых не было пулевых ранений, но убий-
ца должен был иметь пистолет, иначе ему не удалось 
бы контролировать одновременно несколько чело-
век, тем более что Кеннет Петерсен был отставным 
военным. При этом он не собирался убивать быстро 
и «просто».

Ни Мелисса, ни Сара не подверглись сексуально-
му насилию, но полицейские обнаружили на их телах 
следы спермы: как и многие маньяки, душитель ма-
стурбировал на месте преступления. Скорее всего, 
он уделил большую часть времени и внимания Ме-
лиссе потому, что со взрослыми женщинами он не 
чувствует себя в достаточной степени мужчиной. Со-
знание собственной сексуальной ущербности сказа-
лось у него и в том, что он раздевал женщин, но не 
насиловал их. Вероятно, и мастурбировал он, глядя 
уже на мертвую Мелиссу.

Злодеяние произошло между восемью и десятью 
утра в один из дней февраля 1974 года в одном из го-
родов на восточном побережье. И это было лишь на-
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чалом серии кровавых преступлений, совершенных 
в этом городе. В 1979 году убийца по-прежнему оста-
вался на свободе, и полиция обратилась за помощью 
к профайлерам из ФБР.

Проникни и убей!

Чудовища выглядят так же, как окружающие их 
нормальные люди, именно это позволяет им совер-
шать злодеяния. Мы смотрим на них, но не видим их. 
Монстрами их делает не то, как они выглядят, а то, что 
они по-прежнему хорошо спят после того, что творят.

Я держу в руках серые листки фотокопии письма, 
которое убийца послал редактору городской газеты. 
Письмо содержит детальные описания места престу-
пления и жертв: расположение тел, одежда, причины 
смерти, в нем упомянуты обстоятельства убийства, 
которые могли быть известны только преступнику, 
например, то, что Кеннета перед смертью вырвало, а 
Сара в тот день не успела убрать постель.

Убийца описал свою тактику: «Следить и выжи-
дать в темноте, выжидать, выжидать… Сексуальные 
маньяки не меняют своей тактики, и я не стану, клю-
чевыми словами в моем случае будут “Проникни и 
убей”».

Человек, написавший это, не только брал на себя 
ответственность за убийства: он как бы ставил на эти 
злодеяния свой фирменный знак и так становился 
индивидуальностью. Чего бы этот человек ни добил-
ся в жизни (а я думаю, он добился очень немногого), 
его преступление — это то, чем он больше всего гор-
дится, то, о чем он теперь чаще всего думает. И ког-
да он думает об этом, его существование перестает 
быть никчемным, а роль — жалкой, он снова пере-
живает момент абсолютной власти над другими, вла-
сти над чьей-то жизнью и смертью.
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Я перечел первые страницы письма — описания 
ужасали своей точностью и скрупулезностью: как 
мог он удерживать в памяти все эти детали?!

Конечно, он не мог, просто он, как и я, смотрел на 
фотографии с места преступления. У меня были по-
лицейские снимки, а он сделал свои. Но зачем? Ясно, 
что не затем, чтобы изумлять полицию и газеты точ-
ным знанием всех деталей злодеяния (хотя, возмож-
но, у него был и такой расчет), а прежде всего затем, 
чтобы снова и снова воскрешать в памяти то, что он 
совершил в то утро в доме Петерсенов. Разумеет-
ся, он будет продолжать убивать: он слишком насла-
ждается насилием и убийством, чтобы остановиться. 
И когда воспоминания о первой охоте потускнеют, 
он ударит снова…

Полицейские снимки из дома двадцатисемилет-
ней Фрэнсис Фэррелл едва ли не страшнее, чем фо-
тографии семьи Петерсенов. Убийца раздел ее, свя-
зал руки за спиной, надел на голову пластиковый 
пакет и затянул на горле. Когда пакет сняли, лицо 
Фрэнсис было черно-красным от цианоза и много-
численных кровоизлияний, кровавая рвота засохла 
вокруг носа и рта. И снова — никаких следов борьбы 
или сексуального насилия.

Следующей была двадцатитрехлетняя Лори Гал-
лахер. К ней убийца забрался через окно, связал и за-
душил. Убив Лори, он отправил очередное письмо — 
на телевидение.

«Что же, копы не видят, что все эти смерти связа-
ны между собой? — писал он. — Да, тактика разная, 
но почерк один и тот же».

Он назвал свою жажду убивать «ночным кошма-
ром», но тут же добавил, что «не стал из-за этого хуже 
спать».

«После того, что я делаю с ними, я возвращаюсь 
домой и живу, как любой другой нормальный чело-
век. И так, пока жажда снова не проснется во мне».
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Игра без правил

Когда о страшных убийствах начали писать в 
прессе, несколько психологов и психиатров высказа-
ли свои мнения о личности убийцы на страницах га-
зет и с телеэкрана, так что я был не первым, кто ана-
лизировал поведение этого хищника. Но мой ана-
лиз принципиально иной. Врачи и психологи строят 
предположения о том, что сделало этого человека 
таким, каков он есть, я же реконструирую его насто-
ящий облик: как он себя ведет, где и с кем живет, как 
его можно узнать и найти и что лучше делать, чтобы 
скорее схватить его.

Я силился представить и заставить себя пережить 
те ужас и боль, через которые прошла в свои один-
надцать лет Мелисса Петерсен. Он навел на нее пи-
столет и заставил раздеваться. Связал руки, стянул 
веревками талию и ноги. Убил ли он уже ее родите-
лей? Я думаю, убил, ведь ему нужно было устранить 
тех, кто представлял наибольшую угрозу его безо-
пасности. Знала ли она, что папа и мама уже не смо-
гут прийти ей на помощь? Видимо, знала: наверняка 
она слышала их крики, мольбы о пощаде. Догадыва-
лась ли она, что эти крики лишь еще больше возбу-
дили мучителя? У меня холодеет внутри, когда я пы-
таюсь представить себе, как он туже и туже затягива-
ет петлю на шее ребенка. Он знал, что последним, что 
эта девочка увидит в жизни, будет лицо ее мучителя 
и убийцы, и он, должно быть, упивался этой мыслью.

Как может человек сотворить такое с другим че-
ловеком, как можно сотворить такое над невинным 
ребенком? И можно ли, увидев то, что видел я на 
снимках из дома Петерсенов, не загореться страстью 
найти и уничтожить того, кто это сделал?

Мелисса, я не могу — и никогда не смогу — пере-
стать думать о тебе.

Не менее значимо для понимания убийцы было и 
то, что он сделал с Дэнни. Дэнни был задушен верев-
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кой — так же, как его родители и сестра, так что па-
кет на его голове был уже «убийством с избытком», 
как это называют криминалисты. Очевидно, Дэн-
ни был единственным человеком в доме, чье убий-
ство не принесло хищнику наслаждения: он хотел 
«скрыть» этим пакетом свое злодеяние, спрятаться 
от взгляда мертвого ребенка. Но почему? Да потому, 
что Дэнни был там единственным, с кем убийца мог 
идентифицировать себя.

Я увидел, что преступник одинокий, нелюдимый 
и замкнутый человек. Возможно, у него никогда не 
было нормальной сексуальной жизни. Он воспи-
тывался в неполной семье — остался без отца при-
близительно в возрасте Дэнни. Его подавляла мать, 
деспотичная и непоследовательная в своих требова-
ниях к поведению ребенка, возможно, фанатично ре-
лигиозная (типичная картина детства многих серий-
ных убийц и насильников).

Язык убийцы положительно указывал на интерес 
к военному делу и полицейскому ведомству. Возмож-
но, он каким-то образом причастен к правоохрани-
тельным органам, возможно, нет, и тогда он мечтает 
о статусе полицейского и той власти, которую дает 
этот статус. Он делал снимки на месте преступления 
и составлял описания, вполне отвечающие требова-
ниям полицейского протокола. Он наверняка будет 
пытаться вмешиваться в расследование, например, 
появляться в местах, где бывают полицейские, под-
слушивать их разговоры. Это позволит ему чувство-
вать себя одним из них и в то же время ощущать свое 
превосходство над ними.

На его самоупоенности и самонадеянности, поду-
мал я, мы и должны сыграть: когда-нибудь в разгово-
ре с кем-то из родственников или знакомых, хвастая 
чем-нибудь, он обмолвится и о том, чем больше все-
го гордится.

Игру в полицейских мы тоже могли использовать. 
Наверняка у этого парня есть поддельный полицей-
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ский значок, помогающий ему проникать в дом жерт-
вы (если, конечно, он не настоящий коп), и наверня-
ка он любит «случайно» дать окружающим заметить 
этот значок, к примеру, вынимает его, расплачива-
ясь в баре. Кто-то что-то слышал или видел. У кого-то 
есть недостающая деталь картины, ключ к разгадке…

Важно было заставить хищника беспокоиться — 
от испуга его направление мыслей станет более оче-
видным для окружающих: он начнет пить или худеть, 
изменит внешность, станет нервным. Без всякой ви-
димой причины и вне связи с разговором или ситуа-
цией он будет заговаривать о тех убийствах.

Но что, если он в самом деле из полиции? Он мог 
быть одним из нас. Возможно, он обращался ко мне 
за советом по какому-нибудь другому делу. Я всегда 
говорю себе: они ходят рядом с нами, но умеют быть 
невидимыми…

Я хотел бы, чтобы эта история закончилась «хэп-
пи-эндом». Но она поныне не кончена. Дело не за-
крыто. Тогда, в конце семидесятых, затаив дыхание, 
мы ждали, когда он заявит о себе снова, но он боль-
ше так и не ударил.

Почему он перестал убивать? Вряд ли мы ког-
да-нибудь узнаем. Возможно, он попал в тюрьму за 
какое-нибудь другое преступление. Возможно, ока-
зался в психбольнице. Или его сбило машиной, или 
его убили, или он умер от болезни. Возможно, мы по-
добрались к нему слишком близко (например, его 
допрашивали как подозреваемого), и он по-настоя-
щему испугался. Хотя обычно такого рода хищники 
не останавливаются на своем жутком пути.

Спустя несколько лет в том же городе произошло 
несколько похожих убийств, пресса тут же вспомни-
ла о деле Петерсенов, и вскоре в одну из газет при-
шло письмо, в котором было написано: «Это не я». 
Хищник по-прежнему среди нас…
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Измерения насилия

В жизни добро торжествует не всегда. Но, как бы 
ни были страшны и опасны чудовища и как бы мно-
го ни было их вокруг, знай: тебе на помощь всегда го-
товы прийти добрые и смелые люди, делающие все, 
чтобы защитить людей от чудовищ. На этой войне у 
тебя немало надежных и сильных союзников

Поведение отражает личность — вот главное 
правило, которым мы, охотники за серийными пре-
ступниками, руководствуемся в своей работе. Кри-
минальное поведение серийных преступников, по-
сягающих на жизнь и свободу других, продиктовано 
в первую очередь стремлением утвердиться, пере-
жить ощущение полноты жизни за счет подчинения 
и унижения другого человека.

Хищники имеют разную природу и прячутся под 
разными обличьями, но все они смертельно опасны. 
Ключевой момент каждого преступления — это так 
называемая подпись преступника, которую не следу-
ет путать с его техникой. Техника — это то, что пре-
ступник делает, чтобы по возможности легко и бы-
стро совершить то преступное деяние, которое он 
замыслил, тогда как подпись — это то, что он делает 
для эмоционального удовлетворения, то, ради чего 
он и идет на преступление.

Чтобы показать разницу между подписью и техни-
кой, я всегда обращаюсь к одному примеру: два раз-
ных грабителя во время ограбления банка соверши-
ли похожие действия (я работал над расследованием 
обоих случаев). В Мичигане грабитель заставил всех 
присутствовавших в операционном зале раздеть-
ся догола и лишь после этого, забрав деньги, скрыл-
ся. Грабитель в Техасе тоже заставил людей раздеть-
ся, но этот к тому же заставлял их имитировать сексу-
альные действия и принимать унизительные позы и 
в таком виде фотографировал.
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У первого грабителя раздевание — элемент тех-
ники: униженные и смущенные люди меньше будут 
обращать внимания на грабителя, а после того как он 
скроется, прежде всего поспешат одеться, что даст 
ему выигрыш времени. Второй же преступник ослож-
няет себе ситуацию (задерживается сделать снимки), 
но зато получает эмоциональное удовлетворение. 
У него раздевание — не момент техники, а «подпись».

Среди хищников мы выделяем маньяков-насиль-
ников, серийных убийц и сталкеров, «просто» до-
саждающих жертве своими ухаживаниями и приста-
ваниями. Однако нужно помнить, что и насильник, 
и сталкер в какой-то момент могут превратиться в 
убийцу.

Сталкеры

Преступление сталкера состоит в открытом пре-
следовании другого человека и посягательстве на 
его свободу, действия сталкера определяются как 
«преднамеренное поведение одного лица, застав-
ляющее другое лицо, находящееся в здравом уме и 
твердой памяти, испытывать беспокойство и страх». 
Сталкер может угрожать, а может просто двое су-
ток каждый час звонить и просить о свидании. Клю-
чевым аспектом в определении этого преступления 
служит повторяемость таких актов, преследование 
жертвы. Излишне говорить, что это поведение слиш-
ком часто заканчивается похищением, изнасилова-
нием или убийством. И сталкеры — именно тот слу-
чай, когда полиция может обезвредить убийцу пре-
жде, чем он убьет.

Сталкеры по самому общему критерию делятся на 
две категории: одни выбирают жертвой незнакомых 
и часто далеких людей (от кинозвезды до продавщи-
цы из соседнего с домом магазина), другие пресле-
дуют знакомых, как правило, близких или некогда 
близких людей (например, бывшую жену или подру-
гу). В последнем случае преследование часто служит 
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продолжением «старого доброго» домашнего наси-
лия: жена уходит, и муж, потеряв возможность изби-
вать и запирать ее, начинает ходить за ней по пятам, 
терроризировать звонками и подходить с угрозами 
к ее друзьям.

Очень разную природу и разные мотивы преступ-
ного поведения имеют серийные насильники. В об-
щем, мы выделяем четыре типа насильников-манья-
ков: утверждающийся, эксплуататор, злой и садист.

Утверждающийся насильник

Утверждающийся насильник ощущает себя несо-
стоятельным как мужчина, не способным построить 
сексуальное общение с женщиной на основе взаим-
ного согласия и поэтому прибегает к насилию. Не-
редко утверждающийся насильник, насилуя жертву, 
извиняется за свои действия или спрашивает, не де-
лает ли он ей больно. Такие вопросы продиктованы 
не заботой насильника о жертве, а все тем же стрем-
лением убедиться в том, что он все-таки может иметь 
«нормальный секс».

Большинство насильников этого типа признают, 
что на самом деле не получают удовольствия от сек-
са, когда насилуют, однако то, что реальность не со-
ответствует их фантазиям, обычно не останавливает 
их, но заставляет попробовать еще раз — с другой 
женщиной.

Утверждающийся насильник склонен к вуайе-
ризму и эксгибиционизму, неравнодушен к женско-
му белью, покупает и хранит порнографию. Если он 
страдает расстройствами полового аппарата, то с 
большой вероятностью это преждевременное семя-
извержение.

Во время акта он почти или совсем не употре-
бляет бранные слова и не стремится (в сравнении 
с остальными типами насильников) унизить или 
оскорбить свою жертву. Однако он может потребо-
вать от жертвы говорить то, что ей предписывает 
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«роль», — восхищаться им как любовником, выра-
жать вожделение…

Утверждающийся насильник не заставляет жерт-
ву раздеться и не разрезает на ней одежду. Скорее, 
он просто «разденет» только те места, которые наме-
рен использовать.

Насильник-эксплуататор

Насильник-эксплуататор — более импульсивный 
тип. Он не планирует своих преступлений и не фан-
тазирует о них, он просто пользуется подвернувшей-
ся возможностью.

Секс приносит ему настоящее удовлетворение 
только тогда, когда это акт полного подчинения и 
унижения женщины. Заполучив жертву в свои руки, 
он заботится только о том, чтобы как можно сильнее 
унизить ее.

Если у него есть расстройства психосексуально-
го порядка, то это, вероятнее всего, задержка эякуля-
ции или неспособность переживать оргазм. Эти рас-
стройства равно проявляются у него и в половом акте 
с жертвой, и в его «нормальной» половой жизни.

Этот насильник озабочен своим физическим со-
стоянием и старается создать себе репутацию мачо. 
Он интересуется, а то и занимается спортом. Ездит на 
джипе или каком-нибудь пикапе, специально обору-
дованном для охоты.

У злого в сексуальном насилии находят выход 
гнев и агрессия, направленные, как правило, на кон-
кретную женщину (мать, жену, подругу) или группу 
женщин, иногда — на женщин вообще. Практически 
никогда злой не нападает на того, кого он в самом 
деле ненавидит.

Когда он нападает, он может проявлять свою 
злость как угодно: способы варьируют от словесных 
оскорблений до убийства. Впрочем, поскольку его 
осознанная или неосознанная цель состоит в том, 
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чтобы дать выход гневу, обычно злой все же не уби-
вает.

Поскольку он стремится не только подчинить 
жертву, но уничтожить ее морально, все его поведе-
ние подчиняется этому стремлению: он постоянно 
употребляет грязные слова по отношению к жертве, 
насилует анально, а потом принуждает к оральному 
сексу, эякулирует на ее лицо, на тело или на одежду.

Садист

Садист — самый опасный из сексуальных манья-
ков. Сексуальное наслаждение и стремление причи-
нять боль у него неразрывно переплетены.

Затягивая в свои сети намеченную жертву, он мо-
жет быть обаятелен, соблазнителен, очарователен и 
мил. Насильник-садист обычно умен, уровень его ин-
теллектуального развития выше среднего, у него мо-
гут быть высшее образование и хорошая работа.

Он совершенно замкнут на себе самом. Един-
ственная вещь, которая его заботит, — собственное 
удовлетворение и наслаждение. В зависимости от 
его предпочтений насилие может включать в себя 
значительный компонент сексуального надругатель-
ства, а может и вовсе протекать без полового контак-
та. Жертва нужна садисту лишь как существо, испы-
тывающее страх и боль.

Садист нередко истязает свою жертву очень дол-
го — часы, дни, недели, поэтому он часто устраива-
ет себе специальное место для этого: это может быть 
хижина в лесной чаще или специально оборудован-
ный звуконепроницаемый фургон.

Садист фотографирует мучения своей жертвы, 
снимает на видео. С той же целью — всегда иметь 
возможность испытать снова чувство обладания 
жертвой — он также собирает «сувениры»: это могут 
быть предметы одежды, украшения, а могут быть и 
части тела жертвы.
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Садист никогда не раскаивается и никогда не 
устрашается содеянным. Свою жертву он просто 
обезличивает, видит в ней не человека, а лишь «ма-
териал» для причинения боли. Садист чаще других 
насильников убивает. Взывать к его жалости беспо-
лезно в принципе: у него ее нет. Единственный слу-
чай, когда он может проявить жалость, — если жерт-
ве удастся каким-нибудь образом прорваться сквозь 
отстранение и обезличивание, «наложенные» на нее 
садистом, и предстать в его глазах живым человеком. 
Мне известен случай, когда жертва маньяка-садиста 
сказала ему, что ее муж болен раком, и он отпустил 
ее, поскольку раком болел его брат. Другой пожалел 
женщину, которая напомнила ему мать, но в целом 
такие случаи очень редки.

Кроме порнографии садистского толка такой тип 
может собирать разного рода «аксессуары» своей 
страсти: ножи, нацистские реликвии и прочее. Он 
может интересоваться военной или судебно-поли-
цейской сферой, шпионскими техниками. Нередко 
он держит большую собаку типа добермана или ро-
твейлера.

Свои преступные действия садист тщательно рас-
считывает и планирует, что существенно затрудняет 
его поимку.

Абсолютное большинство насильников составля-
ют утверждающиеся и эксплуататоры. Злых — око-
ло пяти процентов от общего числа. Садист — самый 
редкий, но при этом и самый опасный тип насильника.

Если женщина, подвергшаяся нападению насиль-
ника, сумеет быстро понять, с каким типом хищника 
она имеет дело и что ему нужно, у нее будет боль-
ше возможностей изменить ситуацию в свою поль-
зу. А тем, кто стоит на страже закона, идентификация 
преступника по одному из известных типов помогает 
эффективнее охотиться на него, работать с ним после 
ареста, показывать его злодеяния в суде и оценивать 
степень его опасности при вынесении приговора.



18

Ничтожества-супермены

Никто не просыпается в одно прекрасное утро с 
решением стать насильником и убийцей — перво-
му нападению почти всегда предшествуют правона-
рушения и мелкие преступления. Человек, которого 
не раз задерживали за такие вещи, как подглядыва-
ние или незаконное проникновение на чужую терри-
торию, с большой вероятностью будущий или насто-
ящий насильник или убийца.

Меня часто спрашивают, может ли хороший про-
файлер сказать, какова вероятность того, что трудный 
ребенок вырастет преступником. Разумеется, мы мо-
жем это определить, но точно так же способен это сде-
лать и любой хороший школьный учитель. Это не ма-
гия, это всего лишь внимательное наблюдение и срав-
нение с данными опыта, которыми мы располагаем.

Весь мой опыт убеждает меня в том, что практиче-
ски все без исключения хищники, одержимые мани-
ей причинять боль другим, в детстве и юности стра-
дали от недоброго отношения окружающих (прежде 
всего — семьи), подвергались унижениям и издева-
тельствам, нередко — сексуальному насилию. Та-
кой опыт детства формирует (но далеко не неизбеж-
но!) у человека определенные особенности поведе-
ния, которые должны настораживать окружающих, 
по этим особенностям те, кто рядом, могут понять, 
что имеют дело с потенциальным убийцей. Изуче-
ние шестнадцати насильников-садистов и убийц-са-
дистов, проведенное в 1983 году, показало, что пре-
ступное устремление и фантазии о будущих престу-
плениях были полностью сформированы у каждого 
из этих хищников уже к шестнадцати годам, но про-
ходили еще годы, прежде чем эти стремления и фан-
тазии воплощались в действии.
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Если в поведении вашего — или знакомого вам — 
ребенка начинают проявляться ранние признаки 
агрессора или хищника, важно как можно раньше, 
лучше всего еще до подросткового возраста, обра-
титься за помощью. Некоторые особенности в пове-
дении детей известны как классические указания на 
опасность. Например, «триада убийцы»: если ребе-
нок любит поджигать, мучает животных (а часто и к 
другим детям проявляет жестокость) и до позднего 
возраста продолжает мочиться в постель, у родите-
лей есть все основания тревожиться — такой ребе-
нок в будущем может стать серийным насильником 
и убийцей.

Есть и множество других признаков — перечис-
лить все практически невозможно, но родители и хо-
рошие педагоги всегда замечают такого рода трево-
жные сигналы инстинктивно в общем контексте по-
ведения и эмоционального развития ребенка.

Умей видеть чудовищ

Главное устремление хищника — подавлять, под-
чинять и контролировать других. Он ощущает себя 
неполноценным, ущемленным, обиженным. Но — 
лучшим. Кровожадный маньяк осознает себя одно-
временно и ничтожеством, и суперменом

Даже когда хищник схвачен и получает по заслу-
гам, это лишь отчасти победа, но отчасти поражение, 
ведь то, что полиция пошла по его следу, означает, 
что кто-то уже стал жертвой этого хищника.

Настоящая победа бывает только тогда, когда мы 
не позволяем никаким хищникам превращать нас в 
жертвы: нас самих, наши семьи, наших близких. Вой-
на не прекращается ни на миг, и мы все — общество 
и каждый в отдельности — солдаты на этой войне. 
И прежде всего мы должны научиться понимать, с ка-
ким врагом мы имеем дело и каковы условия войны.



20

Манипулирование, подавление, контроль — вот 
ключевые понятия для психологии хищников, вот 
чего ищут они, выходя на охоту. Будь это убийцы-са-
дисты, насильники, похитители или домашние тира-
ны, заканчивающие убийством, ими движет одно и то 
же стремление, и дела их рук похожи.

Мы — профайлеры — изучаем поведение хищни-
ков и составляем их психологические портреты (под-
разумевающие изменение привычек, внешности, ха-
рактера социальных связей, истории жизни, детства 
и т.д.), так мы получаем возможность разрабатывать 
эффективную тактику их поимки и изобличения. Мы 
стремимся понять хищника, чтобы расставить ло-
вушки в нужном месте.

Но психологические портреты составляет не 
только полиция. Хищники в своей охоте также ана-
лизируют всех, кто попадает в их поле зрения. Они 
умеют выбирать жертву и знают, как проникнуть в со-
знание другого и получить возможность утолить на 
нем свою страсть.

Преступник ведет игру, и важнее этой игры нет 
для него ничего в жизни. Если мы хотим его остано-
вить, мы должны играть в эту игру с такой же серьез-
ностью. Каждый, кто не хочет стать жертвой хищ-
ника, должен всерьез воспринимать эту игру. Ведь 
каждый из нас — потенциальная жертва чудовища, 
одержимого манией подчинять, мучить, насиловать 
и убивать, но каждый в состоянии делать что-то для 
того, чтобы не попасть в лапы такого чудовища, каж-
дый может на своем месте вести войну против него.

Бдительность, как ничто другое, помогает нам 
уравнивать шансы в войне с чудовищами. Бдитель-
ность и знание той опасности, с которой мы имеем 
дело.

Каждый должен уметь защищаться. Не дай пре-
ступнику посягнуть на тебя, во всяком случае, на-
сколько возможно ограничь ему возможность этого. 
Предосторожность, даже когда следование ей несет 
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известные неудобства, — наш бесценный помощник: 
не правда ли, стоит девять раз сделать крюк «напрас-
но», чтобы на десятый раз это спасло тебя от огра-
бления, изнасилования или убийства?

Здесь каждый рассчитывает сам, сам оценивает 
ситуацию и определяет степень риска. Для себя я ре-
шил, что ни я, ни те, кто мне дорог, никогда не долж-
ны оказаться в опасности, избежать которой можно 
было с помощью несложного расчета и планирова-
ния своих действий.

Мы должны учить детей, в каком бы возрасте они 
ни были, оценивать поведение взрослых и видеть 
опасность. Ребенок должен понимать, кому нель-
зя доверять, а кому можно, кого слушать, а кого нет, 
где и у кого можно искать помощи в беде (например, 
если потерялся). Если ребенок уверен в том, что его 
родители и другие «его взрослые» всегда поймут его 
и всегда помогут, риск того, что он станет жертвой 
преступника, существенно уменьшается.

В решающей степени безопасность человека 
определяет окружение — бдительность соседей, 
коллег, друзей. В моей практике был случай, когда 
насильник прошел за жертвой до самой ее кварти-
ры, несмотря на то, что в подъезде висели полицей-
ские листовки с его изображением. Не впадая в пара-
нойю, каждый должен замечать, что происходит во-
круг: у соседнего дома, около машины товарища по 
работе, в сквере через дорогу… Присматривай за 
близкими и друзьями — ты всегда должен знать, где 
они и что делают.

Опасная ошибка — излишнее доверие к знако-
мым и коллегам. Оно стоило жизни многим в осталь-
ном осторожным и разумным людям.

Не следует считать, что убийцу или насильника 
можно вычислить по внешности или по его поведе-
нию в обычных ситуациях: в «дневной» жизни хищ-
ник может быть вполне милым и очаровательным че-
ловеком. Известно немало случаев, когда сексуаль-
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ное насилие совершали благополучные и успешные 
люди: врачи, юристы, раввины… Элементарные пра-
вила помогут снизить риск сексуального насилия: не 
подбирай пассажиров и не садись в машину к незна-
комцу, а равно и к малознакомому человеку. Не пей 
того, что предложит незнакомец или тот, в ком ты не 
можешь быть уверена до конца.

Своим дочерям я всегда говорю: «Не заговаривай 
с незнакомцем в очереди, не улыбайся парню, с ко-
торым столкнулась в дверях подъезда, возможно, ты 
станешь первой женщиной в его жизни, которая во-
обще обратила на него внимание, он сделает из это-
го свои выводы и построит на этом свои фантазии, 
под которые захочет подогнать реальный мир и ре-
альную тебя».

Если женщина уже стала жертвой сталкера, ей 
следует как можно скорее оборвать любые контак-
ты с ним и уйти в глухую защиту. Сталкеру невозмож-
но «мягко объяснить», что ты не хочешь иметь с ним 
дела. Просто перестань реагировать на его призывы, 
не говори с ним по телефону, не открывай ему две-
рей. Помни, каждый сталкер — это потенциальный 
насильник и убийца. Уведоми своих друзей, коллег и 
знакомых, а также соседей, что тебя преследует пло-
хой человек, проси их помощи.

Похожую стратегию должны выбирать женщины, 
страдающие от домашнего насилия. Бросайте мужа 
или друга, который избивает вас и ограничивает 
вашу свободу, бегите от него, пока не поздно.

Общее правило для всех, кто не хочет столкнуть-
ся с преступником, таково: если тебе предстоит дей-
ствовать в обстоятельствах, предполагающих повы-
шенный риск нападения, соответственно должны по-
выситься твой уровень тревожности и готовность 
немедленно реагировать на угрозу. Еще одно непре-
ложное правило: всегда доверяй предчувствию и ин-
туиции — они посылают тебе сигналы неспроста. 


