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БАРАНЬИ ОТБИВНЫЕ —  
БАН ЧАН ИЗ STRAY KIDS

Бан Чан — талантливый певец, танцор и рэпер, а также лидер Stray Kids . 
Его голос, танцевальные навыки и умение писать песни уже завоевали 
сердца миллионов поклонников по всему миру . Бан Чан также известен 
страстью к мясу, особенно к бараньим отбивным . В одном из видео 
Бан Чан пригласил своих друзей-айдолов к родителям . Когда команда 
приехала в Австралию, мама мембера устроила особенный прием — 
весь стол был заставлен разными видами мяса! Разумеется Кристофер 
первым делом налег на эти отбивные!

ИНГРЕДИЕНТЫ:

* 500 г каре ягненка

* 1 зубчик чеснока

* ½ пучка розмарина

* 4 ст . л . оливкового масла

* 2 ч . л . соли

* 1 ч . л . черного перца

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ♦ Промываем мясо и удаляем кости на расстоянии 
2‒3 см от края .

 ♦ В глубокой миске смешиваем розмарин,  
соль, перец, измельченный чеснок и 2 ст . л . 
оливкового масла . Натираем смесью мясо 
и маринуем 30 минут .

 ♦ Обжариваем мясо на разогретой сковороде  
с оливковым маслом в течение 2‒3 минут с каждой 
стороны . Для достижения степени готовности 
«medium» или «medium rare» накрываем мясо 
крышкой или фольгой и оставляем на 5‒10 минут . 
Для прожарки «well done» запекаем мясо 
10‒15 минут при 200 °С .

 ♦ Подаем мясо с овощами! Приятного аппетита!

ПОРЦИИ: 

2
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ПОРЦИИ: 

2

САМДЯН ПОККЫМПАБ —  
ПАК СО ДЖУН

Пак Со Джун — талантливый актер, завоевавший любовь зрителей 
яркими и запоминающимися ролями в дорамах «Что случилось 
с секретарем Ким?», «Она была красоткой», «Хваран» и многих других . 
После съемок он обожает есть жареный рис со свининой, особенно 
если он приготовлен по маминому рецепту . Любовь актера к рису 
настолько велика, что как-то раз он пожертвовал 2 тонны крупы 
в «Армию спасения»!

ИНГРЕДИЕНТЫ:

* 200 г свиной грудинки

* 200 г отваренного риса

* 1 репчатый лук

* 2 яйца

* 3 зубчика чеснока

* 2 ст . л . пасты самдян

* 3 ст . л . соевого соуса

* 1 ч . л . кунжутного масла 

* 1 ч . л . растительного 
масла

* зеленый лук  
(для украшения)

* кунжут (для украшения)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ♦ Измельчаем чеснок, нарезаем лук, свинину ― 
брусочками .

 ♦ В глубокой сковороде обжариваем свинину  
на растительном масле, примерно 4‒5 минут,  
до золотистой корочки . Добавляем лук и жарим 
еще 2 минуты . Следом отправляем в сковороду 
чеснок и соевый соус, обжариваем еще около 
1 минуты . 

 ♦ Добавляем заранее отваренный рис, 
перемешиваем ингредиенты и обжариваем 
1 минуту . Вмешиваем пасту самдян и кунжутное 
масло . Жарим еще 2 минуты, постоянно 
помешивая .

 ♦ Сервируем блюдо, украсив его глазуньей 
и кунжутом . Самдян поккымпаб готов ―  
приятного аппетита!
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КИМЧИ ПОККЫМПАБ —  
СЫНМИН ИЗ STRAY KIDS

В Stray Kids Сынмин ― вокалист и танцор . Он известен мощным вокалом 
и перфекционизмом: перезапишет свои партии, пока не добьется 
идеала . Также Сынмин отличается специфическим юмором — в соцсетях 
можно найти кучу смешных моментов, где он подкалывает других 
мемберов .

У Сынмина, так же как у Хенджина, есть забавное прозвище:  
из-за любви к рису участники группы и фанаты называют его Рисовым 
мальчиком . На гастролях он всегда скучает по корейской еде ― так, 
в одном из интервью он сказал: «Я скучаю по теплой энергии  
и хорошей корейской еде» .

ИНГРЕДИЕНТЫ:

* 200 г вареного риса

* 200 г кимчи

* 2 яйца

* 2 зубчика чеснока

* 1 лист нори

* 1 репчатый лук

* 1 морковь

* 2 ст . л . соевого соуса

* 1 ст . л . растительного 
масла

* 1 ст . л . кунжутного масла

* 1 ст . л . молотого красного 
перца

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ♦ Нарезаем репчатый лук и кимчи, чеснок 
измельчаем, морковь натираем на терке .

 ♦ В глубокой сковороде разогреваем растительное 
масло, обжариваем лук до прозрачности, 
добавляем морковь и чеснок . Через 2 минуты 
добавляем кимчи и обжариваем еще 2 минуты .

 ♦ Добавляем к овощам рис и перемешиваем . 
Вливаем соевый соус и кунжутное масло,  
всыпаем красный перец .

 ♦ Готовое блюдо сервируем, украсив глазуньей 
и нарезанным листом нори .

ПОРЦИИ: 

2







13

ТАЙСКИЙ ОМЛЕТ —  
ЛИСА ИЗ BLACKPINK

Лиса из BLACKPINK — одна из самых ярких и узнаваемых айдолов  
как в Корее, так и во всем мире! Лалиса Манобан родом из Таиланда,  
с детства увлекалась танцами и даже была в одной танцевальной 
команде We Zaa Cool с Бэм-Бэмом из GOT7 . 

В одном интервью Лису спросили, готовит ли она тайскую еду? 
Девушка поделилась секретом, что не любит готовить, но все же может 
сделать тайский омлет с креветками — это простое и одновременное 
необычное на вкус блюдо .

ИНГРЕДИЕНТЫ:

* 200 г вареного риса

* 160 г креветок

* 4 яйца

* 2 ст . л . растительного 
масла

* 1 ч . л . соевого соуса

* 1 ч . л . устричного соуса

* 1 ч . л . кунжутного масла

* соль (по вкусу)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ♦ Креветки размораживаем, очищаем и нарезаем . 

 ♦ Взбиваем в миске яйца с кунжутным маслом, 
соевым и устричным соусами .

 ♦ Обжариваем креветки на растительном масле 
в течение 30 секунд . Вливаем взбитые яйца,  
солим по вкусу и жарим в течение 4 минут .

 ♦ Подаем омлет вместе с рисом .  
Приятного аппетита!

ПОРЦИИ: 

2
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ЧИЛИ-КРАБ —  
ЧАНБИН ИЗ STRAY KIDS

Чанбин — главный репер и продюсер группы Stray Kids . Любовь айдола  
к рэпу настолько велика, что вместе c Бан Чаном и Ханом создали группу 
3RACHA еще до официального дебюта Stray Kids . 

Также айдол единогласно признанный бог мемов! После саундчека  
в Сингапуре Чанбин очень хотел попробовать краба в соусе чили  
и подгонял участников забавной песней: «Чили-чили краб-краб,  
чили-чили краб-краб, перед моей красотой ты слаб» . Разумеется,  
песня стала мемом, и на следующие концерты Stay приходили  
с «крабовыми» плакатами .

ИНГРЕДИЕНТЫ:

* 500 г свежих крабов

* 400 г помидоров 
в собственном соку

* 1 зубчик чеснока

* 1 яйцо

* ½ стручка перца чили

* 4 ст . л . растительного 
масла

* 3 ст . л . рыбного соуса

* 3 ст . л . лимонного сока

* 2 ст . л . соевого соуса 

* 1 ст . л . сахара

* 1 ч . л . кукурузного 
крахмала

* ½ ч . л . тертого имбиря

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ♦ Отвариваем в течение 5‒7 минут крабов  
в соленой воде с лимонным соком .

 ♦ Чеснок выдавливаем через пресс,  
мелко нарезаем перец чили . 

 ♦ В глубокой сковороде обжариваем 2 минуты 
чеснок, перец и имбирь на растительном масле . 
Добавляем помидоры и тушим 10 минут .

 ♦ Добавляем сахар, рыбный и сырный соусы, яйцо 
и перемешиваем . Вводим крахмал и помешиваем 
еще 4 минуты до загустения . 

 ♦ Выкладываем в соус готовых крабов 
и перемешиваем . Даем блюду настояться  
в течение 10 минут . 

 ♦ Краб в чили соусе готов ― приятного аппетита!

ПОРЦИИ: 

3


