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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Ñèñòåìà çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 5—6 ëåò, ïðåäëîæåííàÿ 
â ïîñîáèè, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå ñâûøå 10 ëåò. Ïðè ðàçðà-
áîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé 
íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëüçîâàëè ïîñëåäíèå äîñòè-
æåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ó÷ëè îñîáåííîñòè  ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. Èãðîâûå óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, à òàêæå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû.

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà (ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;
� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå;
�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 

ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;
�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà èí-

òåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äî-
ñòîèíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â 
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Îáó÷åíèå äåòåé ïèñüìó òðóäî¸ìêèé, êðîïîòëèâûé òðóä, êîòîðûé ìîæåò 
âûçâàòü ó ìàëûøà îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è íåæåëàíèå âûïîëíÿòü çàäà-
íèÿ. Çíàÿ ýòó îñîáåííîñòü, àâòîðû ïîäãîòîâèëè êðàñî÷íóþ, èíòåðåñíóþ 
êíèãó. Íåïðèíóæä¸ííî èãðàÿ, ðåá¸íîê áûñòðî îñâîèò íàâûêè ïèñüìà. 

Ãëàâíûé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ êíèãè — îáó÷åíèå ÷åðåç ðàäîñòü, èãðó, 
÷åðåç ñîáñòâåííîå æåëàíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, à íå ÷åðåç ïðîñüáó 
âçðîñëîãî. Ñëîâà «òû äîëæåí» ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ñëîâà ðåá¸íêà «ÿ õî÷ó». Èìåííî ýòà ìîòèâàöèÿ íàïðàâëåíà íà 
óñïåøíîå îñâîåíèå íàâûêîâ.

Âàø ðåá¸íîê, íàâåðíÿêà, óìååò äåðæàòü êàðàíäàø è ñ óäîâîëüñòâèåì 
ðèñóåò êàðòèíêè è óçîðû. Çíàÿ õóäîæåñòâåííûå íàêëîííîñòè è ëþáîâü 
äåòåé ê ðàñêðàñêàì, ìû ïîäãîòîâèëè èíòåðåñíûå çàäàíèÿ è îáó÷àþùèå 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè, íàâûêîâ ïèñüìà, ëîãèêè, 
âíèìàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ. 

Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ðåá¸íîê áóäåò ó÷èòüñÿ êîïèðîâàòü è çåðêàëüíî îòî-
áðàæàòü ðèñóíêè, ïðîäîëæàòü çàìûñëîâàòûå óçîðû, íàõîäèòü çàêîíîìåð-
íîñòè, ôàíòàçèðîâàòü, äîðèñîâûâàòü ïîëîâèíêè è ïðîâîäèòü ëèíèè, êî-
òîðûå ïîòîì ïðåâðàòÿòñÿ â áóêâû. Ñíà÷àëà îí áóäåò ïèñàòü  îòäåëüíûå 
áóêâû, ñëîãè, ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ, à, ïðîéäÿ êóðñ îáó÷åíèÿ ïî êíèãå, 
ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäïèñûâàòü ñâîè ðèñóíêè è íàïèñàòü êîðîòåíü-
êîå ïèñüìî Äåäó Ìîðîçó. 

ßðêèå êðàñî÷íûå êàðòèíêè, íåîáû÷íûå çàäàíèÿ îáÿçàòåëüíî ïîíðàâÿòñÿ 
âàì è âàøåìó ðåá¸íêó.

Ïðåäëîæåííûå  óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò ìàëûøó ðàçâèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó 
è íàâûêè ïèñüìà, íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø, ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ ëèíåéêîé è êëåòêîé, íàó÷àò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå.  Âñ¸ ýòî — çà-
ëîã óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå.  
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Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå ñ ïîñîáèÿìè, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî õîðîøî âàø 
ðåá¸íîê óìååò ñëóøàòü è âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî óìåíèå 
îêàæåòñÿ ñåé÷àñ ñàìûì íåîáõîäèìûì. Âåäü äàæå óìíûé, ñïîñîáíûé è 
ìíîãî çíàþùèé ðåá¸íîê íå ñìîæåò õîðîøî óñâîèòü íîâûé ìàòåðèàë, 
åñëè ïëîõî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ãîâîðèò âçðîñëûé. Ïðåäëîæèòå ìàëû-
øó íåñêîëüêî ïðîñòåéøèõ çàäàíèé, íàïðèìåð: ïîâåðíèñü íàëåâî, «ïîêàæè 
êàðàíäàø ñèíåãî öâåòà», «íàðèñóé òîëüêî îäíó ïàëî÷êó èëè êðóæî÷åê». 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âû ñìîæåòå îöåíèòü ñòåïåíü åãî âíèìàíèÿ è ïîíÿòü, 
êàêèì îáðàçîì ýôôåêòèâíåå ïîñòðîèòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. 

Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì èëè ïàðòîé. Ïðîâåðüòå, êàê 
ïîäîáðàíà ìåáåëü. Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé ïî ïðàâèëüíîé ïîñàäêå:

� ñèäåòü íóæíî ïðÿìî, íå ãîðáÿñü è îïèðàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà,
� ìåæäó æèâîòîì è êðàåì ñòîëà äîëæíà óìåùàòüñÿ ëàäîøêà ðåá¸íêà, 
� íîãè äîëæíû ñòîÿòü íà ïîëó, à îáå ðóêè ëåæàòü íà ñòîëå, 
� íåëüçÿ íàêëîíÿòü íèçêî ãîëîâó è òóëîâèùå.

×òîáû ó ðåá¸íêà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çî-
ëîòûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå ðåá¸íêà ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïè-
òåñü íà ïîõâàëó çà óìåíèÿ è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå íå âûïîëíåí-
íûì çàäàíèå;

�  åñëè âû óâèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 
ïðåäëîæèòå åìó âûïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå òîëüêî êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðå-
á¸íêó ëåã÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû ñ ïîñîáèÿìè 
äîñòàòî÷íî äâóõ ïðîñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé); 

�  êàðàíäàø íóæíî óäåðæèâàòü òðåìÿ ïàëüöàì òàê, ÷òîáû îò î÷èí¸ííîé 
÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 8 ìì; 
ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðåá¸íêà;

�  íå âûïîëíÿéòå çà îäèí ðàç áîëüøå îäíîãî-äâóõ çàäàíèé;
�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ðåá¸íêà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;
�  ÷åðåç 12—15 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ ñäåëàéòå ñ ðåá¸íêîì íå-

ñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé — ïîïðûãàéòå â âûñîòó è äëèíó, 
ñäåëàéòå íàêëîíû â ðàçíûå ñòîðîíû (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì 
è ðàçëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíûìè, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå 
÷àñû. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ìàëûø ÷åì-òî ðàññòðîåí èëè ïëîõî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïîääåðæèâàéòå ó ðåá¸íêà ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà ó÷åáíûé ïðîöåññ. Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü 
òàê, ÷òîáû îí çàíèìàëñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ìàëûø 
óñòàë, — îòëîæèòå çàíÿòèå èëè ïåðåíåñèòå íà ñëåäóþùèé äåíü, à åñëè 
âûïîëíèë çàäàíèå íåïðàâèëüíî — ïîäóìàéòå âìåñòå, êàê èñïðàâèòü îøèá-
êó. Ïåðåõîäèòå ê íîâîìó ìàòåðèàëó òîëüêî òîãäà, êîãäà óáåäèòåñü, ÷òî ðå-
á¸íîê õîðîøî óñâîèë ïðåäûäóùèé. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çàòðóäíåíèÿ, 
ñëåäóåò âîçâðàùàòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Â èçó÷åíèè ìàòåðèàëà ïðè-
äåðæèâàéòåñü ïðàâèëà «äâà øàãà âïåð¸ä, îäèí íàçàä», ò. å. íå çàáûâàéòå 
ïîâòîðÿòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë. Âåðüòå â òàëàíò ñâîåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì óñïåõîâ!
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1.  Íàðèñóé óçîðû íà áóêâàõ.Íàð

2.  Ïðîäîëæè ïèñàòü áóêâû. Ïðî

4.  Ïðîäîëæè óçîð.4  Ïðî

3.  Íàðèñóé òàêóþ æå àðêó ïî êëåòêàì.Íàð
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5.  Äîðèñóé ïîëîâèíêè. Äîð

6.  Íàðèñóé â ïóñòûõ êâàäðàòèêàõ òàêèå æå ïðåäìåòû. Íàð åòû.



7С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

При выполнении 3-го задания учите ребёнка рисовать по клеткам, 

покажите направление движения, ставьте точки на пустых клет-

ках, вслух проговаривайте каждое действие. Перед выполнением 

5-го задания покажите ребёнку, как нарисовать вторую половинку 

предмета, продемонстрируйте это наглядно: сложите лист по-

полам, на одной половинке нарисуйте полукруг, вырежьте и рас-

кройте. Половинка при вырезании превращается в целый предмет. 

Обратите внимание на линию сгиба: часть предмета смотрит 

вправо, а другая часть — влево. Поочерёдно закрывая и открывая 

каждую часть, наглядно показывайте, как меняется предмет. 

7.  Îáâåäè àëëåþ ïî ïóíêòèðó. Îáâ
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1.  Íàðèñóé óçîðû íà áóêâàõ. Íàð

2.  Ïðîäîëæè ïèñàòü áóêâû. Ïðî

4.  Ïðîäîëæè óçîð.4  Ïðî

3.  Íàðèñóé òàêîé æå îäóâàí÷èê ïî êëåòêàì. Íàð
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5.  Äîðèñóé ïîëîâèíêè. Äîð

6.  Íàðèñóé òàêóþ æå îáóâü. Íàð
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При выполнении 7-го задания обратите внимание ребёнка на то, 

что звук О может быть и в начале, и в середине, и в конце 

слова. Помогите ребёнку придумать слова, в названии которых 

есть звук О, и нарисовать свою картинку. Развивайте фонемати-

ческий слух ребёнка, постоянно спрашивайте о месте нахождения 

звука О.

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

7.  Íàçîâè ðèñóíêè, âûäåëÿÿ ãîëîñîì çâóê Î. Îáîçíà÷ü 
íà ñõåìå åãî ìåñòî ñ ïîìîùüþ êðóæêà. Âñïîìíè 
äðóãèå ñëîâà ñî çâóêîì Î è íàðèñóé ñâîþ êàð-
òèíêó. Îáîçíà÷ü ìåñòî çâóêà Î.ò

 Íàç

êàð-


