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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ!

Подготовка руки к письму подразумевает организацию регу-

лярных систематических занятий. Занимаясь с малышом по этой 

тетради, вы поможете ребенку развить мелкую моторику и ко-

ординацию движений руки, зрительное внимание и восприятие, 

а также научите его ориентироваться на листе бумаги в клетку и 

линейку.

Предложите малышу следующие задания: прописать элемен-

ты букв по точкам; обвести элементы узора по пунктирной ли-

нии. Следите за тем, чтобы малыш обводил элементы аккуратно, 

не выходя за контуры линий.

Заниматься по тетради можно как индивидуально, так и с не-

большой группой детей.

Занятия не должны вызывать переутомления.Обязательно 

похвалите малышей за старание!

Желаем успеха!
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Что важно знать, если у вас растет праворукий ребенок

Чтобы на уроках письма в школе у малыша не возникало про-

блем, при работе дома важно соблюдать некоторые правила:

—  необходимо сидеть прямо, голову и спину держать ровно;

—  не следует опираться грудью на стол;

—  расстояние от глаз до тетради должно быть не менее 25 см;

—  свет из окна или лампы должен падать слева;

—  тетрадь или раскраска должны лежать с наклоном влево;

—  не следует напрягать руку.

Что важно знать, если у вас растет леворукий ребенок

Если у вас растет леворукий ребенок, не пытайтесь переучивать 

его — заставлять писать и рисовать правой рукой. Этого нельзя 

делать. Пытайтесь соблюдать следующие правила при обучении 

письму:

— необходимо сидеть прямо, голову и спину держать ровно;

— не следует опираться на стол;

— расстояние от глаз до тетради должно быть не менее 25 см;

— свет на тетрадь должен падать справа;

— тетрадь или раскраска должны лежать с наклоном вправо;

— не следует напрягать руку.



РАЗВИВАЕМ 

ГРАФИЧЕСКИЕ 

НАВЫКИ



6



7



8


