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Введение 13

ВВЕДЕНИЕ

Контент — всё, что вы рассказываете о себе в публичном 

поле. Всё, что о вас знают поисковики, а благодаря им дру-

гие люди. И  сегодня уже смешно делать вид, будто это 

«что-то факультативное». Контент — давно не милое хобби 

вроде «ну ладно, напишу постик для друзей».

Контент — это инструмент, рабочая система. Она двигает 

карьеру, строит бизнес, открывает нужные двери. Хотите 

клиентов? Хотите, чтобы вас заметили в  компании? Хоти-

те уйти в  свободное плавание или, наоборот, укрепиться 

на месте? Все эти задачи решает видимость и слышимость. 

И  да, чаще всего в  соцсетях, потому что именно там сей-

час внимание. Контент стал реальным социальным лифтом: 

он  помогает не  только делиться идеями, но  и  банально 

зарабатывать.

При этом всё выглядит просто обидно: люди пишут, сни-

мают, выкладывают  — и  получают в  ответ тишину. Микро-

скопические охваты, слабый отклик, ощущение «я старался, 
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а оно не работает». Причина не в  том, что нет таланта или 

не та тема, а в том, что система не собрана. Нет ритма, кото-

рый можно выдер живать месяцами. Нет тональности, кото-

рая отражает именно вас и  вашу узнаваемость. Нет пони-

мания задач, ради которых стоит тратить время и деньги.

Стоит эти элементы сложить, и  пазл начинает рабо-

тать. Контент из  хаотичного набора постов превращается 

в инструмент, приносящий клиентов, деньги и уверенность. 

Стратегия здесь важнее вдохновения. Правильный ритм 

публикаций, найденный тон, выстроенная подача  — благо-

даря всему этому люди начинают слушать. А вы перестаёте 

писать «в стол».

Знаю это по  собственному опыту. Больше двадцати лет 

я живу в контенте — сначала как журналист, потом как бло-

гер, автор текстов для бизнеса и консультант по стратегиям. 

Я  застала ЖЖ и  первые баннеры, прошла эпоху форумов 

и  ныне запрещенных соцсетей. Теперь разбираюсь с  ИИ 

и переводом аудитории в новые мессенджеры. За это время 

я  помогала сотням клиентов выстраивать стратегию. У  них 

появлялись свои клиенты, новые профессии, деньги и уве-

ренность. У меня самой через блог нашлись бизнес-партнёр, 

квартира в  стране мечты. И  отношения, начавшиеся с  чте-

ния моих текстов  — поверьте, это работает лучше любого 

Тиндера!.

У клиентов  — свои истории. Ко  мне пришла женщина 

на  грани развода, уверенная, что ни  семьи, ни  дела у  неё 

не будет. Начала вести соцсети без стыда и страха. Вместе 

с заказами вернулись отношения в семье, но уже на новых 

основаниях. Дизайнер писал «для души», потом перестроил 



подачу и к нему выстроилась очередь клиентов на три меся-

ца вперёд. Консультант с  сильной экспертностью, но нуле-

вым откликом, нашёл тон, и  именно его тексты стали при-

носить ему «правильных» клиентов.

Эта книга устроена как школа. Но  без звонков и  двоек. 

Здесь собрана система знаний и технологий, которые можно 

применить к  вашему делу. От  «как настроить себя» , ведь 

главный инструмент  — это вы, до  «как собрать процессы 

вокруг контента» . Здесь приёмы для вирусных и  продаю-

щих постов, подсказки для интервью и партнёрств, подходы 

к выбору площадок и форматов.

И ещё одна важная часть современного контекста — ис-

кусственный интеллект. Сегодня он  трансформирует нашу 

работу с  текстами так же, как когда-то компьютер заменил 

печатную машинку, а  та  вытеснила гусиное перо. Смыслы 

остаются за вами, но скорость и возможности растут. Игно-

рировать этот инструмент сегодня — всё равно что в девя-

ностых сказать: «не буду учиться работать с  компьютером, 

мне и так норм».

«Школа контента» впервые вышла в  2019  году. С  тех 

пор многое изменилось — площадки, тренды, инструменты. 

Но главное осталось прежним: людям нужны живые тексты 

и  ясные голоса. Переиздание собрало в  себе и  проверен-

ные временем методы, и новые практики, которые помогают 

ориентироваться в мире ИИ и алгоритмов. В книге вас ждут 

реальный кейсы, приёмы и технологии. Это система и одно-

временно приглашение: узнать, как звучит ваш голос, когда 

он настроен. Но говорить за вас я не смогу. И слава богу.


