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ВВЕД Е Н И Е 

«Намаз и Ураза» — это практическое руководство 

для тех, кто хочет узнать больше об исламе или 

только начинает свой путь в этой религии. Книга 

рассказывает о самых разных темах: от принятия 

веры до последнего этапа жизни.

Ислам — вера в Единого Бога. Само слово «ис-

лам» переводится с арабского как «повиновение 

Господу». Главные принципы мусульманского 

общества — единство, сострадание и социальная 

справедливость — привлекают многих людей по 

всему миру выбрать эту религию.

Принять ислам легко, но важно сделать это 

осознанно. Нужно с полным пониманием произ-

нести шахаду, то есть свидетельство о вере: «Аш-

хаду алля иляхя илляЛлаху, уа ашхаду анна Му-

хаммадан РасулюЛлах» (Свидетельствую, что нет 

никого иного достойного для поклонения, кроме 



Намаз и Ураза. Молитва и пост в жизни правоверного мусульманина

Всевышнего Аллаха, и что Его Посланником яв-

ляется Мухаммад).

Первая часть шахады означает, что всё в мире 

подчиняется воле Аллаха. Вторая часть говорит 

о пророке Мухаммаде (салялЛлаху галяйхи васал-

лям, т. е. «да благословит его Аллах и приветству-

ет»), который является примером морали и про-

водником слов Бога, которые записаны в Коране.
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С ТОЛП Ы  ИСЛ А М А  И   ВЕ Р Ы

Исламское вероучение базируется на пяти стол-

пах, которые мы разберём подробно в этой книге:

1. Вера (иман). Имеется в виду полное осозна-

ние и согласие с постулатами, зафиксированными 

в упомянутой выше шахаде. Речь идёт о деклара-

ции утверждения, что «нет бога, кроме Аллаха, 

и Мухаммад — посланник Всевышнего». Это за-

явление считается наиболее важным аспектом ис-

лама, поскольку оно закрепляет приверженность 

человека религии Единобожия.

2. Намаз. Речь идёт о  практике молитв, кото-

рые совершаются как минимум пять раз в день: 

на рассвете, в  полдень, в  середине дня, на зака-

те и  ночью. Верующий молится лицом к  Каабе 

в Мекке, читая суры и аяты из Корана и другие 

молитвенные формулы.
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3. Закят. Это практика благотворительных по-

жертвований, при которой мусульмане, до-

стигшие определённого финансового достатка, 

обязаны отдавать часть своего богатства нуждаю-

щимся. Фактически это религиозный налог, кото-

рый базируется на принципах благотворительно-

сти. Закят представляет собой способ морально 

очистить заработанное и обеспечить социальную 

справедливость, когда сглаживается неравенство 

между богатыми и бедными людьми.

4. Саум (ураза), то есть практика поста в Свя-

щенный месяц Рамазан. В это время мусульмане 

воздерживаются от еды, питья, половой близости 

с  супругой/супругом от утренней зари до зака-

та. Пост рассматривается как способ физически 

и духовно очиститься, а также продемонстриро-

вать солидарность с теми, кто сталкивается с фи-

зическими лишениями из-за бедности и  других 

социальных проблем.

5. Хадж. Это паломничество в  Мекку, кото-

рое каждый мусульманин, в  случае достижения 

определённого имущественного благосостояния 

и наличия здоровья, должен совершить хотя бы 
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раз в жизни. Хадж включает в себя ряд ритуалов 

и  церемоний, которые проводятся в  Мекке и  её 

окрестностях, и  рассматривается мусульманами 

как способ продемонстрировать свою предан-

ность Господу миров.

Наша религия затрагивает все аспекты жиз-

ни, по этому перечень действий, которые должен 

предпринимать мусульманин, не ограничивается 

только этими пятью пунктами. Принятие ислама 

предполагает коренное переосмысление челове-

ком своего отношения ко многим сферам жизне-

деятельности. О самых важных из них будет рас-

сказано в этой книге.

В дополнение к пяти столпам ислама есть так-

же шесть столпов веры (имана), которые счи-

таются основными убеждениями в религии:

1. Вера в  Аллаха  — это вера в  существование 

Единого, Всемогущего и Всезнающего Бога.

2. Вера в ангелов — это вера в существование 

духовных существ, которые служат посланника-

ми между Господом и людьми.
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3. Вера в священные книги — это вера в  су-

ществование и божественное происхождение свя-

щенных книг, включая Коран, Инжил (Евангелие) 

и Таурат (Тору).

4. Вера в  пророков подразумевает веру в  су-

ществование пророков, которые были избраны 

Аллахом, чтобы донести Его послание до людей. 

Мухаммад (с.г.в.) считается последним из тако-

вых в истории человечества.

5. Вера в Судный день — это вера в существо-

вание загробной жизни, в которой все люди будут 

судимы Творцом на основании их действий в те-

чение земной жизни.

6. Вера в предопределение — это вера в то, что 

всё происходящее в мире предопределено Алла-

хом. Но свобода воли у  человека также присут-

ствует. На этой основе совершаются дела, кото-

рые будут оцениваться в Судный день.
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О СНОВН Ы Е  ПОНЯ Т ИЯ

Коран — священная книга ислама, которая пред-

ставляет собой слово Аллаха, ниспосланное Про-

року Мухаммаду (с.г.в.) через ангела Джабраила 

(алейхи салям — а. с., «мир ему»). Коран является 

самым важным источником информации в исла-

ме и считается буквальным наставлением Алла-

ха. Он состоит из 114  глав, называемых сурами 

и охватывающих широкий круг тем, включая веру 

в  Бога, природу вселенной, моральное руковод-

ство поведением человека и  историю пророков. 

Каждая сура включает от нескольких до десятков 

(и даже сотен) аятов.

Сунна — это собрание высказываний, действий 

и  учений Пророка Мухаммада (с.г.в.). Она счи-

тается вторым по важности источником после 

Корана и записана в виде хадисов, которые пред-

ставляют собой сборник сообщений о  словах 


