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В этой книге прячется самое настоящее волшебство! Чудесным образом вы обретаете хорошее 
настроение, вдохновение, счастье! Но это не все! Эта книга не только подарит радость вам, она дает 
возможность поделиться этой радостью с другими! 

Раскрашивайте картинки-открытки, пишите на них пожелания счастья, любви, здоровья, хоро-
шего настроения и отправляйте своим подругам и друзьям. Или вешайте в рамочки на стены, ставь-
те на стол и наполняйте чудесами пространство вокруг себя! 

Включайтесь в волшебную эстафету счастья!
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Ирина Семина — телесно-ориентированный психотерапевт и автор нескольких сотен 

удивительных сказок, созданных под псевдонимом Эльфика. Сказок о любви и меч-

те, о жизни и надежде, о человеке и Мироздании, о поиске своего Пути и понимании 

своей Души. 

Ирина Константиновна пишет сказки с 2009 года, публикует книги с 2011-го, как в Рос-

сии, так и за рубежом, печатается в журналах и сотрудничает с различными интернет-

порталами, является автором сайта «Сказочная жизнь от Эльфики».

Ресурсы автора:

Ска зочная жизнь от Эльфики — 

www.elfikarussian.ru  

Док тор Сказка — 

www.doktorskazka.ru  

Вре мя Драконов — 

dragon.elfikarussian.ru
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В
от и кончилось лето… почему оно всегда так быстро конча-

ется? Что-то грусть на меня накатила. Накрыла меня с го-

ловой — легкая такая, прозрачная, как вуаль. Я ее прогонять 

не стала: грусть тоже имеет право на жизнь, почему нет? Окажу 

ей уважение и провожу с богом, я всегда так делаю. Включила 

я Джо Дассена, зажгла свечи, налила себе чаю, взяла лист бу-

маги и карандаши, сижу, рисую грусть. Сама не заметила, как 

появилась она — ночная гостья. Интересно, как вошла? Если 

только в замочную скважину просочилась…

— Привет, — говорит. — Грустно тебе?



— Ага, есть маленько, — соглашаюсь я. — Взгрустнулось 

вот что-то. Чаю налить?

— Мне бы чего покрепче, — отвечает. — Всем известно: вы-

пьешь — и жить веселее.

— Алкоголя в доме нет, — развела руками я. — Чайку, а? 

С малиновым вареньем! Обычно выпьешь — и не жизнь, а ма-

лина!

— Да ладно! — не верит она. — Кто чай пьет — тот вооб-

ще отчается.

— Не думаю, — отвечаю. — Кто чай пьет — тому нечаян-

ная радость выйдет, в самом скором времени. Я вот так считаю.


