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Фригг — богиня Северного Пантеона, 

жена верховного бога Одина.

У нее есть «Ларец» — артефакт, 

усиливающий домовитость,

женственность, притягивающий 

деньги в семью.

В ДАР 

СЕВЕРНЫМ БОГАМ

Несколько лет назад, моя хорошая под-

руга путешествовала по  Норвегии. Их 

туристическую группу завели в один из мага-

зинов для туристов. Среди прочих сувениров 

продавались мешочки с  рунами. Никакого 

интереса к рунам тогда моя подруга не имела 

и представления о них тоже. Выйдя из мага-

зина, она необъяснимо для себя вернулась 

обратно и купила руны. Когда через пару ме-

сяцев я была у нее в гостях, то получила этот 

мешочек в подарок. Развязав его, увидев эти 

аметистовые камешки с начерченными на них 

золотой краской рунами, я понятия тогда 
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не  имела, что, открывая этот мешочек, я  от-

крываю для себя волшебное и  сейчас глав-

ное направление в  своей жизни. Я получаю 

знания, поддержку и опыт тысяч поколений 

людей. И это все я хочу передать вам.

Велимира

Все рисунки с руническими 

формулами в этой книге являются 

заряженными работающими 

амулетами.

Для того чтобы активизировать 

рисунок амулета, надо просто 

задать намерение: «Руны в этой 

формуле работают на меня» — 

и проговорить необходимый 

результат.



Введение

ОТКРЫВАЕМ 

ЛАРЕЦ

Что такое руны? Невозможно дать рунам 

исчерпывающее определение. Руны ни-

когда не  были только письменностью, им 

всегда придавался сакральный смысл. Их на-

зывали даром богов. Каждая отдельная руна 

обладает безграничным запасом энергии 

и  способна создавать и  менять нашу реаль-

ность. Вместе руны образуют магическую си-

стему — мощный энергетический потенциал.

Руны не  являются продуктом человече-

ского разума, хотя ими можно манипулиро-

вать с  помощью разума. Их нельзя назвать 

и обычными буквами алфавита, ведь каждый 

рунический знак — носитель потенциальной 

энергии. Это хранилище скрытой активности 

в  природе и  в  нас. Руны обозначают движе-

ние и  трансформацию потенциала, который 

заложен в  окружающем мире и  в  человеке. 
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Если воздействовать на  них разумом, то по-

является сила (кинетическая энергия), обес-

печивающая любую деятельность или собы-

тия — энергия переходит в форму.

Взаимодействуя с  рунами, человек может 

изменить энергетический рисунок реально-

сти — будущего, здоровья, отношений, судьбы.

Слово «руна» происходит от старонор-

вежского «run» — шепот, секрет, или 

«секрет, поведанный шепотом». Все-

ленную можно рассмотреть как «галерею 

шепота», в которой звук можно переда-

вать куда угодно и от кого угодно. И это 

может делать подготовленное сознание, 

а понимание происходит посредством 

опыта и действия.

Руны  — это процесс, с  помощью которо-

го можно раскрыть и  изменить потенциал 

всех вещей и природы. Это дар человечеству 

из реальности шаманского опыта (опыта Оди-

на  — главного бога скандинавского пантео-

на, отдавшего свой глаз и  провисевшего де-

вять дней на ясене Иггдрасиль, чтобы испить 

из  источникап мудрости). Они расширяют 

восприятие и дают возможность слышать не-
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слышимое. Через них возможна трансформа-

ция вечности, так как РУНЫ — ПРЕОБРАЗУ-

ЮЩАЯ СИЛА.

Воздействующие руны способны искри-

вить пространство, изменяя и  трансформи-

руя объекты, находящиеся в этом нем.

Двадцать четыре руны образуют так на-

зываемый Старший Футарк  — три октавы 

(атта) по восемь нот (рун) (см. рис. на с. 16). 

Располагаясь в цикличном порядке, они обра-

зуют восемь вертикальных групп, по три руны 

в каждой. При этом количество комбинаций 

рун, которые можно составить из Футарка, — 

огромно.

Я назвала эту книгу «Ларец Фригг». Ска-

зочные ларцы, сундуки описаны во  многих 

традициях. Этот образ скрытой тайны, спря-

танной до поры, вызывает желание открыть, 

узнать, понять. Но настает час — и Ларец от-

крывается, его содержимое удивляет, радует, 

вводит в состояние восторга.

Благодаря «Ларцу Фригг» мы откроем 

и тайные знания, и свои возможности. Опира-

ясь на наследие, которое получим, мы сможем 

легко менять рисунок жизни — своей и своих 

близких, сможем понимать язык Стихий, уси-

ливать себя, свою мысль  — и  проявлять ее.


