
Пусть 

случится 

чудо!

ПРОПИСИ ДЛЯ НОВОГОДНЕГО   

НАСТРОЕНИЯ И ИСПОЛНЕНИЯ   

ЖЕЛАНИЙ



П89  Пусть случится чудо! Прописи для новогоднего настроения и испол-
нения желаний. — Москва : Эксмо, 2026. — 32 с. — (Терапевтические 
прописи для взрослых. Ежедневный ритуал замедления и спокой-
ствия).

ISBN 978-5-04-253721-9

Прописи помогут замедлиться, переключить внимание с предпраздничной суеты 
и  провести несколько приятных минут наедине с собой. Внутри собраны вдохновля-
ющие фразы-аффирмации, которые погрузят вас в новогоднюю атмосферу. Заполнение 
прописей станет особенным праздничным ритуалом, который поможет настроиться на 
добрые перемены и приблизить исполнение самых заветных желаний. Внутри разме-
щен QR-код на плейлист с атмосферной музыкой для волшебного зимнего настроения.

УДК 159.9

ББК 88.5

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2026ISBN 978-5-04-253721-9

УДК 159.9
ББК 88.5
 П89



3

ПЕРЕД ВАМИ МАЛЕНЬКОЕ НОВОГОДНЕЕ ВОЛШЕБСТВО, созданное, что-

бы вернуть веру в сказку, подарить праздничное настроение и при-

близить исполнение самых заветных желаний.

Здесь не нужно писать идеально и стараться изо всех сил. Важ-

но только одно — подарить себе немного времени и позволить себе 

замедлиться.

Письмо от руки помогает отвлечься от повседневных забот и на-

строиться на радостное ожидание праздника. Строка за строкой ста-

новится теплее на душе, а внутри просыпается вера в то, что самое 

заветное желание обязательно сбудется.

Пусть эти страницы станут местом, где оживает зимняя сказка 

и случаются маленькие чудеса. Даже несколько минут красивого пись-

ма помогут наполнить день теплом, спокойствием и предвкушением 

Нового года.

А чтобы сделать это время еще уютнее, включите музыку по QR-ко-

ду в книге. Там вас ждет новогодний плейлист, который поможет со-

здать особую атмосферу.


