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В этой части книги приведены медита-

ции (размышления), духовные исследования 

и отрывки из моих лекций, сфокусирован-

ные на аспектах нашего повседневного опыта 

и предназначенные направлять нас и помо-

гать нам в тех случаях, когда мы испытываем 

затруднения.

Когда мы чувствуем себя жертвами, то стре-

мимся изолировать себя от окружающих. Мы 

испытываем боль и страх и всегда ищем ко-

го-то другого, кто бы спас нас, что-то сделал 

за нас. Теперь мы получаем возможность рас-

крыть наши способности взаимодействовать 

с жизнью, научиться вести себя не как жертвы, 

            ˻Е˺ДЕЧ˷̜Е ˶̜˻Л̔
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а как сильные личности. Когда мы вступаем 

в связь с тем, что я называю внутренним «Я», 

то можем вносить свой вклад в улучшение ка-

чества нашей жизни. Как чудесно знать, что 

мы не зависим ни от кого другого, а обладаем 

огромными возможностями вносить позитив-

ные изменения в нашу жизнь. Это изумитель-

но освобождающее чувство.

Некоторых может испугать эта новая сво-

бода, поскольку, вероятно, она покажется 

ответственностью. Но ответственность озна-

чает всего лишь то, что мы способны отве-

чать на то, что нам преподносит жизнь. Мы 

идем в новый век и в новый порядок. Пора 

нам освободиться от старых убеждений и ста-

рых привычек. Пока мы продолжаем изучать 

и претворять в жизнь новые убеждения и но-

вые нормы поведения, мы гармонично вносим 

свой вклад в новый порядок мира.

Проявите терпение. С того момента, как 

вы решитесь на перемены, до тех пор, пока 

вы получите результат, вероятно, вы бу-

дете колебаться между старым и новым.  
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Не сердитесь на себя. Вы хотите создать свой 

новый мир, а не наказать себя. Возможно, вы 

решите обратиться к этой книге как раз во 

время колебаний между старым и новым. Воз-

можно, вы захотите пользоваться этими меди-

тациями и исследованиями ежедневно, пока 

не сформируете в себе уверенность в вашей 

способности добиваться перемен.

Это время пробуждения. Знайте, что вы 

всегда защищены. Вероятно, вначале вы не 

будете испытывать чувство безопасности, но 

затем вы поймете, что жизнь всегда готова по-

мочь вам. Поняв это, можно спокойно и безо-

пасно двигаться от старого к новому порядку.

Я люблю вас!
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* * *

Чеǂ боǁǋǇе ǂǊ ƽǱǂаеǂ о ǰоǂ, ǆеƼо ǃе хоǰǀǂ, ǰеǂ 
боǁǋǇе ǂǊ ǌǰо ͟оǁǱǆаеǂ.

Я знаю, что составляю единое целое с жиз-

нью. Я окружен(а) и пропитан(а) Неиссякае-

мой Мудростью. Поэтому я всецело полага-

юсь на всестороннюю позитивную поддержку 

Вселенной. Я создан(а) жизнью, и эта планета 

дарована мне для удовлетворения всех моих 

потребностей. Все, что мне может понадо-

биться, уже ждет меня здесь. На этой планете 

больше пищи, чем я мог(ла) бы съесть. На ней 

больше денег, чем я когда-либо мог(ла) бы по-

тратить. На ней больше людей, чем я смог(ла) 

бы когда-либо встретить. На ней больше люб-

ви, чем я мог(ла) бы испытать. На ней больше 

радости, чем я мог(ла) бы себе вообразить. 

Этот мир имеет все, что мне необходимо и что 

я могу пожелать. Это все мое, я могу этим об-

ладать и пользоваться. Единый бесконечный 

разум, единый бесконечный интеллект всегда 

Я —  «да» лицносты.
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говорит мне «да». Не имеет значения, какие 

убеждения или мысли я выбираю, Вселенная 

всегда говорит мне «да». Я не трачу попусту 

время на негативные мысли или негативные 

темы. Я с осторожностью выбираю свои «да». 

Мой выбор —  видеть себя и жизнь самым по-

зитивным образом. Поэтому я говорю «да» 

благоприятной возможности и успеху. Я го-

ворю «да» всему хорошему. Я —  «да» личность, 

живущая в «да» мире, Вселенная говорит мне 

«да», и я радуюсь этому. Я благодарен (благо-

дарна) и счастлив(а) потому, что составляю 

одно целое с Мудростью Вселенной и меня 

поддерживает Сила Вселенной. Благодарю 

тебя, Господи, за все, что дано мне для на-

слаждения здесь и сейчас.

Это времю пробуждению.  
Знайте, цто въ всегда  

зашишенъ.
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* * *

Ǟǁавǃое в ǀǯǅеǁеǃǀǀ ǀǁǀ ͟оǯǰ͠оеǃǀǀ ǯебǎ ƿакǁǍ-

ǆаеǰǯǎ в ǰоǂ, ǆǰобǊ ͟ ͠ǀǃǎǰǋ ǀ оƽоб͠ǀǰǋ вǯе в ǯебе, 
каƾƽǱǍ ǀƿ ǂǃоƼǀх ǯоǯǰавǁǎǍǈǀх ǯвоей ǁǀǆǃо-
ǯǰǀ. Ǧкоǁǋко ͠аƿ ǃаǂ ǌǰо Ǳƽаваǁоǯǋ ǀ ǯкоǁǋко ͠аƿ 
ǃе Ǳƽаваǁоǯǋ. ǝ͠еǂеǃаǂǀ ǂǊ ǀǯ͟ǊǰǊваǁǀ ǯǰ͠ах, 
ǀ бǊǁǀ в͠еǂеǃа, коƼƽа ǂǊ ǀǯ͟ǊǰǊваǁǀ ǁǍбовǋ. 
ǝ͠еǂеǃаǂǀ ǂǊ бǊваǁǀ оǆеǃǋ ƼǁǱ͟Ǌ, а в͠еǂеǃа-
ǂǀ —  ǱǂǃǊ ǀ ǯооб͠аƿǀǰеǁǋǃǊ. БǊǁǀ в͠еǂеǃа, коƼƽа 
ǂǊ ǰе͟͠еǁǀ ͟о͠аƾеǃǀе, ǃо ǂǊ бǊваǁǀ ǀ ͟обеƽǀ-
ǰеǁǎǂǀ. ǝǯе ǌǰо ǆаǯǰǀ ǃаǯ ǯаǂǀх. БоǁǋǇǀǃǯǰво 
ǃаǇǀх ͟͠обǁеǂ ͟͠оǀǯхоƽǀǰ оǰǰоƼо, ǆǰо ǂǊ оǰве͠-
Ƽаеǂ какǀе-ǰо ǆаǯǰǀ ǯаǂǀх ǯебǎ —  ǃе ǁǍбǀǂ ǯебǎ 
вǯеǅеǁо ǀ беƿǱǯǁовǃо. Давайǰе ǃе оƼǁǎƽǊваǰǋǯǎ 
ǃа ͟͠оǇǁǱǍ ƾǀƿǃǋ ǯо ǯǰǊƽоǂ. ǝƿƼǁǎǃǀǰе ǃа ͟͠о-
Ǉǁое как ǃа боƼаǰǯǰво ǀ ͟ оǁǃоǰǱ ƾǀƿǃǀ. Беƿ ǌǰоƼо 
боƼаǰǯǰва, беƿ ǌǰой ͟оǁǃоǰǊ ǂǊ ǃе бǊǁǀ бǊ ƿƽеǯǋ 
ǯеƼоƽǃǎ. КоƼƽа ǂǊ ͟ ͠ǀǃǀǂаеǂ ǯебǎ ͟ оǁǃоǯǰǋǍ, ǂǊ 
ǯǰаǃовǀǂǯǎ ǅеǁоǯǰǃǊǂǀ ǀ ƿƽо͠овǊǂǀ.

Посмотрите в зеркало и скажите: «Я люблю 

и одобряю себя именно таким (такой), какой 

Я одобрюэ все в себе.
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(какая) я есть». Какие мысли приходят вам 

в голову? Отметьте, что вы чувствуете. Воз-

можно, в этом заключается ваша проблема.

* * *

Еǯǁǀ вǊ ǃе ǁǍбǀǰе ǯебǎ ͟оǁǃоǯǰǋǍ, абǯоǁǍǰǃо, ǰо 
Ƽƽе-ǰо ǃа ваǇеǂ ͟Ǳǰǀ вǊ ǌǰоǂǱ ǃе ǃаǱǆǀǁǀǯǋ. ǝǊ 
ǂоƾеǰе ǀƿǂеǃǀǰǋ ǯвое оǰǃоǇеǃǀе к ǯебе. Ǥ͠оǎвǀǰе 
ƽоб͠оǰǱ к ǯебе ǯейǆаǯ.

Я люблю и одобряю себя именно таким (та-

кой), какой (какая) я есть. Я поддерживаю себя, 

доверяю себе и одобряю себя безоговорочно. 

Я могу купаться в любви своего сердца. Я кладу 

руку на сердце и чувствую любовь, хранящуюся 

там. Я знаю, что в моем сердце достаточно ме-

ста, чтобы принять меня здесь и сейчас. Я при-

нимаю и одобряю мое тело, мой вес, мой рост, 

мою внешность, мою сексуальность и мой опыт. 

Я принимаю все, что создал(а) для себя. Мое 

Я принимаэ все, цто создальаэ длю себю.
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прошлое и мое настоящее. Я готов(а) ко всему, 

что несет будущее. Я Божественное, чудесное 

выражение жизни, и я заслуживаю самого хо-

рошего. Я принимаю это сейчас. Я принимаю 

чудеса. Я принимаю исцеление. Я принимаю 

целостность. И самое главное, я одобряю себя. 

Я бесценен (бесценна), и я дорожу тем, кто я есть.

И так оно и есть!

* * *

ǡǊ ǯоƿƽаеǂ ǯǀǰǱаǅǀǀ, а ƿаǰеǂ вǊ͟Ǳǯкаеǂ вǁаǯǰǋ 
ǀƿ ͠Ǳк, вǀǃǎ ƽ͠ǱƼǀх ƿа ǃаǇǀ ͟о͠аƾеǃǀǎ. Ǣǀ оƽǀǃ 
ǆеǁовек, ǃǀ оƽǃо ǂеǯǰо, ǃǀ оƽǃа веǈǋ ǃе ǀǂеǍǰ 
ǃаƽ ǃаǂǀ вǁаǯǰǀ. ǡǊ ǯаǂǀ —  еƽǀǃǯǰвеǃǃǊе ǰво͠ǅǊ 
ǃаǇǀх ǂǊǯǁей.

Обычно, когда происходит несчастный 

случай и вы единственный пострадавший, 

вы подсознательно вините себя и, вероятно, 

ищете наказания. Вы считаете, что не име-

ете права высказаться в свою защиту, и в вас  

Я позитивно въражаэ 
свои цувства.
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накапливается подавляемая враждебность. 

Если вы причиняете кому-то страдания, то 

часто это проявление невыраженного гне-

ва. Так вы изливаете свой гнев. Внутри вас 

всегда происходит больше того, что вы вы-

ражаете. Несчастный случай —  это больше, 

чем несчастный случай. Когда он происходит, 

посмотрите внутрь себя, поймите себя, а за-

тем с любовью благословите другого человека 

и освободитесь от всего этого опыта.

* * *

ǝ ǰоǰ ǂоǂеǃǰ, коƼƽа вǊ ͟͠оǀƿǃоǯǀǰе аффǀ͠ǂаǅǀǀ, 
вǊ оǯвобоƾƽаеǰеǯǋ оǰ ͠оǁǀ ƾе͠ǰвǊ. ǝǊ Ǳƾе ǃе 
беǯ͟оǂоǈǃǊ. ǝǊ ͟͠ǀƿǃаеǰе ǯвоǍ ǯобǯǰвеǃǃǱǍ 
ǯǀǁǱ.

Аффирмация —  точка отсчета. Она открывает 

путь. Вы говорите своему подсознанию: «Я при-

нимаю ответственность на себя. Я сознаю, что 

могу изменить что-то». Если вы будете посто-

Я делаэ следуэший чаг 
к своему исхелениэ.
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янно повторять эту аффирмацию, то вы либо 

освободитесь от негативного опыта и аффир-

мация претворится в жизнь, либо вы откроете 

для себя новый путь. Или вас осенит блестящая 

идея, или друг заглянет к вам и скажет: «А это ты 

пробовал(а)?» Вас приведут к следующему шагу, 

который поможет в вашем исцелении.

* * *

Аффǀ͠ǂаǅǀǀ ƽаǍǰ ваǇеǂǱ ͟ оƽǯоƿǃаǃǀǍ ǂаǰе͠ǀаǁ 
ƽǁǎ ͠абоǰǊ в ƽаǃǃǊй ǂоǂеǃǰ.

Если мы пользуемся аффирмациями для 

создания хорошего в своей жизни, а какая-то 

часть нас не верит, что мы достойны хорошего, 

мы не достигнем результата. Мы непремен-

но подойдем к моменту, когда скажем себе: 

«Аффирмации не работают». И это не имеет 

ничего общего с аффирмациями, это просто 

говорит о том, что мы не верим в то, что за-

служиваем хорошего.

Я открътьаэ и восприимцивьаэ.
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* * *

ǡǊ ƽоǁƾǃǊ оǯоƿǃаǰǋ, во ǆǰо ǀǂеǃǃо ǂǊ ве͠ǀǂ.

Если вы произносите ваши аффирмации пе-

ред зеркалом, всегда держите наготове блок-

нот и карандаш, чтобы записать негативные 

послания, приходящие вам в голову во время 

произнесения аффирмации. Не надо обдумы-

вать эту информацию сразу. Позже вы прися-

дете и, имея перед собой список негативных 

ответов, начнете понимать, почему не имеете 

того, что, как сказали, желаете. Если вы не 

Внутри меню есты ответъ  
на мои вопросъ,

и ю с легкостыэ осознаэ иф.

Простите всеф. Простите себю. 
Простите весы прочлъй 

опът. Въ свободнъ.
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осознаете эти негативные послания, будет 

очень трудно изменить их.

* * *

Ǟǃев —  ƿаǈǀǰǃǊй ǂехаǃǀƿǂ. ǝǊ обо͠оǃǎеǰеǯǋ, ͟ о-
ǰоǂǱ ǆǰо ǃа͟ǱƼаǃǊ.

Гнев —  нормальный, естественный процесс. 

Обычно вы снова и снова сердитесь по одной 

и той же причине. Когда вы сердитесь, то чув-

ствуете, что не имеете права выражать свой 

гнев, и вы его подавляете. Подавляемый гнев 

имеет тенденцию поселяться в самой любимой 

части вашего тела и проявляться через болезнь. 

Поэтому, ради исцеления, позвольте своим 

истинным чувствам выйти наружу. Если вы 

не можете излить гнев на человека, который 

его вызвал, подойдите к зеркалу и поговорите 

с этим человеком. Выскажите ему или им все: 

Я с легкостыэ освобождаэсы 
от прочлого

и доверюэ прохессу жизни.


