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Условные обозначения, принятые в книге:

= : равная позиция;
+= : белые имеют небольшое преимущество;
+– : белые имеют большое преимущество;
=+ : черные имеют небольшое преимущество;
–+ : черные имеют большое преимущество;
+ : шах;
# : мат;
1-0 : белые выиграли;
0-1 : черные выиграли;
½ : ничья;
! : хороший ход;
? : плохой ход;
!? : заслуживающий внимания ход;
?! : сомнительный ход;

Термины, которые кажутся автору само собой разумею-
щимися, но могут быть неизвестными читателю:

Дебют — начало партии;

Миттельшпиль — середина партии;

Эндшпиль — окончание партии, характеризующееся небольшим 
количеством фигур, оставшихся на доске;

Цугцванг — ситуация, при которой любой ход ведет к ухудше-
нию позиции, но правила вынуждают сделать какой-либо ход;

Цейтнот — нехватка времени;

Темп — в шахматах: единица времени, обозначающая один ход. 
Потеря темпа — термин, обозначающий слабый ход, как бы 
передающий ход противнику.

Статические факторы положения — относительно стабильные 
признаки позиции, используемые для ее оценки.

Динамические факторы положения — признаки позиции, кото-
рые могут быть изменены одной из сторон.
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Предисловие автора

Writing a book is an adventure. To begin with, it is a toy and an amuse-
ment; then it becomes a mistress, and then it becomes a master, and 
then a tyrant. The last phase is that just as you are about to be rec-
onciled to your servitude, you kill the monster, and fl ing him out to 
the public.

Sir Winston Leonard Spencer-Churchill

Написание книги — это приключение. Сперва это игрушка и раз-
влечение, потом становится чем-то вроде возлюбленной, потом — 
вашим хозяином и, наконец, вашим тираном. И вот на этой 
последней фазе, как раз тогда, когда вы готовы смириться со своим 
порабощением, вы убиваете чудовище и бросаете его на публичное 
обозрение.

Сэр Уинстон Леонард Спенсер-Черчилль

Друзья, которым я давал почитать рукопись, нередко спра-
шивали меня: «Для кого написана эта книга? Какова твоя 
целевая аудитория?»

Книга может быть интересна родителям детей, которые 
увлеклись шахматами и хотят быстро прогрессировать. Воз-
можно, она заинтересует тренеров, работающих по инди-
видуальным программам или с малыми группами, ищущих 
новые подходы к обучению детей шахматам. Вы сможете 
также узнать немало любопытного о том, как проводятся 
массовые турниры и выполняются разряды по шахматам в 
Китае.

Это — не учебник, это — книга-размышление, «роман вос-
питания», рассказ о пути длиной в год, пройденном рука об 
руку с тренером, учеником и его отцом. Я разделил книгу на 
две части. В первой рассказывается о моем опыте обучения 
шахматам шестилетнего русского мальчика Гордея Колесо-
ва, живущего в Китае с родителями. Судьба подарила мне 
уникальную возможность: на протяжении одного года обу-
чать шахматам талантливого и упорного ребенка. Мы зани-

Посвящаю моей жене Ирине Ободчук. 

Без нее эта книга не была бы написана.
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мались по несколько часов в день шесть раз в неделю. Я со-
провождал его на турниры. В известном смысле я был для 
него не только коучем, но и старшим другом, если хотите, 
дедом или, как в старину, дядькой. Мне хотелось рассказать 
о безусловной необходимости поддержки близкими людьми 
становления ребенка. Шесть-девять лет — это возраст, когда 
юный шахматист только постигает хитрости нашей великой 
игры. Он еще не орел, но уже не яйцо, он желторотый пте-
нец. Ближайшая задача учителя — превратить его в орленка 
и сделать это качественно. Роль и ответственность тренера 
на этом этапе трудно переоценить.

В книге изложены личные впечатления автора по реше-
нию конкретной задачи: научить ребенка хорошо играть в 
шахматы за сравнительно короткий период времени. Осо-
бое место уделяется психологии ребенка и творческому, с 
учетом индивидуальности ученика, подходу тренера к обу-
чению каждого.

Читатель, интересующийся только шахматной составля-
ющей, может сразу перейти ко второй, «шахматной» части. 
Здесь собраны главным образом подборки упражнений, ко-
торые я делал для своего ученика, анализ партий и фрагмен-
тов, иллюстрирующий его рост как шахматиста, и несколько 
историй, рассказанных мною Гордею. Исключение составля-
ют разделы первой части, посвященные методам интенсивно-
го обучения ребенка основам игры в шахматы, и глава «Пять 
Гордеев».

Под основами автор понимает не обучение правилам 
игры и даже не таким элементарным принципам, как захват 
центра, развитие или матование одинокого короля ферзем 
или ладьей. Здесь под основами умения играть в шахматы 
подразумевается примерно следующий набор знаний, пред-
ставлений и практических навыков:

— расчет простых вариантов;
— критерии оценки позиции;
— представление о сравнительной ценности фигур и 

принципах и правилах размена;
— знание пары десятков точных эндшпильных позиций;
— умение «рукой» грамотно разыгрывать ряд техниче-

ских позиций;
— набор представлений о тактических и стратегических 

элементах шахмат;
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— адаптированное для детского мышления представление 
о статике и динамике;

— представление об элементах дисциплины и экономич-
ности мышления;

— основы дебютного репертуара;
— подходы к умению играть вслепую.
Шахматы — удобная модель прямой передачи способа 

мышления и восприятия реальности, мировоззрения и 
жизненных принципов одного человека другому. Это живой 
процесс, подразумевающий бездну нюансов, неподвластных 
описанию. Но я хотя бы попытался.

Андрей Ободчук

Предисловие отца

О том, что Андрей Ободчук пишет книгу о своей работе с 
Гордеем, я узнал случайно. Признаться, я был удивлен. Я не 
знаю ни одного ребенка, о котором в его такие ранние годы 
была бы написана книга.

Я жил и работал в Китае почти 20 лет. Жена у меня рус-
ская, у нас пятеро детей, Гордей — старший сын. Ещё до 
рождения детей я задался вопросом поиска эффективной 
методики всестороннего развития, при этом думая, как по-
строить занятия, чтобы не лишать их «детства». Я «прогло-
тил» массу книг. Мне удалось организовать процесс таким 
образом, что все, чему учили детей, они впитывали как губ-
ки. Все дети тянутся к знаниям, но у Гордея эта тяга порази-
тельна. Китайский язык Гордей знает блестяще, по мнению 
китайцев, лучше, чем его китайские сверстники. Как резуль-
тат, в 6,5 года он выиграл шоу талантов на Центральном 
телевидении Китая. Он знает наизусть 555 китайских иди-
ом, массу стихов, выиграл конкурс каллиграфии. Помимо 
китайского он изучает английский, французский, испанский 
языки и, разумеется, родной русский. Он один из самых мо-
лодых спортсменов на планете, которые занимаются сбор-
кой кубика Рубика на скорость. Гордей восхитительно чи-
тает стихи на родном языке и уже выиграл Всероссийский 
конкурс поэтической декламации. Он отлично держится 
перед камерой, поэтому его регулярно приглашают на га-
ла-концерты на китайском телевидении. Также Гордей стал 
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соведущим нескольких выпусков моей авторской програм-
мы «Открытие Китая с Евгением Колесовым» на Первом 
канале. Его приглашают на разные детские шоу в России и 
Китае, но почти все получают отказ, ходить по ним просто 
нет времени. Когда мы с Гордеем были на встрече у Кон-
стантина Львовича Эрнста, он прямо из кабинета позвонил 
Илье Кривицкому и буквально потребовал снять Гордея в 
ближайшем сезоне «Лучше всех». Не знаю получится или 
нет обойти приказ Эрнста, но ходить по разным шоу — от-
нимает массу времени. Чтобы показать достижения сына и 
мотивировать других родителей на развитие своих детей, 
ролики с ним я выкладываю на своем Ютуб-канале «Канал 
Евгения Колесова».

Но самое главное увлечение Гордея — это шахматы. Заме-
тив неослабевающий интерес сына к шахматам и понимая, 
что увлечение его серьезно, я предложил ему заниматься с 
тренером. Уже в первый месяц мы довели количество тре-
нировок до четырех часов в день. Гордею этого было мало, 
он просил еще и еще… Обучение шло хаотично, в Китае 
нет сильной детской шахматной школы, в чем я убедился 
на примере своего сына. Помог случай.

Однажды Гордей принял участие в соревнованиях, где 
его тренер-китаец подсказал сопернику дебют, который 
будет играть Гордей, объяснив, как выиграть. Гордей про-
играл, а я был зол: такое поведение тренера мне показа-
лось в высшей степени неэтичным. И, обуреваемый жаж-
дой реванша, я стал искать русского тренера. Поиск был 
непростым. Во-первых, мы жили в Китае, что пугало по-
тенциальных тренеров, не готовых отправиться так далеко 
на длительное время. Во-вторых, все тренеры как один не 
видели никаких перспектив занятий с Гордеем.

В соцсетях я вывесил фотоотчет соревнований, в кото-
рых принял участие Гордей. Свой комментарий оставил 
Андрей Ободчук, детский тренер, международный мастер 
и семикратный чемпион мира по шахматам среди инвали-
дов. Завязалось общение. Я рассказал ему о том, что Гордея 
никто не хочет брать, скинул ему партии Гордея, а также 
резюме других тренеров, которые писали, что у Гордея сла-
бое тактическое зрение, короче, что в шахматах он ноль. 
Андрей Анатольевич принял все замечания с иронией, па-
рировав: нельзя спрашивать или ожидать от ребенка того, 
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чему его не обучили. Ободчук — оптимист, жизнь закалила 
его, и он научился во всем видеть позитив. Мы быстро обо 
всем договорились и через пару недель я встретил его в 
международном аэропорту города Гуанчжоу Байюнь.

В синей олимпийке национальной сборной России, с 
увесистым рюкзаком за спиной, на костылях, он встретил 
меня с широчайшей улыбкой на лице, радостно светящими-
ся глазами и на удивление крепким рукопожатием. Первым 
делом мне бросились в глаза его огромные кулаки. Такими 
кувалдами, подумал я, можно без ружья на медведя идти. 
«Где ваш багаж?» — задал я вопрос Андрею Анатольевичу. 
Он молча повернулся, показав на рюкзак: «Это все». Я был 
удивлён.

Гордею Андрей Анатольевич понравился сразу. Большой 
шутник с энциклопедическими знаниями, он стал для Гор-
дея не только первым серьезным тренером, но и добрым 
дедом. За год работы с ним Гордей непропустил ни одной 
тренировки, а ведь я его провоцировал, суля походы на ат-
тракционы, мороженое и прочие детские радости. Весело 
прибегая с тренировок, Гордей сперва пересказывал раз-
ученные дебюты и партии, а потом рассказывал сестрён-
кам мифы Древней Греции, и те, открыв рты, завороженно 
его слушали. Андрей Анатольевич общался с Гордеем как 
со взрослым, не только обучая его шахматам, но расска-
зывая ему мифы и легенды, ведя диалоги о классической 
литературе, они обсуждали с ним события, происходящие 
в мире. И  все это с 6-летним мальчиком! Вместе с шахмат-
ным мастерством рос и кругозор Гордея. В работе с Горде-
ем Ободчук демонстрировал большое терпение и на каждое 
«почему» всегда мог найти ответ. Именно это терпение и 
позволило Андрею Анатольевичу проявить свой тренерский 
гений, всего за год доведя Гордея в Китае с начинающего 
до кандидата в мастера спорта по шахматам. Успехи Гордея 
были отмечены и президентом ФИДЕ Кирсаном Илюмжи-
новым, который назвал его «маленьким Буддой шахматного 
мира».

Говорят, нет плохих предметов, есть плохие учителя. 
Так вот нам, еще раз подчеркну, повезло, что мы встрети-
ли Андрея Анатольевича — человека не только грамотного в 
шахматах, но и смелого по жизни! Эта книга будет полезна 



не только родителям и тренерам, чьи дети занимаются шах-
матами, но и тем семьям, которые считают развитие своих 
детей важной задачей. 

С уважением к Андрею Анатольевичу
и Вам, дорогие читатели, Евгений Колесов.

Август 2017
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