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Каждому из нас приходилось испытывать смущение при встрече 

со знакомым, имя которого мы никак не можем вспомнить. Ино-

гда помогает старое доброе правило  — перечислять про себя бук-

вы алфавита: «На А, на Б, на В… на М… а, конечно, Митя!» Но это не 

всегда помогает.

Или другая, можно сказать, самая частая ментальная проблема: 

где мой смартфон, куда он делся? Некоторые владельцы этого со-

временного средства коммуникации даже сохраняют стационарный 

телефон, то есть домашний,  — чтобы по звонку самому себе нахо-

дить любимый гаджет.

Это проблемы с памятью. И они, как правило, с годами усугубля-

ются, если ничего с этим не делать и не обращать на это вни-

мания. 

Любопытно, что в патриархальных обществах, которые еще сохра-

нились в отдаленных районах нашей планеты, люди до сих пор по-

лагаются на мнение старших, считая их более опытными и потому 

более знающими. Чем дольше жил член такого сообщества и, соот-

ветственно, чем большим опытом и запасом знаний обладал, тем 

более уважаемым патриархом он становился.

Как рудимент подобных представлений о возрасте во многих стра-

нах, преимущественно на Востоке, сохранилось уважительное отно-

шение к пожилым людям вне зависимости от их социального или 

профессионального статуса — просто потому, что они старше. И та-

кое отношение можно только приветствовать.

Однако в настоящее время, при всем уважении к возрасту, нам по-

нятно, что интеллектуальные способности любого из нас зависят 

вовсе не от количества прожитых лет, а от уровня образования, ха-

рактера профессиональной деятельности, вовлеченности в события 

окружающего мира и, наконец, от возможности и желания развивать 

и поддерживать свои мыслительные способности. 
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Разумеется, немалую роль играет генетика, но давно и прочно до-

казано, что даже при превосходном генетическом фоне пренебре-

жение умственными усилиями приводит к постепенному снижению 

сообразительности и ослаблению способности делать правильные 

выводы на основе имеющихся фактов и событий.

И наоборот, если мы будем сохранять физическое здоровье и под-

держивать умственную активность, то наш мозг и память будут 

отлично справляться со своими задачами в любом возрасте. Это 

подтверждается и научными данными, полученными с помощью 

функциональной магнитно-резонансной томографии (ФМРТ) и дру-

гих высокотехнологичных методов исследования, позволяющих изу-

чать работу мозга непосредственно во время решения какой-либо 

задачи, например — головоломки. 

При разгадывании головоломки в мозге происходит передача элек-

трических сигналов по нервным клеткам — нейронам, которые мож-

но уподобить токопроводящим металлическим проводам. Своего 

рода изоляцией таких проводов, то есть нейронов, служит жировая 

ткань — миелин.

С возрастом количество миелина становится меньше, и сигналы 

проходят медленнее. Связи между различными отделами мозга 

становятся менее эффективными, мозг хуже снабжается кислоро-

дом, сокращается и число его клеток. Мозг действительно стано-

вится меньше, но не надо думать, что активность мыслительной 

деятельности и интеллектуальные способности прямо зависят от 

массы мозга. Известно, что рекордный вес мозга  — более 2 кило-

граммов — был у великого писателя Ивана Тургенева, хотя у обычно-

го человека мозг весит в среднем 1,4 килограмма. Однако у одного 

из пациентов психиатрической больницы, страдавшего эпилепсией, 

мозг весил еще больше — 2,9 килограмма.

Да, у большинства людей с возрастом снижаются интеллектуальные 

способности. Однако сейчас уже точно установлено, что такие изме-


