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Введение

Нет ничего лучше радости, которая приходит 

от совместной игры, особенно с детьми! Но что 

собой представляет игра? Ее можно восприни-

мать как возможность сделать что-то приятное 

для себя или как шанс осознанно провести вре-

мя вместе со своим ребенком. Кроме того, игра 

дает большое количество преимуществ для лю-

дей всех возрастов:

 • наполняет тело энергией, а ум — ясностью;

 • учит видеть необычное в простом;

 • превращает сложные задачи в увлекатель-

ные приключения;

 • раскрывает внутренний источник творче-

ства;

 • сметает стресс и тревогу;

 • делает процесс познания мира живым 

и интересным;

 • строит мосты доверия между поколениями;

 • улучшает умение решать проблемы;

 • увеличивает способность к сотрудничеству;

 • повышает обучаемость;

 • зажигает в глазах тот самый огонек счастья.
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Игры и  занятия, собранные в  этой книге, 

родились из опыта жизни в  суровом северном 

климате, где зима длится по полгода, а  мороз 

порой не выпускает на улицу даже на полчаса. 

Куда деть неуемную энергию малышей, когда 

привычные детские площадки и прогулки недо-

ступны неделями? Как сохранить мир в  семье 

и родительское здравомыслие, когда простран-

ства становится мало, а  потребности в  движе-

нии и открытиях — очень много?

С  этим вызовом столкнулась наша коман-

да авторов: практикующие детские психологи, 

игропрактики, специалисты по двигательному 

развитию, организаторы пространства, много-

детные родители и  просто родители. Нам за-

хотелось помочь укрепить семейные связи 

с  помощью веселья и  легкости, поэтому мы 

объединили наши знания, чтобы создать кол-

лекцию игр, которая стала бы спасением и  ис-

точником вдохновения. Наша цель была проста 

и практична: превратить ограничения — тесное 

пространство дома, плохие погодные условия, 

недостаток движения  — в  безграничные воз-

можности для развития и  радости. Мы хотели 

дать родителям не просто «затычку» на время, 

а  инструмент для построения теплых, живых 

отношений с  детьми, даже когда за окном бу-

шует метель.

То, что начиналось как наш профессиональ-

ный и  родительский ответ на вызовы приро-
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ды, превратилось в систему, которую стали ис-

пользовать семьи по всей стране, когда нужно 

быстро перезагрузить атмосферу в  доме. Мы 

увидели, как эти игры, рожденные из необхо-

димости, дарят семьям неисчерпаемый ресурс 

веселья и  остаются теплыми воспоминаниями 

о  детстве навсегда. Их эффект  — как круги на 

воде — продолжает расходиться безмерно.

Мы, команда этой книги, от всего сердца 

желаем, чтобы на ее страницах вы нашли для 

себя источники легкости, взрывы смеха, вспле-

ски творчества, минуты полного присутствия 

и  ощущение неразрывной связи. Каждая игра 

в  этой книге  — проверенный способ превра-

тить обычный день в  любой точке мира в  ма-

ленькое приключение, а ограничения — в тол-

чок для фантазии.

Желаем вам с головой окунуться в это игро-

вое путешествие и по-новому, легко и радостно 

соединиться со своими близкими через магию 

простого веселья, которое не зависит от погоды 

за окном!


