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Илье удалось просто и доступно раскрыть от-

лично работающую технологию детекции лжи 

и, что очень ценно, привести примеры ее исполь-

зования. При этом технология сочетает в себе 

достаточную теоретическую базу, адекват-

но упрощенную, чтобы сделать понятной для 

широкого круга читателей, а также огромный 

практический материал, позволяющий на кон-

кретных кейсах оценить и отработать ее ис-

пользование в повседневной коммуникации.

В книге емко описаны важнейшие признаки обма-

на и приведены понятные примеры их проявления. 

Отмечу, что авторская концепция позволяет 

удобно классифицировать эти признаки и не за-

путаться в их большом разнообразии и множе-

ственных значениях. Их грамотная иерархизация 

позволяет приходить к определенным выводам 

и видеть ложь. 

Практическая же составляющая книги — то, 

чего особенно не хватает литературе в этой 

области. Недостаточно просто перечислить 

признаки обмана, важно их правильно структу-

рировать, оценить и показать на конкретных 

примерах, как они проявляются в жизни. Это 

Илье удалось великолепно. Огромная благодар-

ность ему за столь ценный вклад и качественную 

работу в важной теме детекции лжи!

Алексей Филатов, эксперт-профайлер 

и автор книг по профайлингу
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ВВЕДЕНИЕ

— Вы хотите прочитать мою книгу?1

— Да.
— Значит, вам надо научиться понимать прав-
ду и определять ложь?
— …

Большинство книг по психологии лжи не содержит кон-

кретных методик, многие посвящены психологии фе-

номена лжи, но не предоставляют точные и детальные 

вопросы, которые надо задавать, чтобы ее определить.

Могу выделить только Натана Гордона и  бывших 

сотрудников ФБР и ЦРУ, они в работах приводят хоть 

какие-то конкретные примеры и дают читателям вариан-

ты скриптов и вопросов. Раскрывают, как и что спраши-

вать, в каких ситуациях. Правда, проективные вопросы2 

1 Здесь и далее буду приводить диалоги, составленные по про-
никающему методу, в которых использую несколько приемов.

2 Проективный вопрос – это вопрос на проекцию опыта че-
ловека. Открытый вопрос, который задается не напрямую 
об опыте человека, а о третьем лице или гипотетической 
ситуации. Но при этом он дает проекцию своего опыта 
и мнения на эту ситуацию, но избегает упоминания себя.
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составлены для проведения расследования и допросов, 

но мы подстроим их под жизненные ситуации и модер-

низируем с помощью проникающего метода.

Еще одна проблема книг по определению лжи, которые 

я изучал: они все построены на оперативной работе, на 

опыте допросов подозреваемых в преступлениях. И ав-

торы предлагают читателям самим адаптировать их опыт 

в жизнь. 

Я же постарался взять более широкий спектр ситуа-

ций, в которых надо определять ложь. В книге вы найдете 

более тысячи различных вопросов для всевозможных 

случаев, в которых надо быстро понять, стоит доверять 

собеседнику или нет. Большинство вопросов — в прило-

жениях, но и на страницах будут интересные скрипты. Их 

мне помогали составлять мои ученики, которые выбирали 

во время обучения различные сферы, профессиональный 

опыт из них мы адаптировали к жизни. 

Так, например, родились скрипты для покупки/про-

дажи недвижимости и автомобиля, для первого свидания 

и выяснения истинного отношения к вам партнера.

Столько примеров вопросов вы не найдете ни в одной 

книге по определению лжи и анализу поведения. Я — за 

детальный практический подход с минимумом теории, 

которую вы можете почерпнуть из множества других 

книг из списка рекомендуемой литературы.
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Введение

Об авторе

Я Илья Анищенко — профайлер3, эксперт по лжи и языку 

жестов.

Мой путь в профессию профайлера необычен. У меня 

нет базового психологического образования, я инженер-

программист с «красным» дипломом. Не служил в право-

охранительных органах или специальных службах, как 

большинство моих коллег в России.

Был ведущим игры «Мафия» и первый свой опыт 

в наблюдении за поведением лжецов набирал именно 

в этом формате. Большую часть времени ведущий молчит 

и смотрит за игроками со стороны. Что я и делал. Но при 

этом изучал особенности их речи и поведения, отмечал 

значимые сигналы в жестах и мимике, которые могли бы 

разоблачить мафиози.

Такой формат примечателен тем, что я точно знал, 

у какого игрока была какая роль. И точно знал, кто врал, 

а кто говорил правду. И еще более примечательно: мог 

наблюдать, как меняется поведение и стратегия лжи у од-

них и тех же игроков, когда они в течение одного вечера 

принимали обличие мирного жителя и мафии.

В обучении тому, как определить ложь, есть одна боль-

шая проблема. Нужна подтвержденная ложь. Мы обща-

емся с человеком, отмечаем какой-то признак, делаем 

вывод. Но этот вывод все равно имеет определенную 

вероятность. Даже полиграф не может определить ложь 

на сто процентов. 

3 Профайлер — это человек, владеющий навыками оперативной 
психодиагностики, поведенческого анализа и верификации 
достоверности информации (определения правды и лжи).
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И как же нам быть в такой ситуации, как проверить 

свои выводы, если человек не признается? Может быть, 

все отмеченные нами значимые сигналы в речи и пове-

дении — это признаки отнюдь не лжи, а чего-то другого?

Поэтому считаю игру в «Мафию» уникальным бага-

жом знаний, впоследствии использовал его для принятия 

решений, ведь мы всегда делаем это на основе нашего 

опыта. Мы когда-то бывали в подобных ситуациях, вы-

бирали то или иное поведение, которое приводило или 

нет к желаемым последствиям.

Мало научиться отмечать значимые сигналы, надо 

еще принять решение и не сомневаться в нем. Иначе вам 

обеспечены бессонные ночи в тяжелых размышлениях, 

правы вы были или нет.

Да, как и многие мои коллеги, вы можете отнестись 

к этому опыту скептически. Но сразу парирую и приведу 

вам в пример несколько игр в «Мафию», которые прово-

дил для полиграфологов. И знаете что? Они абсолютно 

не имели понятия, как определить лжеца в этой игре. 

На какие признаки обращать внимание, как принимать 

решение, кто обманывает, а кто говорит правду.

Они привыкли к тепличным условия полиграфной 

проверки, когда опрашиваемому можно было задать де-

сятки вопросов, отследить физиологические показатели. 

А в игре это приходилось делать в сжатых временных 

рамках.

Такой опыт мне пригодился в дальнейшем, когда меня 

привлекли для обучения инспекторов таможенного пун-

кта пропуска аэропорта Кольцово и составления скриптов 

бесед с пассажирами международных рейсов.

На тот момент я уже несколько лет проводил рассле-

дования и собеседования, анализировал видеоматери-
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алы уголовных дел. Но также привык определять ложь 

в опросной беседе. Когда сидишь один на один с подозре-

ваемым или свидетелем, управляешь временем и можешь 

задать сколько угодно вопросов.

Или изучал видеоматериалы уголовных дел, которые 

можно было перемотать несколько раз, замедлить или 

приблизить, чтобы рассмотреть подозрительную реакцию. 

Работа в аэропорту кардинальным образом изменила 

мой подход к определению лжи. Пришлось сокращать 

все свои методики буквально до трех-четырех вопросов, 

которые могли бы в максимально короткий срок выявить 

подозрительного пассажира, чтобы уже в отдельной ком-

нате дополнительно опросить его и проверить багаж. При 

этом вопросы не должны были вызывать негативную 

реакцию у честных пассажиров, чтобы они в нормальном 

настроении выходили из «зеленого коридора».

Бывали рейсы, когда у меня было максимум десять 

секунд на каждого пассажира, и тут уже не оказывалось 

возможности даже определить его базовую линию поведе-

ния (базовая линия поведения или БЛП — это поведение 

(признаки в речи и невербальных сигналах), соответ-

ствующее правде, то есть информации, которую человек 

хочет донести до нас в неизменном виде), приходилось 

сразу задавать ключевые вопросы и отслеживать реакцию. 

Игру в «Мафию» и работу в аэропорту считаю самым 

ценным своим опытом, его можно использовать в любой 

сфере. Приемам, отработанным там, мы и будем учиться 

в этой книге.

Сейчас я практически отошел от расследований и уча-

ствую только в изучении уголовных дел: анализирую видео, 

консультирую адвокатов. Особенно востребованы мои 

услуги в суде присяжных. На момент издания книги принял 
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участие в трех процессах и уверен: подобных заседаний 

с каждым годом будет больше, формат суда присяжных 

активно развивается в России. Обязательно расскажу не-

которые детали, как устроен такой суд и какова моя роль 

в процессе.

Кроме того, сейчас веду бизнес, провожу тренинги 

и внедряю опросные методики в различные сферы де-

ятельности. А все наработанные навыки профайлера-

верификатора использую в переговорах и продажах, где 

понимание людей и их потребностей — ключевой на-

вык. Поэтому деловую сферу мы также затронем в книге.

Теория без практики скучна 

— Вам нравятся книги Пола Экмана?
— Да.
— То есть они не показались вам скучными?
— …

После просмотра сериала «Обмани меня» многие его по-

клонники кинулись покупать книги Пола Экмана. И были 

разочарованы. Как и я. Тексты оказались скучными.

В некоторых его книгах можно встретить иллюстрации 

с примерами значимых сигналов и признаков лжи в позах 

и жестах. Пол Экман только в одной книге (самой полезной, 

с моей точки зрения) приводит фотографии дочери с при-

мерами микровыражений. И это хоть как-то приближает 

читателя к реалиям определения лжи в повседневной жизни.

Он ученый, а не практик. Тем более эксперт по лице-

вой экспрессии, а не верификации, то есть определению 

лжи. Поэтому поблагодарим автора за популяризацию 
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психологии лжи и перенесем его книгу в самый конец 

списка. Для общего развития можно прочитать.

Самое полезное, что он может дать, — тренажеры 

определения эмоций по микровыражениям. Хотя в про-

фессиональной работе я ни разу не воспользовался спо-

собом определения лжи по методу Пола Экмана. Для 

понимания и чтения эмоций — отличный метод, нет во-

просов. Но не для определения лжи. 

Остальные же книги — это теоретический опыт уче-

ных, которые исследовали ложь и проводили экспери-

менты. Но и эти эксперименты я в большинстве считаю 

бесполезными, так как они оторваны от реальности. 

Люди в экспериментах обманывали без какой-либо 

мотивации, в ситуациях, где им ничего не грозило. Да и в 

этих книгах ученые только в таблицах приводят частоту 

проявления того или иного признака.

Уникальная видеокнига

— Вы когда-нибудь читали видеокнигу?
— Нет.
— То есть представления о том, что это такое, 
у вас нет?
— …

Но ни в одной книге, которую до этого дня читал, я не 

видел видео с реальными людьми, только с актерами. 

И хочу заполнить пробел своей книгой. 

Вы держите в руках уникальное издание. Это даже не 

книга, это видеокнига. Мини-онлайн-курс по психологии 

лжи и поведенческому анализу.


