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Êíèãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé ãîäîâîé êóðñ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ 
äåòåé 3–4 ëåò ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: ãðàìî-
òà, ìàòåìàòèêà, ïîäãîòîâêà ðóêè ê ïèñüìó, çíàêîìñòâî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. 
Å¸ îñíîâíàÿ öåëü — ðàçâèòü ó òð¸õëåòíåãî ðåá¸íêà èíòåëëåêò, ïîçíàâàòåëüíûå 
ñïîñîáíîñòè, ðàñøèðèòü åãî êðóãîçîð. Íå ñòîèò ïîêóïàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ ïîñîáèé, âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî, åñòü â ýòîé êíèãå!

Çàäàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â èãðîâîé 
ôîðìå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî óâëåêàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïîìîæåò îðãàíèçî-
âàòü èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé äîñóã ìàëûøà.

Àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì äåòåé 3–4 ëåò, âîñïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì öåíòðîâ 
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ çàíÿòèé äîìà, òàê è â ÄÎÓ.
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!
Ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó âçðîñëîãî è ðåá¸íêà è âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ãîäîâîé êóðñ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé 3–4 ëåò. Êíèãà ñîñòîèò 

èç ÷åòûð¸õ ðàçäåëîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìàëûøó óçíàòü áóêâû è öèôðû, 

ðàçâèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó è óçíàòü áîëüøå îá îêðóæàþùåì ìèðå.

1. Óçíà¸ì öèôðû
Â ýòîì ðàçäåëå â èãðîâîé, çàíèìàòåëüíîé ôîðìå ðåá¸íîê óçíàåò î 

öèôðàõ äî 5, ðàçîâü¸ò íàâûêè ñ÷¸òà, íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü, ÷òî êàæäîå ÷èñ-

ëî îáîçíà÷àåò îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ðàç-

ëè÷íûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè, íàó÷èòñÿ óçíàâàòü ôèãóðû âíå çàâè-

ñèìîñòè îò èõ öâåòà è ðàçìåðà, íà÷í¸ò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, 

ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè «áîëüøå», «ìåíüøå», «ñòîëüêî æå», «ïîðîâíó», 

íàó÷èòñÿ ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî äëèíå, øèðèíå, âûñîòå è òîëùèíå.

2. Çàïîìèíàåì áóêâû
Âåñ¸ëûå êðàñî÷íûå êàðòèíêè è ðàçíîîáðàçíûå ãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 

ñôîðìèðóþò ó ìàëûøà çðèòåëüíûé îáðàç êàæäîé áóêâû, íàó÷àò åãî ðàç-

ëè÷àòü ïîõîæèå ïî íà÷åðòàíèþ áóêâû. Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàþòñÿ íàèáîëåå 

ýôôåêòèâíûå ïðè¸ìû ðàáîòû: ðàñêðàøèâàíèå, îáâåäåíèå ïî ïóíêòèðó, íà-

õîæäåíèå áóêâû ñðåäè ãðàôè÷åñêè ñõîäíûõ áóêâ. Êðîìå òîãî, â õîäå ðàñ-

ñìàòðèâàíèÿ èëëþñòðàöèé óòî÷íÿþòñÿ íàçâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ïðåäìåòîâ, 

ðàñøèðÿåòñÿ è àêòèâèçèðóåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ ìàëûøà, ôîðìèðóåòñÿ 

ñâÿçíàÿ ðå÷ü.

3. Ðàçâèâàåì ìåëêóþ ìîòîðèêó
Â ïðîöåññå ðàáîòû ðåá¸íîê çíàêîìèòñÿ ñ öâåòàìè (æ¸ëòûé, êðàñ-

íûé, çåë¸íûé, ñèíèé, ãîëóáîé, îðàíæåâûé, ôèîëåòîâûé); ðèñóåò êîðîòêèå 

è äëèííûå ëèíèè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðÿìûå è âîëíèñòûå äîðîæêè; 

ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå (ñëåâà, ñïðàâà, ïåðåä, çà, âïåðåäè, ïî-

çàäè, íàä); ñîñòàâëÿåò êàðòèíêè èç ïàëî÷åê; îáâîäèò ðèñóíêè ïî êîíòóðó 

è ðàñêðàøèâàåò èõ ñëåâà íàïðàâî, ñâåðõó âíèç, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè 

(ïîäãîòîâêà ê ðèñîâàíèþ ñïèðàëåé è ïåòåëü); îá-

âîäèò, ðàñêðàøèâàåò è ðèñóåò ôèãóðû (êðóã, 

îâàë, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê). 

Ìàëûøó òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ 

íà äîðèñîâêó, ïðîõîæäåíèå ëàáèðèíòîâ, 

âíèìàíèå è ïàìÿòü.

4. Çíàêîìèìñÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì

Çàíèìàÿñü ïî ýòîìó ðàçäåëó, ðå-

á¸íîê ïîçíàêîìèòñÿ ñ òåìàìè: «Ñå-

ìüÿ», «Äåòñêèé ñàä», «Âðåìåíà ãîäà», 

«Ñâîéñòâà ñíåãà è ëüäà», «Ïðàâèëà 

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»; óñâîèò ïî-

íÿòèÿ «îäåæäà», «îáóâü», «ãîëîâíûå 

óáîðû», «æèâîòíûå», «ïòèöû», «íà-

ñåêîìûå», «îâîùè», «ôðóêòû», «ÿãî-

äû», «òðàíñïîðò», «ïîñóäà», «ìåáåëü».  

Êðîìå òîãî, çíàêîìñòâî ñ îêðóæàþ-

ùèì ìèðîì ïîìîæåò ìàëûøó ðàçâèòü 

ðå÷ü. Çàäàíèÿ ñî ñ÷¸òíûìè ïàëî÷êàìè, 



òàêæå âêëþ÷¸ííûå â ðàçäåë, ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ãèáêîñòè è òî÷íîñòè 

äâèæåíèé ðóê, ðàçâèòèþ ãëàçîìåðà è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, 

óñèä÷èâîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Âàøå îáúÿñíåíèå ìàòåðèàëà äîëæíî áûòü ÷¸òêèì, ÿñíûì, êîíêðåòíûì è 

ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì, à òåìï ðå÷è — äîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìà-

ëåíüêîãî ðåá¸íêà. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü çàíÿòèå äëèòåëüíîå âðåìÿ, 15 ìè-

íóò âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìàëûø íå óòîìèëñÿ.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè ðåá¸íîê ñèäèò è äåðæèò êà-

ðàíäàø. È íå çàáûâàéòå õâàëèòü åãî çà ñòàðàíèÿ è óñïåõè.

Êàæäîå çàäàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè çíà÷êàìè-ñèìâîëàìè:   

 — ïîäóìàé è îòâåòü

 — ðàñêðàñü èëè íàðèñóé êàðàíäàøîì

 — áóäü âíèìàòåëåí

 — óñòíûé ñ÷¸ò

 — ïèøè êàðàíäàøîì

 — ïîñëóøàé è çàïîìíè

Æåëàåì óñïåõîâ!



УУззннааёёмм 
ццииффррыы



Занятие 1

Áîëüøîé — ìàëåíüêèé

 Ïîñìîòðè íà êàðòèíêè. Ñëîí áîëüøîé, à ñëîí¸íîê 

ìàëåíüêèé. À âîò åù¸ ïàðû: êóðèöà áîëüøàÿ — 

öûïë¸íîê ìàëåíüêèé; ñîáàêà áîëüøàÿ — ùåíîê 

ìàëåíüêèé.



Занятие 1Занятие 1 7

 ×òî íàðèñîâàíî íà êàðòèíêå? Ïîêàæè ïàëü÷èêîì 

ñíà÷àëà áîëüøèå ïðåäìåòû, à çàòåì ìàëåíüêèå. 

 Ðàñêðàñü ñíà÷àëà áîëüøîé ìÿ÷, à çàòåì ìàëåíü-

êèé.



Занятие 2

«Ìíîãî», «îäèí», «íè îäíîãî»

 Ïîñìîòðè íà êàðòèíêó. Ýòî àêâàðèóìû. Â áîëüøîì 

àêâàðèóìå ìíîãî ðûá, à â ìàëåíüêîì — îäíà.



Занятие 2Занятие 2 9

 ×òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêå? Ñêîëüêî ñîëíûøåê? 

Ñêîëüêî îáëàêîâ?

 Ðàññêàæè, ÷òî òû âèäèøü. ×åãî íà ðèñóíêå ìíîãî, 

à ÷òî îäíî?



Занятие 3

Æ¸ëòûé öâåò

 Êàòÿ ãóëÿåò íà ëóãó. Òàì ðàñòóò æ¸ëòûå öâåòû. 

Ñêîëüêî èõ? È ïëàòüå ó Êàòè òîæå æ¸ëòîãî öâåòà. 

Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà êàðòèíêó è ñêàæè: «×òî 

åù¸ æ¸ëòîãî öâåòà? ×åãî (êîãî) íà ðèñóíêå ïî îä-

íîìó?»



Занятие 3Занятие 3 11

 Êàêèå èç èçîáðàæåíèé æ¸ëòîãî öâåòà? Ñîåäèíè èõ 

ñòðåëêîé ñ æ¸ëòîé êðàñêîé ïî îáðàçöó.  



Занятие 4

Çåë¸íûé öâåò

 Ëÿãóøêè âñåãäà æèâóò îêîëî âîäî¸ìîâ. Îíè çåë¸-

íîãî öâåòà. Òðàâà è äåðåâüÿ òîæå çåë¸íûå. Ïî-

ñìîòðè âíèìàòåëüíî íà êàðòèíêó è ñêàæè: «Êòî 

åù¸ çåë¸íîãî öâåòà? Ñêîëüêî êóçíå÷èêîâ? Ñêîëüêî 

ëÿãóøåê? Ñêîëüêî ãóñåíèö? Ñêîëüêî äåðåâüåâ?» 



Занятие 4Занятие 4 13

 Êàêèå èç èçîáðàæåíèé ðàñêðàñèëè çåë¸íûì öâå-

òîì? Ñîåäèíè èõ ñòðåëêîé ñ çåë¸íîé êðàñêîé ïî 

îáðàçöó. 



Занятие 5

Êðóã

 Ýòî êðóã. Îí çåë¸íîãî öâåòà. Êðóã — ãåîìåòðè÷å-

ñêàÿ ôèãóðà. Ïðîâåäè ïàëü÷èêîì ïî êîíòóðó êðóãà. 

 Ðàññìîòðè êðóãè. Îíè ðàçíûõ öâåòîâ è ðàçìåðîâ. 

Ïðîâîäÿ ïàëü÷èêîì ïî êîíòóðó êðóãîâ, ãîâîðè: 

«Ýòîò êðóã ìàëåíüêèé çåë¸íûé, à ýòîò — ìàëåíü-

êèé æ¸ëòûé. Ýòîò êðóã áîëüøîé çåë¸íûé, à ýòîò — 

áîëüøîé æ¸ëòûé».



Занятие 5Занятие 5 15

 ×òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêå? Ñêîëüêî áîëüøèõ ìÿ-

÷åé? Ñêîëüêî ìàëåíüêèõ? Âñå ìÿ÷è êðóãëîé ôîðìû. 

Ðàñêðàñü áîëüøèå ìÿ÷è.

 Ïðåâðàòè áîëüøîé æ¸ëòûé êðóã â ñîëíûøêî. ×òî 

íóæíî äîðèñîâàòü? 



Занятие 6

Êðàñíûé öâåò

 Ïîñìîòðè íà ÿãîäû. Îíè êðàñíîãî öâåòà. Òû çíà-

åøü, êàê îíè íàçûâàþòñÿ? Ñêîëüêî ÿãîä? Åñòü ëè 

íåñïåëûå ÿãîäû, òî åñòü íå êðàñíûå? 



Занятие 6Занятие 6 17

 Êàêèå èç ðèñóíêîâ ðàñêðàñèëè êðàñíûì öâåòîì? Ñî-

åäèíè èõ ñòðåëêîé ñ êðàñíîé êðàñêîé ïî îáðàçöó.



Занятие 7

Ïîäáîð ïðåäìåòîâ 
ïî çàäàííûì ïðèçíàêàì

 Íàéäè òàêîé æå êóáèê, êàê â ðàìî÷êå. Îáâåäè åãî 

â êðóæîê. Êàêîé êóáèê ïî öâåòó è ðàçìåðó òû îá-

â¸ë?



Занятие 7Занятие 7 19

 Âûáåðè ìàøèíêó òàêóþ æå, êàê â ðàìî÷êå. Îáâåäè 

å¸ â êðóæîê. Êàêóþ ïî öâåòó è ðàçìåðó ìàøèíêó 

òû îáâ¸ë?



Занятие 8

Ñèíèé öâåò

 Ìàìà ïîëîæèëà ñëèâû â òàðåëêó è ïîñòàâèëà íà 

ñòîë. Ñëèâû ñèíåãî öâåòà. 


