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помогал другим людям!

Книга «Как прожить 118 лет» основана на глубоком ана‑

лизе современных мировых трендов оздоровления, изучении 

различных направлений медицины и предъявляет авторскую 

синергию лучших врачебных и целительских практик.

Отдельная ценность книги в  том, что она основана 

на практическом позитивном опыте излечения самого авто‑
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Лейтмотив книги «Как прожить 118 лет» прост, как все 

гениальное: каждый из нас должен очень чутко относиться 

к своему организму и находить собственный путь к здоро‑

вью. При чем желательно до того, как серьезно заболеет! Пи‑

тание, природа, спорт, солнце, хорошее настроение, любовь 

к  себе и  другим — все позитивное, что находится вокруг 

нас — часть нашего лечения и жизни в целом. Жизнь — как 

инвестиция, где каждый создается свою историю здоровья, 

благополучной жизни, сохранения и преумножения молодо‑

сти, красоты и сексуальности.

Поэтому смотрите на  опыт вокруг, прислушивайтесь 

к себе и выбирайте лучшее — именно то, что подходит вам. 

А книга «Как прожить 118 лет» станет вам хорошим помощ‑

ником на этом пути длинною в жизнь.
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Введение

Не удивлюсь тому, что вы сейчас ожидаете примерно сле‑

дующее: «сахар — это плохо, соль — вообще яд; ну и, конеч‑

но, пейте больше воды, литра так 3–4 в день — и будет вам 

счастье».

Надеюсь поразить вас сразу: начнём мы с камней, а если 

точнее, с минералов. Но не с тех, которые находятся в на‑

ших телах, а с других, что «живут» в окружающем нас мире. 

И  жизнь эта совершенно другая, химическая, не  такая как 

наша, хотя  чем‑то и  очень похожая. Приходилось  ли вам 

 когда‑ нибудь держать в  руках очень красивый минерал 

тёмно‑ синего цвета — азурит? Если нет, то обязательно схо‑

дите в  ближайший музей геологии и  возьмите его в  руки, 

чтобы рассмотреть красоту кристаллов и их совершенство. 

Затем попросите дать вам ещё один минерал — малахит.

Сочный тёмно‑ зелёный цвет чередующихся колец или 

полос сложной конфигурации с  изумрудным или светло‑ 

зелёным отливом. Всё дело в том, что это почти одно и то же 

вещество! И  очень интересно то, что эти минералы могут 

превращаться друг в друга! В некоторых экземплярах азур‑

малахита мы можем увидеть такую «застывшую» хими‑

ческую реакцию этого удивительного превращения. Хотя 

на  самом деле реакция не  совсем застыла, а  продолжает 

идти, только очень медленно!

Всю жизнь я был совершенно уверен в том, что раство‑

ры бывают только жидкими. Однако, начав заниматься гео‑
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логией, с великим удивлением обнаружил, что они бывают 

и твёрдыми — причём очень часто. И азурмалахит можно 

считать именно таким видом твёрдых растворов!

Познакомьтесь с химическими формулами азурита и ма‑

лахита:

Cu
3
 (CO

3
)

2
 (OH)

2
 — азурит Cu

2
 (CO

3
) (OH)

2
 — малахит

Что мы видим? Составляющие одинаковые, различие — 

в количественном составе. Теперь взгляните на фотогра‑

фии этих минералов.

 

Азурит

 

Малахит

Если вы увидите их хотя бы один раз в жизни, то потом 

никогда уже не спутаете и не забудете. Особенно если подер‑

жите в руках изделия и украшения из них. И ещё очень любо‑
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пытно то, что они получаются из одного и того же раствора! 

Понимаете, из одного и того же раствора с одним и тем же 

набором химических элементов! Различие лишь в том, что 

определяющую роль играет количество… воды. Обычной 

воды. Если воды чуть больше в растворе — образуется мала‑

хит, если меньше — растут кристаллы азурита.

То же самое происходит и в человеческом теле. Мы тоже 

выращиваем в себе камни, и, к сожалению, они наносят нам 

вред и служат источником болезней. Забегая вперёд, скажу, 

что на  сегодняшний день уже открыты вещества, препят‑

ствующие этому росту и все, что от вас потребуется — на‑

чать их употреблять.

Стоит упомянуть ещё один интересный факт, связанный 

со способностью азурита зеленеть. До изобретения совре‑

менных красок, в XIV–XVI веках, художники использовали 

для получения синей краски порошок из азурита.

Но такая краска получалась с сюрпризом! Она со време‑

нем, будучи уже на  картине, зеленела! Например, картина 

Боттичелли «Мадонна с младенцем и ангелом» 1470 г. Дру‑

гой, ещё один из самых известных случаев нелепого озеле‑

нения связан с изменением цвета неба в росписи Сикстин‑

ской капеллы, созданной Микеланджело.

А вот синие азуритовые росписи в египетских пирамидах 

не изменились. Сухой воздух и темнота не дали азуриту пре‑

вратиться в малахит.

На  фотографии ниже виден рисунок, который свой‑

ственен малахиту, но это уже заместивший его азурит.

Для полноты картины я вам покажу ещё несколько фото‑

графий минералов, образующихся в тех же самых растворах, 

в которых растут азурит с малахитом, только добавляется 

ещё  какой‑ нибудь химический элемент или даже несколько. 

Но  насколько  же все эти минералы разные! Удивительно, 

поразительно, потрясающе красивые и такие же непохожие 

друг на друга. Смотрим, наслаждаемся.


