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ВВЕДЕНИЕ

Термин «лихорадка» имеет множество зна-
чений. В разговорной речи под ним могут подра-
зумевать тревожное состояние, излишнее возбу-
ждение, ажиотаж, оно может выражать любовь 
и финансовые блага («любовная», «биржевая», 
«золотая» лихорадка») и др. Лихорадкой в наро-
де часто называют herpes labialis. В художествен-
ных произведениях ею обозначалась малярия 
(«болотная лихорадка») или лихорадка Денге 
(«тропическая лихорадка»). В народной же ме-
дицине лихорадка — это вообще любая болезнь 
(от слов «лихо» и «радети», т.е. заботливо насы-
лать на человека лихо). 

В любом руководстве по инфекционным бо-
лезням можно найти много самостоятельных 
заболеваний, называемых лихорадками: пятни-
стая лихорадка Скалистых гор, геморрагическая 
лихорадка с почечным синдромом, геморраги-
ческая крымская лихорадка, желтая лихорадка, 
лихорадка Денге, Эбола, Зика и т.д. 
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Однако данное руководство посвящено син-

дрому лихорадки, встречающемуся практи-
чески при всех инфекционных, а также многих 
неинфекционных заболеваниях.

Согласно статистике, повышение температу-
ры тела изолированно или в сочетании с други-
ми признаками является одним из самых частых 
поводов для обращения в поликлинику или вы-
зова врача на дом. Спектр заболеваний, сопро-
вождаемых лихорадкой, обширен и находится 
в компетенции врачей самых разных специаль-
ностей: инфекциониста, хирурга, уролога, гине-
колога, отоларинголога, онколога и других. Тем 
не менее 90% лихорадящих больных до установ-
ления диагноза попадают на прием к терапевту 
поликлиники или становятся пациентами тера-
певтических отделений стационара. 

Лихорадка может быть разной: кратковре-
менной, эфемерной, не замеченной врачом и 
пациентом, а бывает длительной, упорной, ука-
зывающей на наличие у больного серьезного ор-
ганического поражения. 

Большие диагностические трудности возни-
кают в случаях, когда лихорадка в течение дли-
тельного времени служит единственным про-
явлением болезни, расшифровать которую не 
удается как после обычного, так в ряде случаев 
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и после дополнительного обследования.  Поэто-
му важно как можно скорее установить причину 
повышения температуры и своевременно начать 
лечение основного заболевания. 

Именно поэтому мы надеемся, что эта книга 
послужит наглядным пособием для амбулатор-
ных врачей и поможет улучшить своевременную 
диагностику лихорадки у своих многочислен-
ных пациентов. 

Авторы приносят благодарность всем врачам 
терапевтических отделений ГКБ им. С.И. Спасо-
кукоцкого Департамента здравоохранения Мо-
сквы за неоценимую помощь в подготовке дан-
ной книги.



РЕЦЕНЗИЯ

Известно, что решение вопроса правильной 
трактовки длительного повышения температу-
ры «можно рассматривать как тест на аналити-
ческое и синтетическое мышление врача, ибо 
способность правильной оценки ее характера 
требует широкого медицинского кругозора» 
(Н.В. Эльштейн). Это выражение становится 
особенно актуальным в условиях современ-
ной жизни, когда все большее число пациентов 
попадают в категорию больных с лихорадкой 
неясного генеза, когда причину длительного 
повышения температуры выяснить не удается. 
Среди причин можно выделить отсутствие до-
статочного времени для качественного опроса, 
осмотра и анализа клинических особенностей 
заболевания у сложного в диагностическом пла-
не пациента, нередко отсутствие возможности 
быстрого получения результатов необходимых 
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лабораторных исследований, невозможность 
в силу объективных обстоятельств обсуждения 
проблемы с коллегами. Это обуславливает на-
значение многочисленных исследований и не-
редко ненужных лекарственных препаратов и 
в конечном счете удлиняет время постановки 
правильного диагноза. Поэтому своевременная 
и качественная диагностика причин лихора-
дочных состояний и есть та цель, к достижению 
которой стремятся и врачи, и пациенты.

Представленная вашему вниманию книга – 
уже тринадцатая в серии «Амбулаторный при-
ем» и является результатом совместного труда 
сотрудников кафедры терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова под руководст-
вом профессора А.Л. Верткина. Как и в других 
книгах данной серии, посвященных социально 
значимым болезням, с которыми пациенты ча-
сто обращаются в поликлинику, в настоящем 
руководстве систематизированы знания о раз-
личных видах лихорадок, сопутствующих им 
симптомах и синдромах, акцентировано внима-
ние на деталях осмотра, представлены алгорит-
мы и пошаговые рекомендации к проведению 
диагностических процедур и установке диаг-
ноза.  
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Мы надеемся, что эта книга займет достой-
ное место среди руководств для непрерывного 
медицинского образования врачей как пер-
вичного звена, так и стационаров, а также ин-
тернов, ординаторов, аспирантов, студентов 
и преподавателей медицинских учебных заве-
дений.

Президент Российского научного 
медицинского общества терапевтов, 

академик РАН 
А.И. Мартынов



КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 
И СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

АД — артериальное давление
БОМЖ — без определенного места жительства
ВЗК — воспалительные заболевания кишеч-

ника
ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
ВПГ — вирус простого герпеса
ВУЗ — высшее учебное заведение
ГКС — глюкокортикостероиды
ДГПЖ — доброкачественная гиперплазия 

предстательной железы
ЗСН — застойная сердечная недостаточность
ИГХ — иммуногистохимическое исследова-

ние 

ИЭ — инфекционный эндокардит
КТ — компьютерная томография
КУМ — кислотоустойчивые микобактерии 

ЛГМ — лимфогранулематоз
ЛНГ — лихорадка неясного генеза
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MCV — средний объем эритроцитов
МРТ — магнитно-резонансная томография
НК — недостаточность кровообращения
НЯК — неспецифический язвенный колит
НХЛ — неходжкинские лимфомы
ПТД — противотуберкулезный диспансер
ПЦР — полимеразная цепная реакция
РФ — Российская Федерация
СКВ — системная красная волчанка
СМП — скорая медицинская помощь
СОЭ — скорость оседания эритроцитов
СРБ — С-реактивный белок
SpO

2
— cатурация кислородом артериаль-

ной крови
TBC — туберкулез
ТЭЛА — тромбоэмболия легочной артерии
УЗИ — ультразвуковое исследование
ЦМВ — цитомегаловирус
ЧДД — частота дыхательных движений
ЧСС — частота сердечных сокращений
Эхо-КГ — эхокардиография



ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ: 
пациентка с лихорадкой 
на амбулаторном приеме 
у терапевта

Áîëüíàÿ Ê., 71 ãîä, îáðàòèëàñü â ïîëèêëèíèêó ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà ñ æàëîáàìè íà áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé 
îáëàñòè è ëåâîì ïîäðåáåðüå, ëèõîðàäêó äî 39,0 °Ñ, 
ïîõóäàíèå, ïîòëèâîñòü ïî íî÷àì, ñëàáîñòü, ãîëîâî-
êðóæåíèå.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â 
òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ, êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëîñü íåìî-
òèâèðîâàííîå ïîâûøåíèå t òåëà äî 39 °Ñ, íå ñîïðî-
âîæäàåìîå êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ñèìïòîìàìè. Íå-
îäíîêðàòíî îáðàùàëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â 
ïîëèêëèíèêó, áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÎÐÂÈ, íàçíà÷å-
íû æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû áåç ýôôåêòà. Êóðñû 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íå ïðîâîäèëè. Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîÿâèëèñü áîëè â âåðõíèõ 
îòäåëàõ æèâîòà, â ëåâîì ïîäðåáåðüå, ïîòëèâîñòü ïî 
íî÷àì. Çà ýòî âðåìÿ ïîõóäåëà íà 15 êã.
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Â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì áîëåé â æèâîòå, ñîïðîâîæäà-
åìûõ ëèõîðàäêîé, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì 
«îñòðûé ïàíêðåàòèò» áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà 
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòà-
öèîíàðà.

Àíàìíåç æèçíè: ïðîæèâàåò â ã. Ìîñêâå â îòäåëüíîé 
êâàðòèðå. Õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåò. Íå êóðèò. 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàåò. Îïåðàöèÿ 
õîëåöèñòýêòîìèè (1986). Êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûìè 
áîëüíûìè îòðèöàåò. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ íàõîäèëàñü íà äà÷å 
â Èæåâñêå, âåðíóëàñü 3 íåäåëè íàçàä.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê ñðåäíåé 
òÿæåñòè. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå.  Ïåðèôåðè÷å-
ñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. ×ÄÄ — 18 â ìèíóòó. 
Äûõàíèå â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ×ÑÑ — 
72 â ìèí. ÀÄ — 110/70 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåðäöà ÿñ-
íûå, ðèòì ïðàâèëüíûé, øóìîâ íåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå, ÷òî âñþ ëåâóþ ïîëîâèíó æèâîòà çàíèìà-
åò ïëîòíàÿ óâåëè÷åííàÿ ñåëåçåíêà, áîëåçíåííàÿ ïðè 
ïàëüïàöèè. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà. 

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: àíåìèÿ (Hb — 72 ã/ë, 
ýðèòðîöèòû — 2,86×1012/ë, MCV — 75,3 ôë), òðîì-
áîöèòîïåíèÿ (47×109/ë), ëåéêîïåíèÿ (L — 3,0×109/ë), 
ÑÎÝ — 15 ìì/÷. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: 
ãëþêîçà — 3,3 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê — 54 ã/ë, áèëè-
ðóáèí — 24,0 ìêìîëü/ ë. Àíàëèç ìî÷è áåç îñîáåííî-
ñòåé. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
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è áðþøíîé ïîëîñòè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå îò-
ìå÷åíî. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà 
ñïëåíîìåãàëèÿ (ñåëåçåíêà 20,6 ñì õ 10,1 ñì, íåîä-
íîðîäíàÿ, êðîâîòîê óñèëåí, ñ äîáàâî÷íûìè äîëüêà-
ìè), ïðè ÝÃÄÑ — îñòðûå ýðîçèè æåëóäêà, ñìåøàííûé 
ãàñòðèò, áóëüáèò, äóîäåíî-ãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ. 
Âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (áåç êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ), ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé âûÿâëåíî íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè, óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè (171õ104õ241 ìì), 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ. Îïðåäåëÿëèñü 
ìíîæåñòâåííûå  óâåëè÷åííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, 
â òîì ÷èñëå  â âîðîòàõ ïå÷åíè — äî 27 ìì, â ìà-
ëîì ñàëüíèêå — äî 34 ìì, â âîðîòàõ ñåëåçåíêè — äî 
17 ìì, â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå — äî 28 ìì. 
Ïå÷åíü íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, åå ïëîòíîñòü äèôôóç-
íî ñíèæåíà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì õèðóðãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, ñ ïðåäïîëîæèòåëüíûì äèàãíîçîì «ìèå-
ëîôèáðîç», áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â òåðàïåâòè÷åñêîå 
îòäåëåíèå.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòêå áûëà âûïîë-
íåíà ñòåðíàëüíàÿ ïóíêöèÿ, ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë 
êîíñóëüòèðîâàí â Èíñòèòóòå êëèíè÷åñêîé îíêîëî-
ãèè ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, â ëàáîðàòîðèè 
èììóíîëîãèè ãåìîïîýçà. Â ìèåëîãðàììå ïóíêòàò 
ãèïåðêëåòî÷íûé. Ãðàíóëîöèòàðíûé ðîñòîê â ïðåäå-
ëàõ íîðìû. Ýðèòðîèäíûé ðîñòîê ðàñøèðåí. ×èñëî 
ìåãàêàðèîöèòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî. Ïðèçíàêè 
ìèåëîäèñïëàçèè îòñóòñòâóþò. Òàêèì îáðàçîì, äè-


