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Предисловие

В последнее время я наблюдаю мощный всплеск ин-

тереса к теме нарциссизма. Кажется, что нового можно 

сказать об этом? Известно же, насколько неприятны нар-

циссы и как опасны они для окружения.
Среди этого хора есть небольшое количество голо-

сов, которые пытаются не только диагностировать и об-

личить нарциссизм, но и рассказать, какая душевная дра-
ма определяет нарциссический характер и какими стра-
даниями это чревато для самого нарцисса. Я буду писать 

про нарциссизм с этой стороны. Но хочу от метить самое 

важное: какими бы психологическими особенностями мы 

ни обладали, мы гораздо больше, чем наши диагнозы, 

черты характера и способности к адаптации. Мы даже 

больше, чем страдание, которое лежит в основе всего 

этого. Поэтому, описывая сам характер, причины его воз-
никновения, защитные стратегии нарцисса, я прошу вас 

видеть за всем этим просто человека. Не больше и не 

меньше, не хуже и не лучше, чем все остальные, кто таки-

ми особенностями не обладает.



ЮЛ И Я  П И Р У М О В А

Кроме того, эта книга не просто про нарциссов. Она 

про их «тайный» орден: про тех, кого обычно язык не по-

вернется назвать самовлюбленными эгоистами. Наобо-

рот, они очень-очень «скромные». Неуверенные в себе, 

вечно сомневающиеся, нападающие на себя за любой 

промах или ошибку. Измотанные и истощенные требова-
ниями к себе. И при всем при этом претендующие на то, 

чтобы быть сильными, безупречными и прекрасно справ-
ляющимися со всем в жизни. У такого скрытого, или, 

по-другому говоря, дефицитарного нарциссизма масса 

проявлений, которые я постараюсь представить для вас 

в виде единой и понятной «картины», начиная с самых 

истоков.
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Введение

Начиная практику психолога, я и не подозревала, что 

основной сферой моего интереса станут именно нарцис-
сы. Конечно, я знала, кто это такие! Как и все, я думала, что 

это эгоисты, которые только и мечтают повсеместно экс-
плуатировать хороших людей.

Я читала множество книг, в которых сквозила идея: 
«Бойтесь нарциссов, они везде и только и мечтают вас 

использовать. Поэтому вооружайтесь знанием против их 

отвратительного характера. И да пребудет с вами сила!»

Напоминает анекдот про то, как хорошие люди объ-

единились и избили плохих. Но тогда я была еще «психо-

логически юна» и тоже почти попалась на удочку научно-

популярных предрассудков о нар циссизме, которые мог-
ли бы привести меня к его демонизации. Но нет! Чем 

глубже я изучала этот феномен, тем больше для меня рас-
крывались особенности людей с нарциссическими нару-
шениями. И тем сильнее я испытывала интерес, любопыт-
ство и даже сочувствие к тем, чей нарциссизм оказался 

настолько раненым, что им требуются грандиозные за-


