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ВВЕДЕНИЕ

КТО ТАКОЙ КРАЙОН

Есть Голос, свободный от формы, но узнаваемый 
сердцем. Он движется сквозь мерцание Боже-
ственного поля и именует себя Крайон. Его пред-
назначение — гармонизировать энергетические 
потоки планеты и напоминать людям об их све-
товой природе.

Чтобы его слова могли прозвучать в физическом 
мире, Крайон обращается к людям, готовым про-
пускать его речь сквозь свое сознание, — к контак-
терам. Они говорят, что воспринимают не только 
фразы: ощущения больше похожи на поток света. 
Каждое слово, каждое предложение несет в себе 
особую вибрацию, сначала ощущаемую как легкое 
тепло в груди. Постепенно это тепло раскрывается 
и превращается в мощный поток информации, на-
полняющий внутреннее пространство.

Число посланий стало возрастать тогда, когда 
завеса между видимым и  невидимым истончи-
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лась. Крайон заговорил с нами потому, что и че-
ловечество, и сама Земля совершили прорыв: мы 
уже существуем на обновленной планете, хотя 
органы чувств по-прежнему удерживают при-
вычную картину мира.

Слова Крайона и практики, которые он пере-
дает, обращены к  миру перемен. Они зовут нас 
освободиться от иллюзий и  сотворить Землю 
высоких вибраций — пространство, где сияние 
энергии ощущается столь же реально, как камень 
под ногами или теплый летний дождь.

БЕЗГРАНИЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ:  
ТРИ ГРАНИ

Крайон говорит, что сила человека раскрывается 
сразу на трех уровнях: духа, энергии и практики. 
Стоит забыть хотя бы об одном — и мы снова заго-
няем себя в старые рамки.

Духовная грань — это узнавание себя как «су-
щества Света». Когда внутренний взгляд обра-
щается к Истоку, становится ясно: «Я — луч Боже-
ственного». Это не теория, а живой опыт: уходит 
чувство одиночества, а  вместо него появляется 
ощущение силы и опоры.

Энергетическая грань — умение работать 
с  потоками мироздания. Туда, куда направлено 
внимание, стягивается энергия, и  там рождают-
ся события. Благодарность делает пространство 
ясным и легким, а страх сгущает его, словно воз-
дух на дне ямы. Осваивая эту связь с миром, мы 
меняем само качество своей жизни.
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Практическая грань — умение проявлять свет 
в  обычных делах. Крайон напоминает: иногда 
одной ясной мысли достаточно, чтобы решить 
вопрос «одним касанием», если это касание на-
полнено любовью. Здесь безграничность прояв-
ляется не в  часах медитаций, а  в  том, как легко 
начинают меняться отношения, здоровье, дела.

Без духовной опоры энергия уходит в  нику-
да. Без энергии любое действие превращается 
в  рутину. Без действий духовность остается от-
влеченной идеей. Но вместе эти три грани дают 
настоящую силу: возможность строить новую 
жизнь и двигаться в ритме Вселенной.

ПОЧЕМУ ИМЕННО СЕЙЧАС

Мир ускорился. Старые способы держаться на 
плаву уже не работают, а новые пути жизни еще 
не стали привычными. Крайон говорит: сама пла-
нета сменила тональность. И  сегодня каждому 
дано право самому строить себя и  раскрывать 
скрытые способности, дремлющие таланты, глу-
бинную мудрость. Послания новых времен при-
зывают: «верните себе все, что уже стало вашим: 
просто вы пока не знаете об этом».

Приняв этот дар, мы становимся проводниками 
света: учимся верить, менять реальность и вдох-
новлять других. Личные пробуждения склады-
ваются в общую цель — формирование будущей 
Земли, где каждому найдется дело по сердцу.



1 1

Вв еде н и е

КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ

	y Найдите тихое место, где вас никто не побеспо-
коит. Сделайте пару медленных вдохов: внима-
ние соберется, а пространство станет яснее.

	y Читайте не только смысл, но и  энергетику 
текста. Слова несут свет, позвольте ему про-
ходить сквозь вас.

	y Сразу осваивайте практики. Они просты, 
и в этом их сила: дух, энергия и действие бы-
стро сходятся воедино.

	y Ведите дневник. Записывайте моменты, ког-
да привычный мир вдруг начинает восприни-
маться иначе, а преграды будто растворяют-
ся: это признаки настоящих перемен.

	y Сверяйтесь с сердцем. Оно точно подскажет, 
где новый вы, а где лишь тень старого.

Иногда дорога кажется слишком длинной, 
и мы снова ищем подтверждения вовне. Но Край-
он напоминает: все ответы уже внутри нас. Жизнь 
сама может быть практикой — в улыбке прохоже-
му, в  заботе о  близких, даже в  простом чувстве 
благодарности за стакан воды. Когда свет про-
является в таких мелочах, поле вокруг меняется 
быстрее, чем мы думаем. Маленькие шаги скла-
дываются в  новое направление, и  постепенно 
становится ясно: то, что еще недавно казалось 
недостижимым, вошло в повседневность.

Эта книга — не набор правил, а зеркало. В нем вы 
увидите свой собственный свет и свою силу. Каждая 
страница — шаг от привычного к небесному. И когда 
вы поймаете свой ритм общения со Вселенной, вы 
услышите знакомый голос: «Добро пожаловать до-
мой» и поймете, что он всегда звучал внутри вас.

Да будет так!

Вв еде н и е



1 2

О С О З Н А Н И Е  С В О Е Й 

Э Н Е Р Г И И

В  этой главе мы рассмотрим человека прежде 
всего как энергетическое существо. Чтобы рас‑
крыть свои способности и  возможности, важно 
помнить: у нас есть не только физическое тело, но 
и,  что порой еще значительнее, духовный, мен‑
тальный и  энергетический облик. Именно этой 
стороне уделяет наибольшее внимание Крайон.

Что препятствует свободному течению нашей 
энергии? Как мы связаны со Вселенной и каким 
образом камни и кристаллы могут помочь в рас‑
крытии внутреннего потенциала? Что такое ви‑
брации, низкие и высокие частоты, и как они про‑
являются в  человеке? Почему нас сдерживают 
негативные установки и убеждения?

Попробуем шаг за шагом прикоснуться к этим 
тайнам и раскрыть их смысл.

1
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ЧЕЛОВЕК КАК 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СУЩЕСТВО

ВВЕДЕНИЕ В ЭНЕРГЕТИКУ ЧЕЛОВЕКА

Крайон говорит

Дорогие мои, внутри каждого из вас начерчена ясная кар-
та Света. Я ощущаю ее как звучащие струны, и, когда Дух 
касается их, возникает мелодия жизни.

Первая струна — электрическая: ваше живое тело, 
гибкая сеть нервов и  желез, по которой несутся искры 
физической жизни и сознания. Поддерживайте ее чистой 
водой, глубоким дыханием, восстанавливающим сном 
и  пищей, напитанной солнечными живительными фото-
нами. Так вы сохраняете тело сияющим храмом, достой-
ным вместилищем для Души.

Вторая струна — магнетическая: аура, нежное сияние во-
круг вас. Каждая мысль и каждый оттенок чувства вплета-
ют в нее свои узоры. Светлые мысли создают золотой орна-
мент добра и гармонии; застывшие обиды и ненависть рвут 
рисунок и превращают ауру в вихрь, из которого рождаются 
конфликты. Чем ровнее и спокойнее этот узор, тем меньше 
космическая пыль липнет к поверхности сознания.

Третья струна — лучистая память Дома. Это корона све-
та над полем, где звучат слова: «Ты создан по образу Твор-
ца». Христианские мудрецы называли ее гласом Божиим, 
греки — огнем Прометея. Когда корона вознесена, вдохно-
вение приходит мгновенно, слово любви исцеляет, а в гла-
ди пруда можно увидеть космос. Опускают корону лишь 
страх собственного величия да ложная скромность.

Дорогие мои, не теряйте связи с Вселенной!

Да будет так!
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Комментарий контактера

Крайон учит: человеческая энергетика — это 
и «тон», и «погода». Тон задают устойчивые при-
вычки: мировоззрение, осанка, питание, даже 
ведущая стихия гороскопа. Погоду диктуют сию- 
минутные облака мыслей и  ветры чувств. Если 
инструмент настроен, фальшивую ноту легко по-
править; если он расстроен, любая пьеса звучит, 
как дорожный шум.

Энергия утекает, когда мы реагируем на ка-
ждую тревожную новость, работаем до изне-
можения или прячем невысказанные чувства — 
словно держим оголенный провод под рубашкой. 
Восстановиться можно всего за полторы минуты: 
три глубоких вдоха, неторопливый глоток воды, 
мягкий массаж ушных раковин — и состояние вы-
равнивается, хотя бы настолько, чтобы оценить 
ситуацию и принять верное решение.

Мы редко задумываемся, что каждый день 
у  нас есть десятки маленьких возможностей 
вернуть себе энергию. Чаще всего мы ищем 
что‑то большое и особенное — редкую практику, 
необычный камень или «сильного» учителя. Но 
подлинная сила открывается в простых жестах. 
Сказать доброе слово, заметить красоту зака-
та, спокойно пройти мимо раздражающей си-
туации — это и есть настоящие упражнения для 
поля.

Энергетика человека похожа на сад: если за 
ним ухаживать, он расцветает и наполняется аро-
матами, а  если пустить на самотек — быстро за-
растает сорняками. Каждый положительный вы-
бор, даже самый маленький, становится каплей 
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воды для этого сада. Со временем ручейки скла-
дываются в поток, и он меняет русло всей жизни.

Попробуйте хотя бы один день прожить так, 
словно наблюдаете за своей энергией со стороны. 
Замечайте, когда она уходит, и возвращайте ее. За-
мечайте, что дает ей силу, и приумножайте это. Че-
рез время вы почувствуете: внутренняя мелодия 
стала чище, а мир вокруг отвечает тем же звучанием.

Посмотрите внимательнее: страдания и  не-
приятности, которые кажутся абсолютной ре-
альностью, рассыпаются, как карточный домик, 
стоит лишь перестать подпитывать их внимани-
ем. Мы сами делимся с ними силой, и картонные 
декорации «оживают». Подлинная жизнь течет из 
величественных божественных энергий, готовых 
создать рай прямо вокруг нас. Стоит только от-
крыть дверь, и Свет войдет.

Вот как три струны проявляются в повседнев-
ности. Вместо третьей кружки кофе полминуты 
глубоко подышите — кровь согреется, мозг на-
сытится кислородом: электрический слой ауры 
оживет. Перед сложной встречей вспомните 
смешной эпизод — улыбка моментально разгла-
дит «негативный рельеф» этого дня. Если в хра-
ме, на прогулке по цветущему полю или при зву-
чании музыки на глаза наворачиваются слезы 
восторга — это лучистая память Дома узнает себя, 
тело и душа наполняются теплом.

В  любой сложной ситуации сделайте три 
неторопливых вдоха. Первый возвращает вас 
в тело, второй выравнивает ауру, третий подни-
мает взгляд к лучистой короне, о которой говорит 
Крайон. Тогда энергия не просачивается через 


