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Предисловие

«Познай себя — и ты познаешь весь мир».  

Сократ

Чакры и характер,  

или как жить в ресурсе.  

Самоучитель по чакровой нумерологии

Чакральная, или чакровая нумерология — как 

ни назови, основной корень в этих словах один: 

«чакра». Чакры, или энергетические центры тон-

кого тела человека, известны более тысячи лет. 

Они впервые упомянуты в Ведах, и даже некото-

рые святые православные старцы не  отрицают 

этого явления. На  идее энергии чакр основаны 

многие психофизические практики  — от  кунда-

лини-йоги и  чакрового дыхания до  чакрового 

бега. Даже существуют приборы, измеряющие 

ауру и силу чакр. И вот пришло время чакровой 

нумерологии.

С помощью описанного здесь метода можно 

узнать раскрытие чакры (в процентах) на момент 

рождения. Причем изобретатель этой системы 
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ЧАКРАЛЬНАЯ НУМЕРОЛОГИЯ 

про чакры вовсе и не думал. Уже позже стало по-

нятно, что его расчеты соответствуют энергетиче-

ской системе нашего тела. Звали этого великого 

человека Артур Жажков, и, как водится, он ушел 

из жизни, так и не узнав, какой вклад внес в изу-

чение тонкого тела и какой подарок сделал чело-

вечеству. После него остались рукописи с табли-

цами, которые попали к А. А. Бухтоярову, и именно 

он вывел в свет и популяризовал эту систему. Еще 

одно название этого метода — хронально-вектор-

ная диагостика, сокращенно ХВД.

Но мало уметь подсчитать раскрытие чакры, 

важно еще разобраться, что это значит. По  боль-

шому счету, все интерпретации системы чакровой 

нумерологии основаны на личном видении и лич-

ном опыте того, кто работает с ней; даже в большей 

степени на том, «с чем» человек пришел в эту си-

стему, с каким багажом, опытом, практиками. Ведь 

о чем бы мы ни говорили с людьми, мы в первую 

очередь говорим о себе. Так что каждый, кто рабо-

тает с людьми через эту систему, немножко делит-

ся с ними собой, частицей своей души. И если эта 

душа чиста, то последствия диагностики будут для 

человека вдохновляющими, даже если он получит 

не ту информацию, которую ожидает.

Цель метода — показать сильные и слабые сто-

роны человека, его врожденный потенциал, чтобы 

заставить его двигаться, развиваться, расти. Ведь 

смысл жизни заключен в самой жизни, он в том, 

чтобы стать лучшей версией себя, а для этого надо 

знать, каким ты пришел в этот мир.

Система ХВД  — это, с  одной стороны, нуме-

рология, потому что за  основу рассуждений бе-

рется дата рождения. С другой стороны, тут есть 

немного астрологии, потому что таблицы осно-



9

Предисловие

ваны на движении Земли, Солнца и планет. Ну и, 
конечно  — это немного психология, понимание 
природы человека, которое приходит с жизнен-
ным опытом.

Что по факту входит в эту систему?

—   врожденные показатели чакр. От раскрытия 

чакр зависит наш характер, а  как вы знае-

те, характер формирует судьбу. Понимание 

своих чакр, направление потенциала в пра-

вильное русло ведут к счастливой судьбе.

—   расчет типа души, типология личности, это 

так называемый план на жизнь для каждого 

человека, это ваша индивидуальная ДНК.

—   кармические задачи. Это тот опыт, за  кото-

рым наши души воплотились. Ведь мы при-

шли в этот мир лишь для одного — для опы-

та и для радости. А радость доставит только 

выполнение своего священного договора, 

договора души на эту жизнь.

Чем этот метод уникален? И чем он отличается 
от других эзотерических систем?

Итак, уникальность этой системы в  том, что 
она объединяет в себе астрологию и нумероло-
гию. За основу расчета чакр берется дата рожде-
ния, и на основании таблиц, разработанных со-
ветским ученым Артуром Жажковым, высчиты-
вается врожденный энергетический потенциал 
человека.

Артур Жажков оставил нам таблицы 
с  расчетами чакр. Еще недавно рас-
считать потенциал можно было только 
вручную. Сейчас это можно сделать ав-
томатически на моем сайте.
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А вот дальше начинается самое интересное. Та-

блицы есть, а интерпретаций формально нет. Так 

могло  бы показаться, но  это не  совсем так! Опи-

сание чакр есть везде! Описание чакр есть даже 

в  Ведах. Пожалуйста, читайте, изучайте. Это во-

все не сакральная информация, как многим хоте-

лось бы думать. Все есть в открытом доступе.

А многие практики могут видеть энергии/чакры 

в тонких телах человека. Я сама, долгие годы делая 

практики в рамках одной из индийских духовных 

систем, развила достаточный уровень чувстви-

тельности и осознанности, для меня не составля-

ет труда описать, как чакры влияют на  характер. 

Когда ко мне попала эта система, все просто вста-

ло на  свои места. Я  не  считаю свои интерпрета-

ции уникальными, но они основаны на огромном 

опыте моих консультаций.

На основании степени раскрытия чакр можно 

объяснить практически любые проявления харак-

тера, ответить на все вопросы, объяснить реакции 

на события, которые у нас у всех разные.

Типология — это уже чистая нумерология и так-

же не уникальное открытие. Во всех нумерологи-

ческих системах есть описание суммы всех чисел 

даты рождения. Просто у  всех разные названия: 

число души, число жизненного пути, бинарный 

код судьбы, число рождения и т. д. Все, кто по-на-

стоящему увлекаются и  изучают нумерологию, 

знают об  этом. В  ХВД это называется типология 

души. Но самое интересное, что, как бы это число 

ни называлось, характеристики и интерпретации 

практически одинаковые. Понятно, что каждая 

нумерологическая система вносит свои нюансы, 
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но суть одна. Это как молекула ДНК, у каждого ин-

дивидуальная.

У каждой типологии есть своя сила, ресурс 

и  свои слабые места. К  слову, человек не  обяза-

тельно живет в энергии своей топологии. Но это 

лишь значит, что человек не живет в своем ресур-

се, плывет против течения. Так вот, смысл в  том, 

чтобы осознать свой ресурс, жить на своей силь-

ной стороне и не пытаться быть тем, кем ты не яв-

ляешься по своей природе. В этом помогает зна-

ние своей типологии.

Задачи души. Это то, ради чего мы приходим 

в этот мир, это цель нашего воплощения. Формулу 

расчета задач вывел афганской математик Мохам-

мед Сиддик.

Следующий важный момент  — задачи ВСЕГ-

ДА связаны с  чакрами. Проще говоря, задача 

души — это задача прокачать или проявить энер-

гию чакры. Метод ХВД, по сути, объединяет зада-

чи души и  чакровую нумерологию. Если задача 

идет по слабой чакре, то ее суть — увеличить эту 

энергию, за этим вы и пришли в этот мир, рабо-

тать с этой энергией. Я больше скажу, те энергии, 

которые вы имеете сейчас, это наработки про-

шлых жизней, тех задач, что стояли перед вами 

в прошлых воплощениях.

Если задача стоит по  сильной чакре, то  важ-

но эту энергию гармонично проявить, чтобы она 

не ушла в деструктив. Задача — не наработать по-

тенциал, а показать тот, что имеется, и сделать это 

гармонично и продуктивно.
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Таблица расчета чакр.  

Формулы Артура Жажкова

Как считать емкость чакр

Можно самим не  считать емкость 
чакр вручную, а можно автоматически 
на моем сайте.

Но на всякий случай привожу здесь 
алгоритм расчета емкости чакр вруч-
ную.

Пример 1

Дата: 04.03.1987
Рисуем таблицу.
В ней три основных (базовых) числа.
23 28 33
Эти числа никогда не  меняются. Это главные 

числа, на основании которых делается расчет ем-
кости чакр.

Далее, ищем в таблице № 1 год рождения.
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Таблица № 1

1900 7 17 17 1927 13 12 23 1954 18 6 28 1981 0 0 0

1901 10 16 18 1928 15 10 20 1955 21 5 26 1982 3 27 31

1902 13 15 13 1929 18 9 18 1956 0 3 23 1983 6 26 29

1903 16 14 11 1930 21 8 16 1957 3 2 21 1984 8 24 26

1904 18 12 8 1931 1 7 14 1958 6 1 19 1985 11 23 24

1905 21 11 6 1932 3 5 11 1959 9 0 17 1986 14 22 22

1906 1 10 4 1933 6 4 9 1960 11 26 14 1987 17 21 20

1907 4 9 2 1934 9 3 7 1961 14 25 12 1988 19 19 17

1908 5 7 32 1935 12 2 5 1962 17 24 10 1989 22 18 15

1909 9 6 30 1936 14 0 2 1963 20 23 8 1990 2 17 13

1910 12 5 28 1937 17 27 0 1964 22 21 5 1991 5 16 11

1911 15 4 26 1938 20 26 31 1965 2 20 3 1992 7 14 8
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1912 17 2 23 1939 0 25 29 1966 5 19 1 1993 10 13 620

1913 20 1 21 1940 2 23 26 1967 8 18 32 1994 13 12 4

1914 0 0 19 1941 5 22 24 1968 10 16 29 1995 16 11 2

1915 3 27 17 1942 8 21 22 1969 13 15 27 1996 18 9 32

1916 5 25 14 1943 11 20 20 1970 16 14 25 1997 21 8 30

1917 8 24 12 1944 13 18 17 1971 19 13 23 1998 1 7 28

1918 11 23 10 1945 16 17 15 1972 21 11 20 1999 4 6 26

1919 14 22 8 1946 19 16 13 1973 1 10 18 2000 6 4 23

1920 16 20 5 1947 22 15 11 1974 4 9 16 2001 9 3 21

1921 19 19 3 1948 1 13 8 1975 7 8 14 2002 12 2 19

1922 22 18 1 1949 4 12 6 1976 9 6 11 2003 15 1 17

1923 2 17 32 1950 7 11 4 1977 12 5 9 2004 17 27 14

1924 4 15 29 1951 10 10 2 1978 15 4 7 2005 20 26 12

1925 7 14 27 1952 12 8 32 1979 18 3 5 2006 0 25 10

Продолжение таблицы
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1926 10 13 25 1953 15 7 30 1980 20 1 2 2007 3 24 8

2008 5 22 5 2044 12 5 23 2080 19 16 8 2116 3 27 26

2009 8 21 3 2045 15 4 21 2081 22 15 6 2117 6 26 24

2010 11 20 1 2046 18 3 19 2082 2 14 4 2118 9 25 22

2011 14 19 32 2047 21 2 17 2083 5 13 2 2119 12 24 20

2012 16 17 29 2048 0 0 14 2084 7 11 32 2120 14 22 17

2013 19 16 27 2049 3 27 12 2085 10 10 30 2121 17 21 15

2014 22 15 25 2050 6 26 10 2086 13 9 28 2122 20 20 13

2015 2 14 23 2051 9 25 8 2087 16 8 26 2123 0 19 11

2016 4 12 20 2052 11 23 5 2088 18 6 23 2124 2 17 8

2017 7 11 18 2053 14 22 3 2089 21 5 21 2125 5 16 6

2018 10 10 16 2054 17 21 1 2090 1 4 19 2126 8 15 4

2019 13 9 14 2055 20 20 32 2091 4 3 17 2127 11 14 2

2020 15 7 11 2056 22 18 29 2092 6 1 14 2128 13 12 32

Продолжение таблицы


