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О Б  А В Т О Р Е

Джоанна Форчун (MICP, MIFPP, Reg Pract APPI, 

CTTTS, ApSup PTI) — аккредитованный клини-

ческий психотерапевт и специалист по холдинг-

терапии. В 2010 г. в Дублине основала Клинику 

Солам по работе с детско-родительскими отноше-

ниями, где работает с семьями, столкнувшимися 

с различными проблемами воспитания. Извест-

ный деятель в своей области, преподаватель и спи-

кер. В 2017 г. выступала на TEDx Talk на тему 

«Социальные сети и культура стыда». Ранее вела 

колонку для The Sunday Times (Ирландия). Сей-

час продолжает писать и выступает как соавтор 

статей по развитию и воспитанию детей в дру-

гих печатных изданиях. Также является автором 

многих статей, опубликованных в СМИ, высту-

пает на радио и телешоу, консультирует роди-

телей в еженедельном подкасте Moncrieff show 

на Newstalk FM.
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В В Е Д Е Н И Е

Меня зовут Джоанна Форчун. Я психотерапевт, 

специализируюсь на детско-родительских от-

ношениях от беременности до возраста ранней 

взрослости. Я проработала в частной клинической 

практике более десяти лет, а до этого — 12 лет 

в неправительственных организациях в Ирлан-

дии, в том числе несколько лет в детских домах 

за рубежом. За свою карьеру я работала с сотнями 

семей (в моем активе тысячи клинических часов), 

после чего перешла к обучению и супервизиро-

ванию других терапевтов в той же области. Моя 

15-минутная модель воспитания — результат дол-

гих часов общения с самыми разными семьями 

из самых разных слоев общества. По моему опы-

ту, большинство родителей (за очень редким ис-

ключением) делают ради своего ребенка все, что 

в их силах. И опять же, за очень редким исклю-

чением, каждый может научиться играть (порой 

заново) и применять в воспитании детей основан-
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ВВЕДЕНИЕ

ный на игре терапевтический подход. Самая рас-

пространенная жалоба, которую я слышу от роди-

телей на протяжении всей моей карьеры, звучит 

так: отработали днем, все остальные вернулись 

домой из школы или после своих дел, на столе 

уже стоит приготовленный ужин — и родители 

чувствуют себя проплывающими мимо кораблями, 

упуская моменты побыть вместе или пообщаться 

со своими подростками. Родители спрашивали 

меня о том, как им обеспечить то 15-минутное 

общение, которое у них сложилось с маленьким 

ребенком, в более сложных условиях — когда 

он стал подростком. Как и прежде, даже 15 ми-

нут ежедневного игривого и творческого обще-

ния с детьми может быть достаточно, чтобы со-

хранить и укрепить вашу связь. Чуть-чуть тоже 

считается.

Кое-кто из нас столкнется с проблемами в от-

ношениях между родителями и детьми, которые, 

безусловно, не могут быть решены с помощью од-

ной только этой модели и потребуют участия ква-

лифицированного специалиста в области психиче-

ского здоровья. Но многие сталкиваются именно 

с легкими или умеренными трудностями. Здесь 

моя 15-минутная модель воспитания наиболее эф-

фективна. Даже если у вас нет проблем в отноше-

ниях с подростком, то всегда есть польза от под-

держания «игрового» настроения в отношениях 

с детьми (независимо от их возраста), друг с дру-

гом и даже с самими собой. Моя модель осно-
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вывается на предпосылке, что игра — не просто 

набор занятий, а скорее состояние души и спо-

соб бытия. С точки зрения нашего психическо-

го благополучия в этом есть польза для всех нас. 

Всегда находите время, отыскивайте и создавайте 

возможности для игр с вашими детьми, независи-

мо от их возраста или этапа развития!

В первой книге серии я представила свою мо-

дель 15-минутного воспитания, рассказала о тео-

рии раннего развития ребенка и о том, как при-

менять модель к детям в возрасте 0–7 лет. Вторую 

книгу серии я посвятила среднему возрасту, 

то есть детям 8–12 лет, а третья книга проведет 

вас через подростковый период. Все эти книги — 

путеводители по общению через игру. Они о том, 

как выучить и использовать язык игры для укре-

пления отношений с ребенком на протяжении 

всего вашего родительского пути.

КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

Я разбила книгу на тематические главы, чтобы 

по возможности охватить все: от нормального раз-

вития подростка (даже когда оно кажется «неком-

фортным») до темных сторон подросткового пове-

дения и смелых бесед, которые вам нужно будет 

вести с дочерью или сыном. Основная концеп-

ция — творческое общение. Я предлагаю множе-

ство терапевтических техник, из которых можно 

составить собственный 15-минутный родитель-


