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Дорогие коллеги!

Вы держите в руках оригинальное издание АТЛАСА АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА — одного 

из лучших академических трудов корифея отечественной анатомии, Учителя учителей анато-

мии, студентов и врачей — академика РАН Михаила Романовича Сапина (1925–2015). Это уже 

2-е издание Атласа, которое выходит после его смерти. 1-е издание вышло в издательстве «Прак

тическая медицина» в 2016–2017 гг.; мне выпала честь быть его научным редактором. Оно полу-

чило многочисленные положительные отклики. 2-е издание претерпело новое редактирование, 

касающееся текста, иллюстративного материала, понятийного аппарата; оно стало более ком-

пактным и в нем с благодарностью учтены поступившие от читателей замечания и  рекомен

дации.

Издавать творческое наследие М. Р. Сапина необходимо по простой причине — все, что 

вышло из-под его пера, прошло апробацию временем и многотысячной аудиторией врачей, 

усвоивших, понявших и сохранивших со студенческих лет необходимый для работы багаж 

анатомических знаний. Тщательно отшлифованный текст, оптимальный объем информации, 

грамотные и запоминающиеся иллюстрации — вот что позволяет понять анатомию — науку, 

которую просто зазубрить невозможно. У Михаила Романовича получилось собрать все вое-

дино. Поэтому его Атлас любят, и он остается и всегда будет настольной книгой для многих 

поколений студентов и врачей.

Атлас состоит из трех томов. Первый том посвящен анатомии опорно-двигательного аппарата: 

костной системы, соединений костей и мышечной системы; второй — анатомии внутренних 

органов (пищеварительной и  дыхательной систем, мочеполового аппарата), иммунной и лим-

фатической систем, эндокринных органов, сердечно-сосудистой системы. Третий том включает 

описание анатомии центральной и периферической частей нервной системы и органов чувств. 

Материал Атласа полностью соответствует образовательной программе для студентов медицин-

ских вузов и факультетов. Он будет интересен и полезен для обучающихся на биологических 

факультетах и изучающих антропологию. 

Учитывая пожелания студентов, 2-е издание Атласа, в отличие от привычных громоздких 

форматов для такого рода изданий, выпущено в удобном — «сумочном» формате, чтобы его 

было легко носить с собой. Мы уверены, что «Сапин» станет хорошим помощником для студен-

тов, а для врачей — верным спутником профессионального мастерства.

В. Н. Николенко,
заслуженный работник высшей школы РФ, заслуженный деятель науки РФ,  

профессор, заведующий кафедрой анатомии и гистологии человека Первого Московского  
государственного медицинского университета имени И. М. Сеченова,  

заведующий кафедрой нормальной анатомии с курсом топографической анатомии  
и оперативной хирургии факультета фундаментальной медицины  

Московского государственного университета имени М. В. Ломоносова

ПРЕДИСЛОВИЕ
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УЧЕНИЕ О КОСТЯХ (ОСТЕОЛОГИЯ)

Кости туловища

Позвонки

Ребра

Грудина

Кости черепа 

Кости мозгового черепа 

Кости лицевого черепа 

Топография черепа

Кости (скелет) конечностей

Кости верхней конечности 

Кости нижней конечности
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Костная система состоит из костей, и  каждая 

кость (ossa, os — ,кость,) является ее органом. 

Они служат опорой для мягких тканей, обес-

печивают защиту жизненно важных органов, 

служат рычагами для передвижения и являют-

ся депо для минеральных соединений; внутри 

костей располагается красный и желтый кост-

ный мозг.

Кости вместе с  их соединениями образуют 

систему скелета (systems skeletale), или скелет 
(skeletus), включающий скелет головы (череп), 

скелет туловища, (позвоночный столб, или по-

звоночник, ребра и  грудину), скелет верхних 

и скелет нижних конечностей (см. рис. 1.1 и 1.2).

Кости различаются по форме и  строению. 

Различают длинные (трубчатые), короткие, 

плоские, ненормальные и  воздухоносные ко-

сти. Длинные кости (ossa longa) имеют тело — 

диафиз (diaphysis), внутри которого имеется 

костномозговая полость (cavitas medullaris)  

(см. рис. 1.3), и два конца — эпифизы (epiphysis). 

Участок в области перехода диафиза в эпифиз 

называется метафизом (metaphysis). Корот-
кие кости (ossa breve) расположены в  местах, 

где большие физические нагрузки сочетаются 

с  большой подвижностью  — кости запястья, 

предплюсны. Плоские кости (ossa plana) уча-

ствуют в  образовании стенок полостей груд-

ной, тазовой, полости черепа. Ненормальные 
(смешанные) кости (ossa irregularia)  — это 

кости, части которых имеют различные форму 

и строение.

УЧЕНИЕ О КОСТЯХ (ОСТЕОЛОГИЯ)

Рис. 1.1. Скелет человека (skeletus). Вид спереди
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Атлас анатомии человека. Все органы и системы10

Воздухоносные кости (ossa pneumatica) 

имеют внутри полости, заполненные воздухом. 

К ним относятся некоторые кости черепа — лоб-

ная, височная и др.

Как и  любой орган, снаружи кости покры-

ты надкостницей (периостом — periosteum). 

Ее  наружный слой содержит нервы и  сосуды, 

питающие кость. Ее внутренний слой выполня-

ет костеобразующую (остеогенную) функцию 

(см. рис.  1.4). Поверхности кости, участвующие 

в  образовании суставов, покрыты суставным 

хрящом. На  поверхности кости имеется множе-

ство мелких питательных отверстий (foramina 

nutritia), через которые проходят сосуды и нервы.

Каждая кость состоит из компактного 

и  губчатого вещества (см. рис. 1.5). Компакт-

ное вещество (substantia compacta) покрыва-

ет кость снаружи, построено из тонких пла-

стинок, которые в  поверхностных его слоях 

образуют наружные окружающие пластинки 

(lamellae circumferentialia externae). У внут

реннего слоя компактного вещества на гра-

нице с  костномозговой полостью находятся 

внутренние окружающие пластинки (lamellae 

circumferentialia internae). Вокруг тонких ка-

налов, называемых центральными, в  которых 

проходят сосуды и нервы, костные пластинки 

расположены концентрически. Центральный 

канал вместе с окружающими его пластинками 

(от 4 до 20) называется остеоном (osteonum) 

и  является структурно-функциональной еди-

ницей кости (см. рис. 1.6). Между остеонами 

Рис. 1.2. Скелет человека (skeletus). Вид сзади
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Рис. 1.3. Строение кости Рис. 1.4. Надкостница (periosteum)

Рис. 1.5. Компактное и губчатое вещество  

(substantia compacta et substantia spongiosa) трубчатой кости
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находятся промежуточные пластинки (lamellae 

interstitialia). Костные пластинки построены из 

различных видов костных клеток и  межкле-

точного вещества. 

Губчатое (трабекулярное) вещество (sub

stantia spongiosa, s. trabecularis) состоит из кост-

ных пластинок (балок) с ячейками между ними, 

в которых располагается костный мозг. Стенки 

ячеек и  костномозговых полостей выстланы 

эндостом (endosteum), обладающим костеобра-

зующей функцией.

КОСТИ ТУЛОВИЩА

К скелету туловища относят позвоночный 

столб и  грудную клетку. Позвоночный столб 

(columna vertebralis) — это осевой скелет тела 

человека. Он служит опорой для головы, верх-

них конечностей, стенок туловища и  располо-

женных в его полостях органов. Состоит из 32–

34 позвонков, которые распределены в 5 отделов 

(см. рис. 1.7). Семь позвонков имеет шейный Рис. 1.6. Строение остеона (в разрезе)

Рис. 1.7. Позвоночный столб (columna vertebralis)
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отдел, двенадцать — грудной, пять — пояснич-

ный, пять позвонков, сросшихся у взрослого че-

ловека в единую кость (крестец), — крестцовый 

отдел, и три-пять позвонков имеет копчиковый 

отдел (копчик).

Позвонки
У каждого позвонка (vertebrae), кроме пер-

вого шейного, различают тело позвонка (corpus 

vertebrae) и  дугу позвонка (аrcus vertebrae). 

У дуги имеются ножки дуги позвонка (pedunculi 

arcus vertebrae) и  пластинка дуги позвонка 

(lamina arcus vertebrae). Кзади от дуги позвон-

ка в  сагиттальной плоскости отходит ости-

стый отросток (processus spinosus). В сторо-

ны отходят поперечные отростки (processus 

transversus); вверх и  вниз — суставные от-

ростки (processus articulares), верхние и  ниж-

ние. В центре всех позвонков имеется крупное 

позвоночное отверстие (foramen vertebrale) 

(см. рис. 1.8). Между основанием ножки дуги, 

суставными отростками и  телом позвонка на-

ходятся верхняя и  нижняя позвоночные вы-

резки (incisurae vertebrales superior et inferior). 

При соединении вырезов соседних позвонков 

с  каждой стороны образуется межпозвоночное 

отверстие (foramen intervertebrale). Через них 

проходят спинномозговые нервы и сосуды. 

Шейные позвонки (vertebrae cervicales). По-

звоночное отверстие широкое, по форме близкое 

к треугольнику. Поперечные отростки имеют от-

верстие поперечного отростка (foramen processus 

transversi), через которое проходят позвоночные 

артерия и вена (см. рис. 1.9). Рядом с отверстием 

Рис. 1.8. Грудной позвонок (vertebra thoracica). Вид сверху

Рис. 1.9. Шейный позвонок, шестой (vertebra cervicalis VI). Вид сверху
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Рис. 1.10. Шейный позвонок, четвертый (vertebra cervicalis IV). Вид сверху

на верхней стороне поперечного отростка ле-

жит борозда спинномозгового нерва (sulcus nervi 

spinalis). Конец поперечного отростка разделя-

ется на передний и  задний бугорки (tuberculum 

anterius et tuberculum posterius). У  VI  шейного 

позвонка передний бугорок называют сонным бу-

горком (tuberculum caroticum), так как к нему при 

необходимости можно прижать сонную артерию, 

лежащую кпереди от этого бугорка. Остистые 

отростки у  большинства позвонков короткие 

и раздвоены на конце (см. рис. 1.10). У VII шей-

ного позвонка остистый отросток длинный; этот 

позвонок называют выступающим позвонком 

(vertebra prominens) (см. рис. 1.11).

I и II шейные позвонки сильно отличаются 

от остальных. Первый (I) шейный позвонок, 
Атлант (Atlas (genitive Atlantis)), имеет две дуги 

и  не имеет тела (см. рис. 1.12). Передняя дуга 

(arcus anterior) и  задняя дуга (arcus posterior) 

соединяются по бокам, где образуются лате-

ральные, или боковые массы (massae laterales).  

На  наружной стороне находится передний бу-

горок (tuberculum anterius); на ее внутренней 

стороне имеется углубление — ямка зуба (fovea 

Рис. 1.11. Шейный позвонок, седьмой (vertebra cervicalis VII). Вид сбоку
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Рис. 1.12. Шейный позвонок, первый  

(vertebra cervicalis I). Вид сверху

Рис. 1.14. Шейный позвонок, второй (axis). 

Вид спереди

Рис. 1.13. Шейный позвонок, первый (atlas).  

Вид снизу

Рис. 1.15. Шейный позвонок, второй (axis).  

Вид сбоку

dentis), которая образует сустав вместе с  зу-

бом II  шейного позвонка. На наружной сторо-

не задней дуги атланта виден задний бугорок 

(tuberculum posters). На задней дуге сверху 

с каждой стороны имеется глубокая борозда по-

звоночной артерии (sulcus arteriae vertebralis). 

На верхней стороне латеральных масс находят-

ся суставные поверхности (facies articularis 

superior) для сочленения с  мыщелками заты-

лочной кости. Нижняя суставная поверхность 

(facies articularis inferior) служит для соединения 

со II шейным позвонком (см. рис. 1.13).

Второй (II) шейный позвонок, осевой 

(axis), обладает небольшим телом, от которого 

вверх отходит отросток — зуб (dens). Он имеет 

на наружной и  внутренней сторонах сустав-

ные поверхности для сочленения с  атлантом 

(см. рис.  1.14 и  1.15). Его передняя суставная 

поверхность (facies articularis anterior) служит 

для сочленения с  ямкой зуба атланта, а  зад-

няя суставная поверхность (facies articularis 

posterior) соединяется с  поперечной связкой 

атланта. По бокам от зуба имеются плоские су-

ставные поверхности для сочленения с  атлан-

том.

Грудные позвонки (vertebrae thoracicae). 

Размеры их тел увеличиваются от верхних 

к нижним позвонкам. На заднебоковых поверх-
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