
ПРЕДИСЛОВИЕ

Вы постоянно находитесь в стре- 

мительном потоке жизни, и кажется, 

что вам всё сложнее сосредоточиться 

и обрести душевное равновесие? 

Есть способ подарить себе немного 

спокойствия и самовыражения — 

эта раскраска, внутри которой 100 

иллюстраций для раскрашивания  

по номерам.

Возьмите цветные карандаши или 

фломастеры и раскрасьте любую 

понравившуюся страницу, чтобы 

создать свою уникальную вселенную  

в стиле манга. На страницах этой книги 

вы найдёте всё: самураи, легендарные 

воины, наивные школьники, героини, 

пейзажи, фантастические животные  

и многое другое!

Погрузитесь в атмосферу знаменитых японских комиксов! Раскрашивайте, 

создавайте свои истории, придумывайте костюмы персонажам — позвольте 

себе творить и удивлять своими рисунками. Вы будете гордиться результатами 

своего труда.

В книге есть специальные области для раскрашивания и разнообразные цветовые 

палитры. Для некоторых элементов вы можете выбрать цвета на свой вкус. Главное, 

чтобы они сочетались между собой. Например, если вам нравятся тёмно-синий 

и светло-голубой, то первый цвет можно заменить на бирюзово-синий, а затем 

подобрать ещё более светлый оттенок голубого.

Не бойтесь экспериментировать и выражать себя через творчество! Берите 

карандаши и начинайте создавать свой неповторимый мир удивительной манги.



4

1 2

3



1



2



3



4


