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Правила выращивания раССады

	хранение семян. До момента посева семена нужно держать при темпера-

туре до 10 °C и влажности 55–60%. Хранить посевной материал лучше 

в бумажных пакетиках или стеклянных емкостях. А вот в полиэтиленовых 

пакетах семена могут выпреть и заплесневеть!

	ПредПосевная Подготовка. Выращивание рассады из семян должно 

начинаться с предпосевной подготовки. Ее цель — обеззаразить посадоч-

ный материал, ускорить прорастание и укрепить иммунитет будущих 

растений.

	время Посева. При раннем посеве растения перерастают, вытягиваются 

и долго болеют после пересадки. Поздний посев приводит к тому, что 

растения отстают в развитии и могут вовсе не принести урожая. 

	Правильный Посев семян. Глубина посева зависит от размера семян 

(обычно 2–3 диаметра семени). Семена раскладывают на расстоянии друг 

от друга, присыпают почвой и слегка уплотняют.

	освещение. Рассаде нужно много света, особенно в первые недели после 

всходов. Оптимальная продолжительность светового дня — 12–14 часов. 

При недостатке естественного освещения используют дополнительное 

освещение — фитолампы или люминесцентные лампы. 

	темПература. До появления всходов оптимальная температура —  

+22–25 °C. После появления всходов температуру нужно немного снизить 

(на 3–5 °C), чтобы рассада не вытягивалась. Днем — +18–20 °C, ночью — 

+15–17 °C. 

	влажность воздуха. Рассада любит умеренную влажность воздуха 

(около 60–70%). Регулярно проветривают помещение с рассадой, чтобы 

избежать застоя воздуха и развития болезней. 

	Полив и Подкормка рассады.  Поливают рассаду умеренно, по мере 

подсыхания верхнего слоя почвы. Используют отстоянную воду комнатной 

температуры. Поливают под корень, стараясь не попадать на листья. Первую 

подкормку проводят через 10–14 дней после пикировки (или появления 

всходов, если не пикировали).
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Сроки ПоСева Семян на раССаду

Культура Срок посева семян
Вегетационный период, 

дни

Арбуз 10.04–20.05 70–140

Базилик 15.03–10.04 140–160

Баклажан 10.02–15.03 110–150

Брокколи 1.03–25.05 60–70

Дыня 1.04–30.04 70–90

Кабачки 25.04–15.05 50–70

Капуста белокочанная:

раннеспелые сорта

среднеспелые сорта

позднеспелые сорта

1.03–15.03

10.03–30.03

25.03–15.04

60–120

90–150

130–210

Капуста краснокочанная 15.04–5.05 140–145

Капуста цветная 1.04–15.05 80–125

Шпинат 20.03–30.03 20–35

Майоран 20.03–10.04 150–180
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Культура Срок посева семян
Вегетационный период, 

дни

Мелисса 5.03–10.04 —

Мята 1.03–30.03 80–100

Огурец 1.05–15.05 40–60

Патиссон 20.04–10.05 60–80

Перец болгарский 10.02–15.03 100–160

Ревень 10.04–10.05 —

Салат:

кочанный

листовой
15.03–20.07

15.03–20.07

40–75

40–80

Сельдерей:

листовой

черешковый

корневой

1.03–15.04

20.02–10.03

5.02–20.02

65–160

80–180

180–220

Томат:

низкорослые сорта

высокорослые сорта

1.03–20.04

20.02–15.03

80–120

80–120
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Культура / сорт Срок посева семян
Дата пересадки 

в открытый  грунт

раССада
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Первый урожай Заметки
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уСловия ПоСева  

и ПрораСтания Семян  

Культура

Расстояние 

между 

растения­

ми, см

Глубина 

заделки 

семян, мм

Темпера­

тура 

прораста­

ния, °С

Время до 

появления 

всходов, 

сутки

Баклажаны 5 0,6 26–28 8–15

Капуста белокочанная 2,5 0,6 20–22 4–10

Капуста брюссельская 2,5 0,6 20–22 4–10

Капуста цветная 2 0,6 20–23 5–10

Лук-порей 1,5 1,2 20–23 5–10

Огурцы 6 1,0 26–28 5–10

Перец 4 0,6 24–26 6–8

Сельдерей 2 0,3 16–20 10–20

Томаты 5 0,6 24–26 5–12


