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Лепить из пластилина вместе с детьми — незабываемое удовольствие!  

На страницах книги «Лепим из пластилина: смотри и повторяй» — интересные 

мастер-классы, которые помогут своими руками сделать фигурки животных  

и сказочных персонажей. Занимаясь лепкой по нашей книжке, малыши не только 

играют, они думают, фантазируют, изобретают, реализуют свои творческие замыслы, 

тренируют пальчики, развивают пространственное мышление, воображение  

и художественный вкус. Удовольствие и положительные эмоции гарантированы!

Для дошкольного возраста.
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Мамы и папы, бабушки и дедушки!

Чем бы таким занять ребёнка, чтобы и польза была, и удовольствие? 

Конечно же, творчеством! 

Забавные пластилиновые игрушки и мастер-классы в картинках ждут вас 

и вашего малыша на страницах нашей книжки-мастерилки. Лепка развивает 

мелкую моторику, пространственное мышление, воображение и художественный 

вкус. Ребёнок фантазирует, изобретает, реализует свои творческие замыслы, 

получает представление о размере, цвете и форме предметов, учится быть 

внимательным и аккуратным. Также это отличная подготовка руки к письму.

В нашей книжке простые пошаговые инструкции — выполнить их очень 

легко, а удивительные превращения будут происходить на каждой странице. 

С помощью подробных рисунков шаг за шагом ребёнок научится лепить всё, 

что ему понравится, быстро освоит приёмы лепки — для этого показывайте, 

как раскатывать, придавливать, расплющивать, размазывать, сглаживать. 

Малышу будет интересно сравнивать элементы, которые он лепит, с 

иллюстрациями на страницах. Возможно, у него фигурки получатся лучше, чем 

в книге!

При желании маленький фантазёр может менять цвет пластилина, размер 

деталей, придумывать и создавать собственные элементы. Прекрасно, если 

игрушка, которую он вылепит, будет отличаться от картинки-образца — так и 

рождается творчество.

Подготовка к работе 

 • Рекомендуется использовать восковой пластилин ярких цветов, который не 

требует предварительного разминания и идеально подходит для детских 

пальчиков. Он более мягкий и пластичный, детали из такого пластилина 

хорошо липнут друг к другу.

 • Зубочисткой малыш сможет нарисовать улыбку, обозначить коготки на 

лапках или полоски на хвосте зверюшки. 

 • С помощью пластикового ножика легко разрезать пластилин. 

 • Стеком удобно делать насечки и прорезать бороздки. 

 • Шариковая ручка будет нужна для вырезания маленьких дырочек. 

 • Фломастеры понадобятся для вырезания дырочек побольше, а колпачком 

можно оставлять на пластилине отпечатки-кружочки. 



4

 • Карандаши разной толщины пригодятся для раскатывания пластилина. 

 • Пуговицы с выпуклым рисунком и кусочки разных тканей с крупным 

рельефным узором помогут создать неповторимые поделки, вдохновят 

ребёнка на самостоятельное творчество. 

 • Позаботьтесь о рабочем месте — это может быть письменный стол. Лепить 

удобнее на куске фанеры или листе толстого картона. 

 • Заранее подготовьте картонки, на которые малыш будет помещать готовые 
фигурки. 

Конечно, самое интересное начнётся, когда малыш сам будет делать 

пластилиновые фигурки животных и сказочных персонажей, с увлечением 

смешивать цвета, экспериментировать, придумывать новые игрушки. 

Старайтесь превратить занятия в игру, придумывайте истории, как шарики, 

колбаски, лепёшки и полоски превращаются в красивые поделки. Ведь все 

забавные пластилиновые персонажи в нашей книжке выполнены именно из 

таких простых элементов. 

Начните разминать пластилин, вы — свой кусочек, ребёнок — свой. Пусть 

видит, что вы делаете, и попытается повторить. Потренировались? Теперь 

можно начинать лепить!

Делаем шарик: кусочек пластилина катаем в ладонях круговыми движениями. 

Спешить не нужно, тогда шарик получится ровным и гладким. Можно 

положить заготовку на рабочую поверхность и катать её ладошкой круговыми 

движениями. Вместе с ребёнком попробуйте лепить шарики разных размеров. 

Совсем маленький шарик удобнее катать пальчиком по ладони. 

Если шарик слегка вытянуть с обеих сторон, покатать между ладонями 

взад-вперёд и округлить, тогда деталь будет похожа на яйцо. 

Из шарика можно сделать лепёшку: сдавить большим и указательным 

пальцами или приплюснуть между ладонями. 

Дайте малышу отщипнуть кусочек, покажите, как сделать из него колбаску, 

или валик. Нужно придать кусочку пластилина немного вытянутую форму и 

катать его взад-вперёд между ладонями или по рабочей поверхности. Чем 

дольше катать, тем тоньше получится колбаска, из неё потом можно сделать 

колечко или закрутить в спиральку.

По тонкой колбаске прокатайте карандаш — и готова полоска. Совсем 

тонкие полоски можно красиво изгибать или переплетать между собой, 
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как ниточки. Длинную полоску можно слепить по частям: сделать короткие 

колбаски, раскатать их карандашом, а потом соединить вместе. 

Если слепить толстую колбаску, а потом катать только один кончик, 

получится капелька.

Предложите ребёнку прижать капельку широкой стороной к столу, «носиком» 

вверх, — и фигурка превратится в конус.

Теперь попробуем раскатывать пластилин, как тесто, катая по нему 

карандаш взад-вперёд, — делаем плоский пласт нужной толщины. Толщина 

пласта зависит от нажима. 

Из тонкого пласта легко вырезать стеком простые геометрические формы — 

кружочки, квадратики, ромбики, овалы, треугольники. 

Для успешных занятий творчеством необходимо хорошее настроение, 

поэтому не стоит начинать «пластилиновый» урок, если ребёнок устал или 

капризничает. Лучше выбирать для занятий утреннее время. Атмосфера должна 

быть спокойной, позитивной.  

Показывая малышу, как работать с пластилином, будьте деликатны и 

терпеливы. Вместе рассмотрите элементы каждой поделки. Объясните смысл 

заданий, расскажите, как их нужно выполнять.

Не стоит многого ожидать от малыша — ведь он только учится. Скажите, 

что не нужно бояться переделывать неудачные модели, их всегда можно снова 

превратить в кусочки пластилина. Договоритесь оставлять только самое-самое 

лучшее. 

После окончания работы следует убрать коробку с пластилином, стек и 

листы картона. Приучайте малыша к аккуратности, учите убирать за собой 

рабочее место, не разбрасывать кусочки пластилина.

Постепенно ребёнок научится самостоятельно лепить детали, создавать 

целые композиции. Чем он старше, тем больше у него возможностей и 

умений, которые он применяет в творчестве, тем сложнее работу ему 

можно предлагать. Занимаясь с малышом, обязательно подключайте и свою 

фантазию — творите вместе. Обсуждайте готовые пластилиновые игрушки, 

вместе придумывайте о них истории. И не забывайте ободрять, хвалить 

малыша, показывайте его работы близким. Красивые и оригинальные поделки 

можно поместить на полку в детской — на память о первых творческих   

успехах.

Пусть малыш лепит, играет и создаёт свой пластилиновый мир!
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ХОМЯЧОК

Отщипни от коричневого 

пластилина два небольших ку-

сочка и скатай одинаковые кол-

баски, теперь слегка расплющи 

и сделай пальчики. Смотри на 

образец — так должны выгля-

деть передние лапки хомячка. 

Скатай маленькие шарики 

из чёрного пластилина — это 

глазки. Из белого пластилина 

давай слепим щёчки и зубки. 

Не забудь розовый носик. Вот 

и милая мордочка! 

Разомни кусочек корич-

невого пластилина, скатай шар 

и слегка вытяни. Теперь при-

крепи два треугольных ушка. 

Туловище готово! 
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